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Brasília  DF, Agosto de 2010 

 

 Como orientador da doutoranda LAILA CÂNDIDA DE JESUS LIMA, informo 

para os devidos fins que a referida acadêmica realizou Estágio de Doutorando (PDEE 

171409-0) na University of Maryland  USA. A aluna trabalhou sob supervisão direta 

do Prof. Dr. Stephen M. Roth, no Departamento de Kinesiology e participou de um 

projeto com objetivo de avaliar o papel do exercício agudo sobre a biologia dos 

telômeros em modelo animal e em cultura de células. Os dados coletados neste 

projeto serão analisados e irão compor a Tese de Doutorado da aluna. Além disto, a 

aluna participou de outros projetos analisando 1) o efeito do treinamento físico de 

longo prazo sobre a biologia do telômero e 2) estudo multi-gerações analisando o 

efeito do exercício sobre parâmetros metabólicos das gerações seguintes. As técnicas 

aprendidas pela aluna durante o período de estágio são de grande importância para 

pesquisas na área de fisiologia do exercício molecular e serão repassadas aos demais 

alunos do nosso laboratório no Brasil. A aluna teve ainda a oportunidade de realizar 

disciplinas na Pós-Graduação do Departamento de Kinesiology como: 1) aspectos 

cardiovasculares da fisiologia do exercício; 2) aspectos genéticos na saúde e no 

condicionamento físico; e 3) aspectos musculares da fisiologia do exercício.  Ainda, 

a realização do estágio de doutorando pela aluna Laila Lima forticou a colaboração 

entre os grupos de estudo no Brasil e nos EUA e pesquisas em conjunto continuarão 

sendo realizadas.  

 Por fim, atesto que experiência foi de grande importância para a carreira 

acadêmica da aluna e me coloco à disposição para maiores esclarecimentos. 

 

 

Atenciosamente, 

 

 
Prof. Dr. Herbert Gustavo Simões 

Orientador 
 

Programa de Pós-Graduação Stricto-Sensu em Educação Física!

Declaração de Responsabilidade 
 

Telômeros: estrutura, função e relação com o exercício físico 
 

- Certifico que participei suficientemente do trabalho para tornar pública minha 
responsabilidade pelo seu conteúdo. 
- Certifico que o manuscrito representa um trabalho original e que nem este 
manuscrito, em parte ou na íntegra, nem outro trabalho com conteúdo 
substancialmente similar, de minha autoria, foi publicado ou está sendo considerado 
para publicação em outra revista, quer seja no formato impresso ou no eletrônico, 
exceto o descrito em anexo. 
- Atesto que, se solicitado, fornecerei ou cooperarei totalmente na obtenção e 
fornecimento de dados sobre os quais o manuscrito está baseado, para exame dos 
editores. 
- No caso de manuscritos com mais de 6 autores a declaração deve especificar o nível 
de participação de cada autor. Conforme abaixo exemplificado. 1. Certifico que (1) 
Contribui substancialmente para a concepção e planejamento ou análise e 
interpretação dos dados; (2) Contribui significativamente na elaboração do rascunho 
ou na revisão crítica do conteúdo; e 3) Participei da aprovação da versão final do 
manuscrito. 
 
 

Brasília, 08/01/2014 
 

Laila Cândida de Jesus Lima  
Herbert Gustavo Simões  
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Termo de Transferência de Direitos Autorais 

 
Declaro que, em caso de aceitação do artigo pela Revista Brasileira de Ciência e 
Movimento, concordo com que os direitos autorais a ele referentes se tornarão 
propriedade exclusiva da (UCB/CELAFISCS), vedada qualquer reprodução, total ou 
parcial, em qualquer outra parte ou meio de divulgação, impressa ou eletrônica, sem 
que a prévia e necessária autorização seja solicitada e, se obtida, fazendo-se constar o 
competente agradecimento à RBCM. 
 
 

Brasília, 08/01/2014 
 

Laila Cândida de Jesus Lima  
Herbert Gustavo Simões  
	
  
	
  	
  	
   	
  


