A competicado como fonte de estresse no esporte

Competition as a source of stress in sport
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Resumo Abstract

Neste trabalho de reviséo bibliografica procurou-se mostréhe purpose of this study, based on bibliographic review,
quais as situacdes relacionadas ao processo competitivas to show which are the situations related to the
sdo identificadas pelos atletas como geradoras dempetitive process pointed out as stressful by athletes of
estresse. Varios estudos mostram que a competicdo pddterent levels and different sports. Many studies around
ser uma fonte geradora, independentemente do niveltle world show that competition can be a source of stress.
habilidade do atleta ou do esporte praticado. Foramhese studies have identified two major factors of stress:
identificadogfatores individuais efatores situacionais individual and situational. Among the individual factors of
Entre os primeiros, as situacfes de estresse mateess the most frequent situations are related to the fithess
frequentes estdo relacionadas a capacidade fisi@ad technical skills of the athletes, injuries, fear of
habilidade técnica, lesdes, medo de decepcionar pesstiaappointing people and lack of rest. Among the situational
e falta de repouso (fi). Entre os fatores situacionaifgctors of stress the most frequent situations are related to
destacam-se as situacfes relacionadas a aspedtmsspecific aspects of the game: interference of coaches,
especificos de jogo, técnicos, arbitragem, companheinegferees, teammates and inadequate team preparation. These
de equipe e treinamento inadequado. Esses resultadesults were observed among both, adult and junior athletes.
foram verificados nos estudos realizados com adultosTée conclusion was that competition is a very significant
com atletas infanto-juvenis. Concluiu-se que a competicdource of stress, regardless of the level of the athletes or
€ uma fonte importante de estresse, qualquer que sejthe kind of sports they are involved with. Therefore, stress
nivel do atleta, podendo influenciar de forma mais marcartan have a strong impact over the athlete’s performance
o0 desempenho caso ndo haja um trabalho especifico paravided there are no specific efforts to minimize stress
minimizar seu impacto sobre os atletas. harmful effects.

PALAVRAS-CHAVE : competicéo, estresse competitivo. KEYWORDS: competition, competitive stress.

Departamento de Esporte/EEFEUSP
E-mail: danrose@usp.br - 30912139

Rev. Bras. Cién. e Mov. Brasilia v. 10 n. 4 p. 19-26 outubro 2002 19



Introducao

atua: familia, escola e trabalho, mas é no esporte que ela tem
mais evidéncia, devido a divulgac¢do e a importancia do

esporte no atual contexto social.

Competir significa enfrentar desafios e demandas

gue podem, de acordo com muitos aspectos individuai%&aﬁo
situacionais, representar uma consideravel fonte de estresse,

para os atletas, dependendo de seus atributos fiSngﬁr
técnicos e psicoldgicos. Pode-se considerar que 0 mesmo
acontece também com os outros componentes do cont
competitivo: os técnicos e os arbitros. ;

Cada modalidade esportiva tem suas particularidani
e exige diferentes métodos de preparagcdo e deman
fisicas, técnicas, taticas e psicolégicas, mas todas tém como
referencial a competicéo.

E por meio da competicdo que se conhecem os

melhores, os piores, os vencedores e, é claro, os derrotados.

Competir significa ndo medir esforcos para se obter os
melhores resultados e, de preferéncia, a vitéria. No entanto,
atarefa é complexa e exige muito preparo, esfor¢o, dedicacéo,
sacrificio, entrega e predisposi¢do para continuar, mesmo
diante de uma adversidade.

Quando se fala de competicdo, logo vem a mente
um jogo, uma prova, uma corrida, uma luta ou um confronto.
E o momento no qual o atleta pode demonstrar suas
capacidades e habilidades, bem como suas deficiéncias e

pressoe
as _

A competicdo esportiva tem o significado de

e luta e é a forma maxima de expressao do esporte
o fendbmeno cultural e social e que esta cada vez mais
aizado no cotidiano das pessoas. (2)

A competicdo sugere uma série de atitudes e
e&%‘?nportamentos de todos os envolvidos direta ou
ndiretamente no seu contexto. A seguir, sdo citadas algumas
s relacionadas a competigdo

forma de disputa fisica e psicolégica;
superacgdo de marcas;

medicéo de forgas;

apuracédo do melhor resultado;

selecdo entre individuos e grupos;
confronto, luta, antagonismo entre dois ou mais
competidores;

jogo;

vencedores e perdedores;

avaliaco de rendimento;

comparacgdo de resultado e desempenho;
atividades com regras definidas;

busca da vitdria;

divertimento, prazer, alegria, euforia,;

comparar seu desempenho com algum padrédo, seja ele
pessoal ou determinado externamente.

Em sentido amplo, a competicdo € muito mais que
este Ginico momento. E um processo que envolve multiplos
aspectos que interagem para proporcionar aos atletas as
melhores condi¢des de atuar. Esses aspectos estabelecem uma

— pressao;

— frustracdo, decepcéao;

— sentimento de dever cumprido;
vitéria a qualquer custo.

Como se pode perceber, aspectos como confronto,

arbltros,_:_ecr:|cos,btorC|da,tpr3parg%a(?j, clima, etc.). | uma competicdo como a busca pela vitéria, a derrota, as
anto sob o ponto de vista do processo comp e@%ssﬁes, a alegria e a frustracao.

pelo qual o atleta passa para se preparar, guanto sob o ponto

de vista do momento culminante do mesmo processo é quea -
competicdo sera discutida neste artigo como uma das fon@,processo CompetlthO
se ndo a maior delas, causadora de estresse em atletas.

Também serdo discutidos e apontados os fatores Normalmente o termo “competicdo” refere-se a
especificos de estresse e as situacdes que, para atletascdsido na qual o atleta tem a oportunidade de demonstrar
diferentes modalidades esportivas, interferem direta seus atributos, seja em um jogo, uma prova ou um confronto
indiretamente em seu desempenho, bem como as situag@se dois ou mais competidores. Na sua forma mais simples
mais criticas de estresse na carreira de atletas de alto nigel,interpretacdo, a competicdo esportiva pode ser
de acordo com as pesquisas realizadas na Ultima décadmsiderada como 0 momento em que individuos ou equipes
com destaque aos estudos realizados pelo autor e seu Gegoonfrontam para buscar um mesmo objetivo, ou seja, a
de Estudos e Pesquisa em Psicologia do Esporte (GEPRAEfria, no entanto, para se chegar a ela existem varios fatores
da Escola de Educacéo Fisica e Esporte da USP. que fazem parte de todo um processo.

Espera-se, com esta abordagem baseada em um Esse processo englobgplanejamento da equipe
referencial bibliogréafico especifico, oferecer as pessoéscluindo-se o treinamento, 0s jogos preparatorios, condigdes
envolvidas, direta ou indiretamente, com a competicate local, equipamento e material)planejamento geral da
esportiva maiores subsidios para uma compreensédo nwmpeticdo (calendario, viagens, etc.), aspectos
ampla do processo e poder trabalhar para a melhoraatninistrativos(registro de jogadores, patrocinadores, contratos,
desempenho individual e coletivo. etc..) e muitos outrdatores paralelogimprensa, torcida, etc.)
gue somados formam um processo complexo e dificil de ser
administrado sem que haja uma organizagcdo adequada. Junto a
tudo isto, considere-se de forma especial as qualidades individuais

DA _ dos atletas (fisicas, técnicas, taticas e psicologicas).
A competicdo ndo é um fator exclusivo das

experiéncias esportivas, pois reflete valores e objetives
sociais. Desde o nascimento até a morte o ser humal_r%)mpilado a partir da opinido de alunos da disciplina “Implicages

A . psicolégicas do esporte infanto-juvenil” — Curso de P4s Graduagao —
compete pela sobrevivéncia em todos os setores em QWf.cyado (EEFEUSP/1997/1998)

A competicao esportiva
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O conceito de processo competitivo sob o pontg\ competic;éo como fonte de estresse
de vista psicolégico também deve ser compreendido para

gue se possam estabelecer estratégias de trabalho em todos Tod lica | el i
0s niveis de preparacao. Para se entender melhor a idéia dat 0 at competicao, _Zm q_ug quert r:jwe ’ apres?n Z )
competicdo como um processo, tomar-se-4 como ponto o aspectos gue sdo evidenciados a todo 0 momento (4):

referéncia o modelo conceitual desenvolvido por Rainer Confronto: entre dois ou mais individuos ou

Martens, na década de 1970 e que é considerado um aggipes. N&o ha competi¢do sem conironto. Ele pode ser

autores mais importantes no estudo da ansiedaf@SSoal (quando o atleta busca a superagao de uma marca,

competitiva. (17) independentemente dos adversarios); pode ser com um
Seéundé esse autor, a competicao & um proce?s%versario na forma de contato direto (lutas e a maioria dos

composto por quatro componentes que interagem e sesfg)ortes coletivos) e indireto (como na maioria dos esportes
influenciados pelagualidades pessoais ou fatores intra- 'rj |_V|dua|s: g:nasuca olimpica, |GRD hatacao, atl?“.?)mlo’ €
pessoais ou seja, caracteristicas individuais coma©Ms & eDm alguns es:po(rjtes co etlv%s,dcomo c;vg_f_z:j %)'
personalidade, atitudes, motivos, capacidades e habilidades. emonstragao das capacidades & habilidades

O primeiro componente desse processo é chamadoa@ée”d'das e desenvolvidas durante todo 0 processo de
Situacao Competitiva Objetiva (SCO)que € representada portremamlento Ie ao Io_r;)go da Ca”e'(;f"‘ 90 atleta. E o morl'nentO'
todo e qualquer estimulo objetivo do meio ambiente competitivrb(.) qua (;) atieta ?X' € suas ?on |qoes(,j eo qu;nto e(;a es(;a
Essas situacdes sé@o determinadas pelo que o individuo qugparado (ou ”a_o_) para enirentar todas as demandas do
fazer para obter uma resultado favoravel quando comparaa%r geesso competitivo.

um padrao (ex: nivel de desempenho idealizado, estratégias para Comparacda em fun¢do de um padréo

enfrentar os adversarios) e por fatores que fazem parte integrg]%)determmado OL,’ definido exterrlamente. Quando sNe
da competicdo (ex: treinamento, material, adversarios, técni88,mpete’_ se-_mpre ha uma comparagag C‘?m algum p,ad_rao,
torcida, imprensa, etcEsse componente é avaliado ecla _eI? individual (0 atle_ta em Te'a‘f‘ao as suas proprias
comparado por pessoas no meio fisico e social, tornand@ndi¢0es). ou estabelecido sociaimente, desde que haja

se mais intenso a medida que a competicao atinge grgggsoasApnla_serjtgs par;l constatar(;JNdesempt_ar;ho.
maiores de formalizagdo e importancia. (22) valiagao: com base nos padroes e no julgamento

Essas situacdes objetivas interagindo com os fato'%gesempenho do atleta é avaliado pelas pessoas presentes

intrapessoais gerans#uacéo Competitiva Subjetiva (SCS) no evento. Esta aval(lja(;ao, no ent;mto, nem semplre € feita
gue é o segundo componente. Esta situacdo € gerada Bgrap(te)ssoas_prepfgra aseque p?\l em e_m|t_|r l:jm lulgamento
interpretacéo que o atleta tem da primeira. Uma mesﬁ%”;_ aise c~|ent| Ica € t_ef:r_ncai, a ma|or|ad as V(faz_es,da
situagéo, dependendo dos atributos individuais, pode |a|age|10 nao slegue (;:ntengs_ ogicos g p_ol € ser e'taE €
avaliada e interpretada de maneiras diferentes pelos atl gga aNeatorla, evando a Serios erros de juigame f.“o-. sta
que estejam participando do evento naquele momento. @%ahac;ao pode ser quantltatlva (quand_o se privilegia o

dos exemplos que pode ilustrar esta idéia é o seguinte: r&ﬁu_ltado) ou qua_lltatlva (quando~se ava_ha O processo OL,J a
uma final de campeonato o estadio esta cheio e as torcidaglé%l'dgde dodmO\(/jlme_nto gu da agdo reAalhzada). Ela tambaam
manifestam ruidosamente. Ao entrar em campo, dois atlefyg® depender do tipo € e§porte_. guns esportes tem
da mesma equipe observam o quadro e 0 mais experith@,"f} poss'b""i'ade _de avgllagao_ma|s objeiiva (em que os

com participacéo em diversas finais, avalia aquele estl,mtngrametrqs Sao universais. atlet_|sm_o, futebol, _basqugte_:bol
como um agente motivador, fato que pode impulsionar sei predomina a a"a""’?‘?ao quant|_tat|~va) ou mais SUbJ?t'_Va

desempenho, enquanto que outro atleta, menos experieaqg,ando terce~|ros realizama a\(al[aggo com,bas_e em codigos
gue participa pela primeira vez de uma final, pode entendé- 6 pontue_lgao, como na gmast!ca olimpica, . saltos

como ameacador, inibindo seu desempenho ornamentais e GRD — neste caso, julga-se a qualidade do

Os dois primeiros componentes juntamente Comovimento ou da agdo e atribui-se uma pontuacao).
os fatores intrapessoais geranRaspostas (RESjue sao Com tOdf)S esses aspectos, espera-se que as
formas que o atleta tem de se expressar sobre 0s fdi§sSoas envolvidas no pracesso comp_etmvo sejam
proprios de uma competi¢do. De maneira geral, as respo q metidas c~onstan_te_rl1ente aum verdadeiro bombard(_ﬂo
podem ser fisioldgicas, psicolégicas (cognitivas € obser_vaqoes,_opmloes N Julg~ame_ntos que podem criar
emocionais), comportamentais, psicomotoras e sociais expectativas, objetivos e pressdes inadequados para seu

As respostas, novamente interagindo com O%esenvoAlwmento como atlett_a. tleta t ¢ it
fatores intrapessoais, levam ao quarto componente: as Ssim, para Competir o atléla (em que estar muito

Consequéncias (CON)gue servirdo de orientacao para gem pr_eparado € se destacar e_ntre aquelequue praticam
modificacdo ou determinacéo de novos comportament ,termlnada modahdade esportiva. _Pressup_oe—sg que_ele
gerando atitudes de enfrentamento ou de fuga e até me ya superar os mais e',eYadOS nIvels d? exigencia, sejam
de abandono da atividade esportiva. eles fisicos, técnicos, taticos ou psicolégicos. Tudo isto
E com base na interagdo desses quatro componer‘i
do processo competitivo, mais a acéo dos fatores intrapess&la‘l‘f‘%a
gue se pode entender a competicdo como um processo compl Esta d d | vel d
e que exige do atleta requisitos fundamentais paraaobtenhgéo sta demanda ocorré €m quaiquer nivel de

do sucesso desejado e, que, muitas vezes pode leva-lo a vive gjpeticao. Para este autor, 0 estresse € endémico a0 meio

situacbes provocadoras de estresse que poderdo afgi)éppetl:lvo_(imuqos i;letats cog\{lvem raz%avelmente t,’e”_‘
significativamente seu desempenho. com esta situacdo. Mas também reconhece que niveis

elevados de estresse podem afetar negativamente o seu

gquer um arduo trabalho, planejado e rigorosamente
nizado, visando o aperfeicoamento dos requisitos
ssarios para se obter os melhores resultados (16).
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desempenho, (23) no entanto, a competicdo ndo represesitiaacionais quando dependem do meio competitivo de
necessariamente uma fonte de estresse ao atleta. Ttmlona geral. O mesmo autor, ao identificar situacées
dependeréa da avaliacdo que ele fard da grande quantideslgsadoras de estresse em atletas de alto nivel e relacionar
de situacdes provocadas pelo processo competitivessas situacdes a fatores gerais de estresse, chamou-os de
especialmente, por aquelas que surgem no momentofat®res competitivos individuais e competitivos situacionais
competicdo, e dos recursos pessoais para lidar com elag, 7).
Novas situacdes e novas experiéncias provocam Entre os fatores competitivos individuais pode-se
o desenvolvimento de um sistema integrado de estrututestacar: personalidade dos atletas, atributos pessoais
e conteldos que interferirdo na analise e nas respodiésicos, técnicos e psicolégicos), pressfes internas,
emitidas. Para atletas bem preparados e com mais experiéegigectativas e objetivos.
a competicdo podera ter carater desafiador, mas para um Entre os fatores competitivos situacionais
novato ou para um atleta ndo tdo bem preparado, as mesdestacaram-se as situacdes especificas de cada esporte,
situacdes poderéo ter conotacio de ameaca a seu bem-psggraracéo da equipe (volume, intensidade e qualidade do
fisico, psicolégico e social (19, 24). treinamento), pessoas importantes no processo (técnico,
A quantidade de estresse vivenciada pelo atletabitragem, adversarios e companheiros de equipe),
parece estar relacionada com o resultado da interpretacaadi¢cées de equipamento e materiais de treino e jogo,
que ele da a situagéo e de sua capacidade de lidar comasfzectos organizacionais da competi¢éo, infra-estrutura da
(21) e que niveis excessivos de estresse podem levar o atgtaipe, patrocinadores, entre outros.
ao descontrole de suas acfes, principalmente quando Apesar de nao estar diretamente associado ao
houver pressdes externas e emocdes ndo controladaspgsocesso competitivo, ndo se pode ignorar a agdo dos
ele (18). fatores extra-competitivos que fazem parte do cotidiano dos
Neste contexto, pode-se sugerir que o estressatéetas como cidaddos comuns que o sdo. Esses aspectos
derivado de duas situa¢des basicas: as inerentes @ujacentes a competicdo podem interferir de forma
diretamente relacionadas ao processo competitivo) e sagnificativa no rendimento dos atletas, principalmente
adjacentes (ou indiretamente relacionadas ao procesgmndo ha questdes familiares envolvidas (discussao com
competitivo). (5) familiares, problemas com esposa e filhos, etc.) e também
As situagdes inerentes ou diretamente relacionadaoblemas de cunho social (falta de vinculos de amizade,
ao processo competitivo sdo aquelas que fazem parte difetta de vida social, entre outros). Esses aspectos também
do processo e englobam aspectos individuais (quanfitwmam abordados nos estudos realizados com atletas de alto
dependem quase que exclusivamente do atleta)nivel do basquetebol brasileiro (6, 7).

Fatores competitivos de estresse em atletas adultos

A seguir serd feita uma abordagem mais especifica das situacdes de estresse relacionadas diretamente ao process
competitivo, com base em diversos estudos desenvolvidos na década de 1990. Os estudos apre§aradon$ néo
sdo os Unicos nesta area, mas sdo bastante significativos devido a amostra estudada e aos esportes abordados.

Quadro 1: Estudos que mostram situacfes causadoras de estresse em atletas adultos

Caracteristicas da amostra SituacBes causadoras de estresse

Autor (es) e ano da publicacao r———"

estar mal fisicamente ou contundido

necessidade de manter o padrao de desempenho
estar liderando uma prova e perder no final
longos periodos de preparagao

19 jogadores de handebol da falta de jogos preparatérios

Selecéo Brasileira participante| falta de estrutura de treinamentopesalmente local dg
dos Jogos Olimpicos de 1992 alojamento e alimentagao

6 atletas e ex-atletas de alto
nivel, norte-americanos
(atletismo)

JONES e HARDY
(15)

DE ROSE JR. et alii
(10)

YV VIVYVYYVY

U

periodo preparatério de treinamento
viagens longas e constantes

» falta de suporte financeiro
: > - —
41 jogadores de basquetebol da> gzirrdce(r)rlnar;c;ig\s/res em momentos decisivos
DE ROSE JR. e VASCONCELLOS| Selecéo Brasileira Adulta ; h o e
: o » jogar em mas condigoes fisicas
9 Masculina e Feminina e da . . .
~ : . » estar perdendo para equipe tecnicamente inferior
Selegéo Juvenil Masculina . AL ! -
» arbitragem prejudicial a minha equipe
» problemas de relacionamento com técnicos e companhgiros
i . Nbs i i
GOULD et alii 17 patinadores pertencentes a expectatwag quanto ao desempenho (pessoais e dos outros)
(11) ~ ) » problemas fisicos
selecdo norte-americana s . -
» condigdes dos locais de competicdo
» duavidas sobre a prépria capacidade
» prépria competicao
- P » pressdo da imprensa
GOULD et alii 20 Iut_adores olimpicos norte- > expectativas pessoais de desempenho
(12) americanos >
>
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Caracteristicas da amostra Situa¢Oes causadoras de estresse

Autor (es) e ano da publicaga | ~ -

Situacdes especificas de jogo

» arbitragem

» jogar em mas condigoes fisicas

» ser excluido do jogo

» errar bolas decisivas

» ser substituido por estar jogando mal
» criticas do técnico

» conflitos com técnico e companheiros
> jogar machucado

» condigao fisica inadequada

» conflitos com companheiros

» conflitos com técnico

» dormir mal na noite anterior a competicdo
» errar em momentos decisivos

19 jogadores de handebol da
DE ROSE JR. et alii (8) Selecédo Brasileira participantes
dos Jogos Olimpicos de 1992

152 jogadores de futebol das

AMULSKI e CHAGAS (2 o
SAMULSKI e CHAGAS (20) categorias juvenil e juniores

143 jogadores de handebol, » injusticas de técnicos
BARBOSA e CRUZ (1) adultos! participa_ntes‘ de » estar mal fisicamente
competi¢es nacionais em » pressao do publico
Portugal » problemas de relacionamento com pessoas significativas da
equipe

» influéncia de pessoas significativas na competicdo
> avaliacao social

» ansiedade competitiva

20 atletas de alto nivel » prontidéo percebida

(varias modalidades esportivag) > natureza da competicédo

» demandas do meio ambiente

» desempenhar fora dos padrdes exigidos

» aspectos variados (fadiga, contusées, etc..).

JAMES e COLLINS (14)

18 atletas australianos de » desapontamentos ao longo da carreira
diferentes modalidades » muitas pressdes e expectativas Quanto ao desempenho e a
JACKSON et alii (13) esportivas, ganhadores de prépria carreira
medalha de ouro em Jogos » falta de recompensas
Olimpicos » situacGes especificas das diferentes competicdes
No Brasil, um estudo realizado com jogadores e Estar em forma fisica e técnica também é um aspecto

jogadoras de basquetebol, com participagdo em eventmportante, pois eles sabem o quanto dependem de seus

internacionais (Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicai@sempenhos para poder continuar atuando em equipes de

definiu fatores de estresse individuais e situacionais. (3plto nivel e, consequentemente, nas sele¢cdes nacionais.
Comofatores individuais entendem-se as situacoes As situacdes que foram apontadas como as

derivadas das caracteristicas ou atributos préprios dmaiores causadoras de estresse foram as seguintes:

atletas: estado fisico, condicdo técnica, caracteristicas inexperiéncia no comecgo da carreira;

pessoais, experiéncias, nivel de aspiracdo, nivel de medo de decepcionar as pessoas;

expectativa em relagdo ao desempenho e a carreira esportiva. futuros contratos;

Osfatores situacionaiscompreendem as situagfes — definicdo irreal de objetivos;
geradas pelo meio competitivo e que sdo comuns ao — necessidade de sempre jogar bem para estar
processo: local e material dos jogos, preparacéo e no topo;
treinamento, situacdes especificas de jogo, adversarios, — autocobranca exagerada;
técnico, arbitragem, torcida, aspectos administrativos e — ter que provar o valor a todo 0 momento;
organizacionais da equipe e das entidades organizadoras — estar mal preparado fisicamente;
de eventos, entre outras. — falta de repouso;
Neste estudo, foram identificados seguintes — contusdes ao longo da carreira.
fatores especificos de estresse, relacionados ao individuo:
— Estados psicolégicosmedo, insegurancga, Ja os fatores competitivos situacionais foram
expectativas, objetivos e pressdes internas.englobados nos seguintes fatores especificos:
— Aspectos fisicospreparacao individual e lesdes. — situacgdes de jogamportancia e dificuldade do
jogo, competéncia, estado fisico, adversarios,
Em relacdo aos fatores citados acima fica muito arbitragem, torcida, companheiros de equipe,
evidente que os atletas, de forma geral, ttm uma preocupagao técnico e infra-estrutura;
muito grande com suas carreiras e com suas imagens, além — preparacdo da equipe treinamento e infra-
da preocupacgédo natural com contusfes que possam afasta- estrutura;
los da pratica esportiva. Todos tém grandes objetivos e o — pessoas importantescompanheiros de equipe,
principal deles é o de participar de sele¢des nacionais, técnico, imprensa, dirigente/patrocinador;
representando o pais em grandes eventos como Campeonatos — planejamento e organizacéo equipe,
Mundiais e Jogos Olimpicos. federacdes/confederacéo;

— avaliacdo socialpressdes externas.
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As situacfes apontadas pelos atletas como serp.'(atores competitivos de estresse em
as maiores causadoras de estresse foram as seguintes:

— jogos decisivos; atletas infanto- juvenis
— momentos decisivos de um jogo;
— jogo facil que complica; A partir do estudo com atletas adultos verificou-
— perder jogo praticamente ganho; se também a necessidade de se compreender os atletas de
— sair com cinco faltas; categorias de base e conhecer quais as situagdes eram
— ficar hareserva, consideradas como causadoras de estresse por esta
— repetir o0s mesmos erros; popu|ag5_o de atletas.
— omitir-se no jogo; Este projeto, desenvolvido pelo Grupo de Estudos
— jogar em mas condicdes fisicas; e Pesquisa em Psicologia do Esporte da Escola de Educacéo
— adversario desleal; Fisica e Esporte da USP, abrange quatro esportes:
— arbitragem prejudicial a equipe; basquetebol, futebol, natacéo e ténis. Nele, cerca de 500
— conflitos com técnicos; atletas entre 15 e 19 anos responderam ao Formulario para
— conflitos com companheiros de equipe; Identificacdo de Situacdes de Estresse, criado
— técnico que s6 enxerga o lado negativo;  especificamente para cada esporte. Sdo 140 situagdes,
— tecnico que so critica; extraidas do estudo com os atletas de alto nivel, ja citado
— companheiro egoista; anteriormente, além da opinido de especialistas em cada
— local inadequado para treinamentos e iOgOS'esporte.
— treinamento em excesso; Neste formulario, cada uma das situagdes esta
— falta de férias; associada a uma escala para medir o quanto de estresse cada
— rotina de treinamento; uma delas causa nos atletas. A escala é demonstrada a seguir:
— falta de integracéo entre o grupo;
— torcida da prépria equipe agressiva,; 0 = nenhum estresse
— cobrancas excessivas de dirigentes ou 1 = muito pouco estresse

patrocinadores; 2 = pouco estresse
— falta de apoio a jogador contundido; 3 = estresse moderado
— falta de organizacédo das equipes e das 4 = muito estresse

entidades organizadoras de campeonatos; 5 = estresse muito elevado
— viagens constantes;
— problemas com alimentacao; De maneira geral, os resultados obtidos mostram
— problemas com acomodagoes; gue os esportes individuais apresentam um nivel de estresse
— excesso de jogos. mais elevado do que os coletivos (médias igual a 2.66 e 2.57

respectivamente). Outro resultado interessante é que as

~ Como era de se esperar as situagdes especifigggninas tém niveis de estresse mais elevados que os
do jogo foram as mais citadas, atestando que 0 momep{eninos (2.87 e 2.42, respectivamente).

mais importante do processo é aquele da demonstracdo das  gntre os esportes, 0 ténis é o que apresenta 0s
capacidades do atleta. maiores niveis de estresse (2.70 para 0os meninos e 3.21 para
Este estudo ainda mostrou quais as situaces MaiSmeninas), enquanto que a natacdo é o que apresenta 0s
criticas de estresse ao longo da carreira desses jogadaifsores niveis (2.41 para 0s meninos e 2.70 para as meninas).
De todas as situagcfes apontadas, apenas uma estava Ngs quatro esportes estudados, as situacdes
relacionada com fatores extracompetitivos, as demaigmpetitivas que causaram niveis mais elevados de estresse

relacionavam-se com: foram as seguintes:

— inseguranca: primeira participagdo em Jogos — cometer erros que provocam a derrota
Olimpicos e retorno apés contusao grave; individual ou da equipe

— expectativas e objetivos: ser titular nos — autocobranca exagerada;
primeiros Jogos Olimpicos em que participou; — perder jogo praticamente ganho;

— aspectos fisicos/leses: contusédo grave e — perder para adversario ou equipe tecnicamente
afastamento por longo periodo e falta de apoio mais fraco;
da equipe ap6s contusédo grave; — cometer erros em momentos decisivos;

— situagGes de jogo: tomar deciséo errada em — erros de arbitragem que prejudicam o atleta ou
momento decisivo, ndo fazer o que deveria ter a equipe;
feito, perder jogo por falha geral da equipe, — companheiro egoista;
conflitos com arbitragem, briga com técnico — companheiro que reclama muito;
durante o jogo, injustica do técnico em um — companheiro que néo se esforca;
determinado jogo; — técnico que sb critica;

— torcida: ingratiddo da torcida. — técnico que nao reconhece o esforgo do jogador;

— técnico que s6 enxerga o lado negativo;

— fofocas no grupo;

— inveja;

— diferenca de tratamento por parte do técnico.
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Como se percebe pelas situagbes apontadas pelos Na verdade existe um conjunto de fatores que atuam
jovens, o estresse competitivo tem muita relagdo comegodem levar o atleta a um rendimento adequado ou n&o.
momento da competi¢céo, no caso, 0S jogos ou as provaRsta aos atletas e profissionais do esporte e da psicologia
natacdo. As questdes relacionadas com a competénciatenem conhecimento desses fatores e dos atributos dos
habilidades individuais sdo muito marcantes, o mesnadletas para que se lhes proporcione a melhor forma de lidar
acontecendo com pessoas que sao importantes no processo tantas variaveis e manter um nivel de desempenho
competitivo: técnico, arbitros e companheiros de equipe. que lhes permita atingir os objetivos determinados individual
Estes resultados sdo muito parecidos com @scoletivamente.
resultados dos atletas adultos e mostram que, em qualquer
nivel, o atleta se preocupa com o resultado e como sua
atuagéo especifica pode contribuir para o sucesso, aIér(rjR@ferénCiaS B|b||og I’éﬁC&S
sua interagdo com o contexto competitivo, por meio do

relacionamento com as pessoas que dele fazem parte.
1. BARBOSA, L.G. e CRUZ, J.F.A. Estudo do estresse, da

~ ansiedade e das estratégias de confronto psicologico
COﬂClUS&O no handebol de alta competic@sicologia: teoria,
investigacao e pratic&, 523-548, 1997.

Como se pdde notar pelos dados apresentado<.aCAILLOIS, R. The structure and classification of games.
competicdo (seja entendida como processo ou como In W.J. Morgan and K.V. Meier (edslphilosophic
momento final) é, sem dulvida, uma fonte inesgotavel de inquiry in sport Champaign (lll), Human Kinetics, p.7-
situacbes causadoras de estresse. 15, 1988.

Qualquer que seja o nivel do atleta envolvido oudd DE ROSE JR., D. Situacdes especificas e fatores de
esporte disputado, a competicdo representa um constanteestresse no basquetebol de alto nivel. Sdo Paulo, Escola
desafio que, muitas vezes, por caracteristicas individuais oude Educacdo Fisica e Esporte USEse de Livre
situacionais, acaba por se tornar uma ameaca ao atleta. Docéncia 1999.

Dentre os fatores especificos de estresse identificadbs DE ROSE JR., D. Esporte na infancia: estresse ou
nos mais variados estudos (com destaque para o estuddivertimento? In R.MIRANDA|Il Simpdsio Mineiro
desenvolvido pelo autor com atletas de alto nivel e de de Psicologia do Esportduiz de Fora UFJF, 1-6, 1997.
categorias de base), ficou muito claro que aquele gbe DE ROSE Jr., D. Estresse pré-competitivo no esporte
apresenta o maior nimero de situa¢gbes causadoras denfanto-juvenil: elaboracéo e validacéo de um instrumento.
estresse é a propria situacéo de jogo (ou de prova, quanddSdo Paulo, Instituto de Psicologia da U3&se de
considerados os esportes individuais). Doutoradq 1996.

Este é um resultado esperado, ja que é no jogo (6u DE ROSE JR., D.; DESCHAMPS, S.R.; KORSAKAS, P.
na prova) que o atleta vai se mostrar e ser exposto aSituacdes causadoras de estresse no basquetebol de
apreciacao e avaliagdo do publico, que varia desde o maisalto rendimento: fatores extracompetitivéevista
leigo até criticos especializados. Brasileira de Ciéncia e Moviment8, 1, 25-30, 2001.

Dessa avaliacdo e dos resultados obtidos pode DE ROSE JR., D.; DESCHAMPS, S.R.; KORSAKAS, P.
depender sua permanéncia na equipe ou a manuten¢do dSituaces causadoras de estresse no basquetebol de
seu “status” esportivo. Portanto, situaces como errar em alto rendimento: fatores competitivéevista Paulista
momentos decisivos, perder jogos praticamente ganhos oude Educacao Fisicd 3, 2, 217-229, 1999.
perder jogos decisivos tém um peso consideravel na avalia@30DE ROSE JR, D.; VASCONCELLOS, E.G. e SIMOES, A.C.
que este atleta faz das situagbes causadoras de estresse. Situacdes de jogo causadoras de estresse no handebol

Deve-se também destacar a importancia das outras de alto nivelRevista Paulista de Educacéo Fisiéal,
pessoas que sao importantes para o processo competitivo30-37, 1994.

0 técnico, os arbitros e os companheiros de equipe pod@mDE ROSE JR., D. e VASCONCELLOS, E.G. Situagbes
representar fontes de estresse significativa, a partir de suasespecificas de “estresse” no basqueteRavista
atitudes e relacionamentos. Paulista de Educacéo Fisicd, 2, p.25-34, 1993.

Tanto para adultos experientes quanto para jovet@ DE ROSE JR, D.; VASCONCELLOS, E.G. e SIMOES, A.C.
em formacdo, atitudes coerentes e justas de seus técnico®ercepcao subjetiva dos niveis de estresse e desempenho
tém uma importancia fundamental para o desenvolvimento em atletas da elecéo brasileira de hand8b@ongresso
de carreiras soélidas e de sucesso. O mesmo pode-se dizeMundial de Psicologia do Esporte - Actdssboa,
dos companheiros de equipe, que formam um grupo voltado International Society of Sport Psychology, p.289-292, 1993.
para objetivos comuns e que pode sofrer rupturas se rfdo GOULD, D.; JACKSON, S.A. & FINCH,L Sources of
houver unido e compreensao. stress in national champion figure skatdurnal of

A arbitragem é um capitulo a parte, pois nada é tdo Sport and Exercise Psycholgdy, 2, p.134-159, 1993 a.
unanime guanto ao nivel de estresse que ela provoca em atlésGOULD, D.; ECKLUND, R.C. & JACKSON, S.A. Coping

Outros fatores menos citados, como organizacdo, strategies used by U.S. Olympic wrestldResearch
planejamento, treinamento, estados psicolégicos e aspectofQuarterly for Exercise and Spart, 83-93, 1993 b.
fisicos, também tém de ser levados em consideracéo, pois, cAMaJACKSON, S.A.; DOVER, J. & MAYOCCHI, L. Life after
jé foi afirmado durante todo o artigo, a competicdo € um processogold: |. Experiences of Australian Olympic Gold
formado por mdltiplas variaveis que devem ser abordadas medallistsThe Sport Psychologist2, 119-136, 1998.
de maneira integrada. Nenhum fator ocorre isoladamente.
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