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Resumo Abstract

Este estudo pretende investigatracking da atividade The purpose of this study is to analyze the tracking of
fisica de adolescentes do sexo masculino recorrendo a pihysical activity in adolescent males with a quasi-simplex
modelo quasi-simplex formulado no seio da modelacéo deodel formulated in the structural covariance modeling
estruturas de covariancia. Os dados provém do estudopdeadigm. Data was taken from the Leuven growth study in
crescimento de Leuven, em que foram seguidaghich 588 adolescent males — with ages varying from 12.76
longitudinalmente 588 sujeitos do sexo masculino durante 17.73 — had been followed during 6 years. Physical activity
6 anos. No inicio do estudo, os sujeitos tinham 12,76 aneas evaluated by a validated questionnaire. The physical
de idade média, e no final 17,73 anos. A avaliacdo dativity indicator was the amount of time spent in formal
atividade fisica foi efetuada com recurso de um questionasport activity regardless of the amount of hours spent in
estruturado e validado. S6 consideramos, como indicadunysical education. Data was analyzed through an
da atividade fisica, o nimero de horas de pratica desportaugtoregressive quasi-simplex model that allows analysis of
formal, independentemente das horas dedicadas a Educatiffierent tracking formulation. Vigorous methods to estimate
Fisica. A analise dos dados constou de um modelo quasiaximum likelihood were employed. The results were: high
simplex de natureza auto-regressiva, permitindo pesquisstability of physical activity year-by-year; moderate tracking
diferentes formulagdes doacking Recorreu-se a métodosin the adolescence; and low values of intra-individual
robustos de estimacéo de méxima verossimilhanca. Verificouisstability in the differences that occurred among the studied
uma elevada estabilidade da atividade fisica considerada andividuals in each pointin time.

ano,trackingmoderado na adolescéncia e resultados baixos a

moderados na instabilidade intraindividual nas diferencas g€ YWORDS : tracking, stability, physical activity,
ocorrem entre 0s sujeitos em cada ponto do tempo. adolescents, structural covariance modeling.

PALAVRAS-CHAVE :tracking estabilidade, atividade fisica,
adolescentes, modelacdo de estruturas de covariancia.
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Introdugéo _ _Apes_ar da rgl_evéncig _do assu'nto no dominio da,
epidemiologia da atividade fisica, o0 numero de estudos é

. . .. reduzido (17), por ser dispar o método de avaliacao da
Estudos de nat_ure~za epldem|o|qg|ca €W iividade fisica, o nimero de anos de cada pesquisa, e bem
de_n_’nonstra,dq uma associacao fortg € conS|st~enF('a ef&intos os procedimentos de andlise utilizados. Inovagfes
at|V|dad_e fisica, aptlgao f|_5|_ce_1 e sadde (6). S&o ja b plano metodoldgico (3), sobretudo no quadro da anélise
conhecidas as posi¢oes oficiais dc_; antro de C_:ontrole estruturas de covariancia, permitem uma abordagem mais
Doencas dos USA, da Assoclacdo Americana talhada, substantivamente mais rica, e desafiadora do

Cardiologia, do Calegio Americana de Medicina Desportivsomo de vista da apresentacéo de diferentes hip6teses para

e da Organizacdo Mundial de Saude relativamenteoahamme”O déracking (16). Daqui que o propésito desta

importancia da atividade fisica na reducéo dos fatoresggsquisa seja o de estudarazkingda atividade fisica de

risco de doencgas cardiovasculares, obesidade, hiperten Rilescentes do sexo masculino. a partir de um modelo

osteoporose, nivels eIgv_ados de colesterol e deF’ressaaesignado de quasi-simplex de natureza auto-regressiva.
A atividade fisica regular e culturalmente

referenciada, de forte carater ludico, psicologicamente
significante e socialmente relevante é considerada como ,
uma espécie de “medicamento” de eficacia comprovada ginn_ M etOdO
diferentes tipos de morbilidade e, em algumas circunstancias,
encontra-se fortemente associada a longevidade (4,24). A informacéo relativa a este estudo provém da
A relevancia da implementacdo de programas damosa pesquisad_¢uven Growth Studyrealizada na
promogéao da saude por meio da préatica regular e sistematitaversidade Catolica de Lovaina em que 588 sujeitos do
da atividade fisica em crianc¢as e jovens assenta, no entersdxo masculino foram seguidos longitudinalmente durante
de Kelderet al. (13), em quatro pressupostos que sdé,anos. No primeiro momento da observacao, a idade média
também, uma forte justificacdo para os estuddsadting  dos sujeitos foi de 12,7 anos, e no Ultimo momento de registro
da atividade fisica, bem como de outros comportamentesa 17,7 anos. A exce¢do de algumas medidas somaticas
de saude: cujo registo era semestral, na maior parte dos outros
- parece ser claro que um certo namero de criangaslicadores as medi¢des foram efetuadas anualmente. De
e jovens tende a situar-se em zonas de elevadm conjunto multifacetado de indicadores cobrindo
risco fisioldgico e comportamental; aspectos do crescimento soméatico, maturagao biolégica,
estes riscos tendem a evidenciar estabilidadsdmat6tipo, composicéo corporal, aptidao fisica e estatuto
consisténcia (i.g@racking) da infancia ao estado socioeconémico, ha também informacéo relativa a atividade
adulto; fisica (ver 23). Neste ultimo dominio, a informacao € muito
o desenvolvimento de fatores de risco de naturedatalhada. O indicador utilizado para representar o conceito
fisioldgica parece depender, largamente, do inicide atividade fisica € o nUmero de horas de pratica desportiva
de comportamentos comprometedores da saldm diferentes contextos, independentemente das horas
(ex: dietas com baixo valor nutritivo, habitosrelativas as aulas de Educacéo Fisica.
tabagisticos, inatividade fisica);
a prevencdo primaria pode e deve ser realizada Andlise de estruturas de covariancia
por meio de modifica¢cbes de comportamentos que
se pensa estarem relacionados com os fatores de O modelo de estruturas de covariancia (MEC)
risco fisiolégico, antes que tais padrdes deonsidera, numa formulag¢do Unica, altamente flexivel e
comportamento estejam mais profundamentsuficientemente genérica, as propostas de biometristas,
enraizados e sejam mais resistentes a sua alteragiimnometristas e psicometristas (15). Na sua esséncia, trata
de conceber e realizar, numa abordagem Unica, a analise
Ainda que ndo haja uma definicdo universal dfatorial e a regressdo multipla multivariada, com incluséo de
tracking bem como um Unico método de andlise de tahriaveis latentes e variaveis observadas, com diferentes
fenébmeno (14,16,36), € mais ou menos aceita a nogésralas de medida e sob diferentes tipos de distribuicdes.
genérica que se refere & manutencédo da posicgéao relativé\denidades de andlise ndo necessitam ser medidas de forma
valores de um dado grupo de sujeitos em funcao do tempontinua. A MEC est4 fortemente teorizada (5,9,11,12), ndo
O termotrackingidentifica-se, claramente, com a idéia deessa de ser alargada a outros dominios de aplicacéo (18).
estabilidade ou consisténcia de resultados de um grupo de A MEC é composta por dois sub-modelos, o de
individuos seguidos longitudinalmente, implicando amedida e o estrutural. O sub-modelo de medida, numa das
nocdes de previsdo ou canalizagdo (27,29). Esta Ultiragas formaliza¢Ges mais simples e que nos interessa para ilustrar
nocao, a de canalizagdo, reflete a essénciaading a nogdo dérackingserd apresentado de seguida, a partir da
dada ser entendida como a tendéncia de um conjumgeracionalizacdo simples da nogcdo complexa de atividade
particular de individuos se manterem num canal ou curfigica. O modelo estrutural sera ilustrado mais adiante.
de crescimento que reflete a estabilidade dos padrbes de As preocupacdes dos peritos na avaliacdo das
crescimento, num modo altamente preditivo (37). O estudptidées e/ou comportamentos refletem-se, do ponto de
dotrackingpercorre espacos da epidemiologia (1,28,32,34)ista operacional, na apresentacdo de baterias de testes ou
da composicéo corporal (2), da educacéo (19), e da atividadstrumentos de trabalho mais simples, como s&o os
fisica em criancas (8,25,26), adolescentes e adultos (7,38uestionarios, que expressam as nocdes de economia e
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parcim6nia. Daqui que cada um dos componentes das aptiddes ou de uma caracteristica do comportamento do sujeito
possa ser marcado por um Unico indicador. No caso presente, e a titulo de exemplo, a atividade fisica sera imperfeitamente
representada e marcada pelo indicador nimero de horas de pratica desportiva. O modelo de medida, de acordo com &
Teoria Classica dos Testes, é graficamente representado do seguinte modo:

Figura 1. Especificacao grafica para o modelo de medida da atividade fisica

Componente da actividade fisica

Actividade fisica (variavel latente - ndo observada)

n

Coeficiente de validade

Horas p. des Variavel marcadora da actividade fisica
y (indicador: variavel observada)
e Erro de medicéo

No contexto da MEC, as variaveis latentgssgo contaminada por erro de medicdo que se designam por
representadas em circulos ou elipses, e as variaveogficientes deacking (5) ajuda na localizacdo de fontes de
observadas (y) em quadrados ou retanguldsrédere-se, ma especificacdo de cada um dos modelos.
neste caso, ao valor de validade convergente (em termos O modelo que vamos descrever sera apresentado
de Analise Fatorial é thading estrutural) do indicador de forma semantica, a que se seguird a sua representacao
horas de pratica desportiva para representar a nocaoodeespecificacdo grafica. Os resultados numéricos serao
atividade fisica. @, representa o erro de medicdo, a extenséaterpretados no contexto de cada formulagéo (O modelo
de variancia erro que reflete 0 maior ou menor grau dgasi-simplex auto-regressivo de Markov: idéias genéricas,
fiabilidade dos resultados obtidos no questionamento d&presentacdo grafica) pretende descrever dois aspectos
horas de pratica desportiva. nucleares da dindmica da mudanca nos niveis de atividade

As estatisticas disponiveis nos resultados dsica - sobretudo a nogdo de estabilidade de covariancia
aplicacdo destes programas para modelar estruturas(aletracking e a de mudanca. A mudanca é expressa pela
covariancia séo suficientemente esclarecedoras da suagnitude da variagdo no componente aleatdfjoe(a
vantagem, relativamente ao simples calculo de estatistieatabilidade pelo componente determinisﬂﬂg@m(
descritivas como o ‘r' de Pearson ou de Spearman que a maior Assume-se que a continuidade ocorre, quase que
parte da pesquisa sobraxckingdisponibiliza. Destacamos: exclusivamente, pelo efeito dos valores das variaveis em
(1) medidas de ajustamento global para a totalidade do modelontos diferidos do tempo, produzindo aquilo a que se
considerando um equilibrio entre complexidade e parcimdn@esigna por modelo auto-regressivo de 12 ordem (Figura 2),
(2) estimativas pontuais e intervalares para os parametdzglo que os valores eps&o dependentes exclusivamente
fundamentais de cada modelo; (3) medidas de variandas valores obtidos em tN&o ha pois, lugar para efeitos
explicada; (4) estimativas de variancia verdadeira nado-adjacentes no tempo.

Figura 2. Especificacéo grafica para o modelo quasi-simplex de Markov relativo & atividade fisica
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Nesta formulagéo, o valor da expresséo da atividade
fisica, por exemplo, em cada ponto do tempo é transferida para
0 ponto seguinte, fazendo do valor enformalmente
dependente do valor em.tisto significa que o valor da
atividade fisica aos 12.7 anos influencia diretamente, € o
preditor Unico, do valor aos 13.7 anos, 0 dos 13.7 anos é preditor
unico do valor aos 14.6 anos e assim sucessivamente. Trata-se
de um modelo auto-regressivo ordenado no tempo face a
estrutura espacial mais ou menos fixa das ocasides de avaliacéo.
Este modelo é também designado de Markov (nome do
eminente estatistico russo que formulou a estacionaridade em
sistemas desta natureza), sendo possivel separar a estabilidade
([3ji = coeficiente de regresséo) da distribuicdo dos valores dos
sujeitos, da instabilidade da sua posigao relativa no tefnpo (
= instabilidade na variancia, também designada por perturbacéo
na estacionaridade do sistema). A magnitude do valgr de
reflete, assim, os efeitos aleatdrios de mudanga ocorrida em t
por outros fatores que nao os implicados gor t

Por questdes de identificacdo de modelos desta
natureza, a variancia da variavel latente (i.e. a atividade
fisica) esta expressa nas unidades de medida do indicador
considerado — horas de pratica despol(jpzaa tal fixam-
se os valores de em 1). Tal como foi anteriormente referido,
os valores dé_ representam erros de medicao, & G830
indicadores de validade convergente.

A Tabela 1 apresenta a matriz de auto-correlacéo
relativa as horas de pratica desportiva nos seis pontos do
tempo. Estes valores de auto-correlacdo de Pearson sdo
normalmente designados por valorestoecking da
atividade fisica. Na sua generalidade, a magnitude dos
resultados é baixa, sugerindo queazking é reduzido.

- 0 segundo modelo sugere a presenca de
tracking moderado a elevado. Em estruturas
quasi-simplex da natureza da auto-correlagéo do
presente estudo, e para que haja convergéncia
do algoritmo, Jéreskog & Soérbom (12) sugerem
gue as variancias erro do primeiro e segundo
momento de registo sejam iguais, € que o
mesmo ocorra para o quinto e sexto momentos,
i.e.,6,=6_,e0_=0_;

o0 terceiro modelo, para além das sugestdes do
primeiro, impde que a fiabilidade das respostas
seja igual nos 6 pontos do tempo, i.e., que haja a
mesma varianciaerrg, =6,_,... =6_;

0 quarto modelo impde aos dados tatking
perfeito, i.e,[3ji:1.0, bem como a presenca da
mesma fiabilidade nas respostas ao questionario
nos seis pontos do tempo;

0 quinto modelo é igual ao anterior, mas néo
constrange a estrutura da variancia erro ao
mesmo valor nos seis pontos do tempo, mas sim
a uma estrutura igual a do segundo modelo;

0 sexto modelo imp&e, ndo sé uma estrutura
de variancia erro igual a do primeiro modelo,
mas também que a estabilidade é perfeita
(Bjizl.O), e que a variancia nao explicada pelos
efeitos anteriores da atividade fisica é zero.
Trata-se de um modelo diametralmente oposto
ao primeiro.

A analise destes modelos foi realizada no

softwareMplus 2.05 (22) com recurso a um procedimento

interativo de estimacdo robusta de parametros pelo
Tabela 1 Matriz de auto-correlacéo para os valores relativasétodo da maxima verossimilhanca, face a circunstancia

as horas de pratica desportiva

Idade 12.7 136 146 156 16.7

12.7 1.00

13.7 045 1.00

146 039 052 1.00

156 031 035 052 1.00

16.7 028 033 042 054 1.00

177 025 028 037 045 058 1.00

de, em cada ponto do tempo, a distribuicdo de valores
ser marcadamente assimétrica. A qualidade dos modelos
17.7 ¢ apreciada em funcdo do menor valor)dee do
respectivo valor de p (que deve ser superior a 5% para
que o modelo considerado como o mais adequado
reproduza com a maior precisdo a estrutura de
covariancia). Os modelos comparam-se, entre si, também
em fun¢éo dos maiores valores@omparative Fit Index
(CFI), da menor magnitude (inferior a 0.05) dos residuos

entre a matriz ajustada pelo modelo e a estrutura original
Uma leitura mais atenta desta matriz revela dodos dados§tandardized Root Mean Square Residual
aspectos importantes: (1) os valores de correlagdo VBBMR), e do modo como o melhor modelo é um reprodutor
diminuindo a medida que nos afastamos da diagondiel” do verdadeiro modelo na populacdRdot Mean
principal, i. e, em cada coluna, e (2) aumentam ao longo 8quare Error of ApproximationRMSEA, que deve ser
cada linha. Tal estrutura tem propriedades matematicas muitéerior a 0.05). Um explicacdo detalhada destes indices

importantes, sendo um caso particular sdimplexde
Guttman, e que foram solucionadas por Joreskog (9). Dado
gue os valores de correlacdo se referem aos resultados

pode ser encontrada em Mueller (21).

obtidos das respostas relativamente ao nimero de ho_;_as_ RGSU't&dOS e DiSCUSSéO

de pratica desportiva, e que possuem uma quantidade de

erro de medicéo, esta matriz é designada de quasi-simplex.
Dado que no modelo quasi-simplex se analisa

exclusivamente a estrutura da matriz de covariancia

Os resultados das estatisticas descritivas nos 6

Jgntos de observacéo estéo referenciados na Tabela 2, em

valores obtidos, as hipéteses que aqui vao ser colocad4§ © bem evidente a violagdo do pressuposto da

sao as seguintes:

normalidade das distribuicbes em cada ponto do tempo.

- 0 primeiro modelo propde a inexisténcia d(_ﬁ?\c'rescenta—se,tambem,que os valores medianos aumentam

tracking da atividade fisica, ou seja, no temp
ndo ha qualquer padrédo estavel dos suijeitos;
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Tabela 2 Mediana (Me), média (M), desvio padrao (Dp), A dependéncia estrutural de estabilidade dos
assimetria (G1) e achatamento (G2) das horas de pratdores da atividade fisica de qualquer momento para o

desportiva nos seis momentos de observacao. momento imediatamente anterior é bastante elevada, superior
a 0.78 (relembramos que o valor maximo é de 1.0). A variancia
Anos Me M Dp Gl G2 residual referente a instabilidade nas trajetérias
127 233 333 334 164 3.63 intraindividuais nas diferencas que ocorrem entre sujeitos
13.6 283 364 337 141 215 é baixa a moderada, evidenciando que o sistema néo é

14.6 3.33 408 333 150 2.86
15.7 400 488 401 149 273
16.7 433 510 397 130 1.88
17.7 388 486 407 119 1.23

estacionario, ou seja, ha sujeitos cujos valores de atividade

fisica ndo séo, exclusivamente, condicionados pelos valores

anteriores, isso reflete a variagcdo na estrutura da estabilidade

na ordenacao ou posi¢éo relativa dos sujeitos entre si. S

assim poderemos entender que os valores de variancia

As principais estatisticas referentes ao ajustameragplicada sejam entre 59% e 67%.

dos diferentes modelos estdo na Tabela 3 Do modelo considerado como mais plausivel, é
também possivel construir uma matriz de auto-correlagéo
(entendida aqui como matriz de coeficientedrdeking)

Tabela 3 Valores das estatisticas de ajustamento globebrrigida para a presenca de variancia-erro.

dos 6 modelos quasi-simplex paraaxking

Tabela 5 Valores detracking (auto-correlacées) ndo

Modelos 1 Gl p CFI RMSEA atenuados por erros de medicdo

Modelo 1  461.81 15  0.000 - -

Modelo 2 4.72 6 0.581 1.00 0.00 F1 F2 F3 E4 F5 F6
Modelo 3 5.66 9 0.774 1.00 0.00

Modelo 4  20.43 14 0117 099 o004 ~+ 100
Modelo 5 18.49 11  0.071 0.98 004 F2 077 100
Modelo 6  444.25 17 0.000 0.04 0.26 F3 0.62 080 1.00

*graus de liberdade F4 0.46 0.61 0.75 1.00
F5 037 048 060 0.79 1.00

O modelo 1, tal como o modelo 6 séo, formalmente, F6 031 040 049 066 0.83 1.00
rejeitados face ao elevado valorgde de p. Dos 4 restantes,
os modelos mais plausiveis, face ao baixo valog’de E evidente que a magnitude destes coeficientes de
elevado valor de p, sdo o modelo 2 e 0 3. Contudo, optant@ckingé bem mais elevada do que os reportados na Tabela
pelo modelo 2 que é bem mais interessante que o modelb,3ima vez que estes Ultimos ndo estdo corrigidos pelas
pelo fato de ser bem menos constrangedor no que se refestmativas de fiabilidade, sendo sempre sub-estimativas
a circunstancia de assumir a mesma variancia erro no temgos reais valores dmwacking
ou seja, que a fiabilidade das respostas é a mesma nos 6 Este trabalho pretendia estudatracking da
pontos do tempo. atividade fisica durante a adolescéncia, bem como

Com base no modelo retido (0 modelo 2), vamagpresentar um procedimento distinto para analisar dados
apresentar os valores dos seus parametros fundamentdisestrutura longitudinal balanceados no tempo. Ainda que

as pesquisas anteriores sobteagkingtenham abordado

Tabela 4. Estimativas pontuais dos parametros maig matéria de um modo substantivo no dominio da atividade
importantes do modelo 2 fisica, e das suas implicagdes no dominio da saude publica
e daimplementacao de politicas de intervengao comunitéria,
Atividade Fisica o fato € que a sua abordagem analitica “enferma” de algumas

Coeficiente de estabilidadefy;) insuficiéncias. A circunstancia de lidarem com amostras de
12.7-13.7 0.78 baixa dimensao (n<150 sujeitos) que limita a precisdo das
13.7-14.6 0.91 estimativas dos parametros, bem como a generalizacdo dos
14.6-15.6 0.90 resultados. As estatisticas descritivas usadas para o
15.6-16.7 0.80 tracking estdo contaminadas por erros de medicéo que
16.7-17.7 0.86 podem, ou nao, estar correlacionados no tempo. Daqui que
Variancia explicada (R) os valores reportados sejam sempre subestimados.
12.7-13.7 0.59

As estatisticas mais comumente referidas sao os

ﬁgigg 82? coeficientes de correlacdo de Pearson ou Spearman, que
15.6:16.7 0.63 nada mais sdo do que estatisticas descritivas que néo
16.7—17.7 0.67 implicam qualquer no¢&o de dependéncia estrutural, como

L A é 0 caso genérico de qualquer modelo de regressdo. Em
Instabilidade na variancia ;) 9 qualq 9

12.7-13.7 0.41 c'ontraparti_da, orecurso a MEC nos modelors quasi-simplex
13.7-14.6 0.35 € bem mais relevante do que o simples calculo de r dado
14.6-15.6 0.43 implicarem: a possibilidade de se formularem diferentes
15.6-16.7 0.37 modelos para a mesma estrutura dos dados e verificar a sua
16.7-17.7 0.31 plausibilidade; a estimacg&o dos parametros do modelo ser

simultanea, porque utiliza algoritmos interativos; a vantagem
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de recorrer a métodos robustos de estimacao face a
circunstancia da maior parte das distribuicdes de valores de
atividade fisica evidenciar assimetria; providenciarem
coeficientes estruturais de estabilidade, bem como os seus
erros padrao; apresentarem valores de variancia explicada de
cada equacao estrutural em cada ponto do tempo; estimar a
instabilidade nas trajetérias individuais e providenciar auto-
correlag@estfacking) corrigidos para erros de medicéo.

E dificil comparar a totalidade dos resultados
obtidos no modelo gquasi-simplex de natureza auto-
regressiva (modelo 2) com a informagé&o disponivel na
literatura sobre trackingda atividade fisica, face nao s6 a
sua diversidade metodoldgica, como a operacionalizagao
da atividade fisica, normalmente questionarios distintos que
usam quer estimativas de Kcal dispendidas, METS,
contagens, ou uma quantidade numa escala continua sem
gualquer referéncia a uma medida de dispéndio energético.
Contudo, parece-nos da maior importancia salientar o
seguinte conjunto de pontos:

- 0s dados desta pesquisa estdo datados no
tempo, 1980. E evidente que as estruturas sociais
e comportamentais de diferentes estratos da
populacéo belga flamenga podem evidenciar um
dinamismo, que desconhecemos, relativamente
aos habitos de pratica desportiva. Contudo,
importa salientar que a informac&o proveniente
das estatisticas oficiais ndo registra qualquer
alteracéo substancial na pratica desportiva dos
adolescentes de 1980 a 2000. Acrescentamos,
ainda, que nao é do nosso conhecimento
qualquer publicacéo sobre tendéncia secular nos
habitos de atividade fisica que tenha investigado
informacéo longitudinal verdadeiramente
defasada no tempo (i.e. com 30, 50 ou 100 anos).
em segundo lugar, destacamos a informacéo
disponivel na pesquisa presente — niamero de
horas de pratica desportiva independentemente
do tempo e pratica de atividades fisicas realizadas
no contexto da Educacdo Fisica escolar. E
inequivoco que a nogao de atividade fisica é bem
mais ampla e multifacetada do que o indicador
considerado (20), no entanto, ndo deixa de ser
importante referir que a pratica desportiva formal
corresponde a um comportamento socialmente
relevante e de universalidade cultural. Daqui que
a maior parte da populagdo adolescente se reveja
nesta pratica, ainda que néo esgote a totalidade
do espectro de possibilidades de manifestacéo
da atividade fisica.

a adolescéncia é um periodo marcado por fortes
alteracdes de natureza soméatica e motora, bem
como de valores e atitudes relativamente ao corpo
e a salde. O desporto assume um papel agregador
muito relevante e, psicologicamente gratificante,
pela possibilidade de um forte ludismo,
socializacao inigualavel e de aprendizagem de
papéis culturalmente importantes — cooperagéo,
lideranca, espirito de sacrificio, etc, daqui que
tenha sido importante a operacionalizagdo da
nocdo de atividade fisica neste indicador no
intervalo de idade considerado. E também
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provavel que os valores doacking obtidos
estejam condicionados pelo critério utilizado para
operacionalizar os héabitos desportivos que
tendem a evidenciar maior estabilidade que
operacionalizagdes mais abrangentes e
subjectivas da atividade fisica.

tal como referimos anteriormente, a maior parte
da pesquisa disponivel sobretimcking
apresenta coeficientes de correlagcéo de Pearson
(17) ou de Spearman (35), Kappa de Cohen (25),
ou valores obtidos no procedimento do
generalised estimation equatiQnSEE, (32).
Daqui que se torne algo dificil a comparacgéo dos
resultados face a disparidade de estatisticas
utilizadas. Por exemplo, Twiskal (33) estudaram

a estabilidad¢/ackingda atividade fisica de 181
sujeitos do sexo masculino dos 13 aos 27 anos
de idade, embora s6 tenham registros de 6 pontos
do tempo. O recurso ao GEE produziu um
coeficiente de estabilidade de 0.34 (intervalo de
confianga =0.19;0.49). Apesar da relevancia e
elegancia do estudo, e da sugestdo da baixa
estabilidade da atividade fisica, ha que referir: (1)
a auséncia de clarificacdo das noc¢des de
estabilidade dracking, bem como da sua
diferenciacdo numérica, o que € possivel no
modelo quasi-simplex; (2) a auséncia de
informacédo sobre a qualidade do modelo
considerado pelos autores em termos tlelR
outro qualquer indicador; (3) a impossibilidade
em testar, para os mesmos dados, modelos
alternativos do fenbmeno quer da estabilidade
quer dotracking

Pateet al (26) estudaramiackingem criancas
dos dois sexos (idade=10.7+0.7) durante 3 anos,
i.e., no periodo do 5° para o 7° ano de
escolaridade. O recurso ao coeficiente de
correlagéo intraclasse providenciou um R entre
0.63 e 0.68 para a totalidade das Kcal dispendidas,
atividade fisica vigorosa ou moderada. Estes
valores moderados estdo em nitido contraste com
os de Twislet al (33), embora este Ultimo possua
um intervalo mais dilatado no tempo, contendo o
periodo da adolescéncia e o inicio de estado
adulto. Talvez seja por este motivo que o valor
de =0.34, e que seja explicado por alteracdes
substanciais no estilo de vida, motivacdes para
a atividade fisica e rela¢des com o corpo que ndo
séo evidentes em criangas de 10 anos. Resultados
semelhantes aos de Petal (26) foram referidos

por Janzt al. (8) ao investigaremtpackingde
adolescentes dos dois sexos durante 5 anos.
Ainda que a atividade fisica tenha sido estimada
a partir da freqiiéncia de eventos produtores de
forte transpiracdo, o valor de r de Spearman foi
de 0.52 do 5° para 0 4° ano de estudo, de 0.52
relativamente ao 3° ano, 0.36 parao 2°ano e 0.32
para o 1° ano de estudo. O resultado de 0.32
corrobora a sugestéo de Twiskal. (33) que 0
tracking é baixo.
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- arevisdo mais atualizada da literaturérdoking Conclusc”)es
da atividade fisica foi realizada por Malina (17),
em que do ponto de vista operativo considera

trackingbaixo valores de auto-correlacdo <0.30 Em concluséo, ha salientar dois aspectos

e moderadas entre 0.31 e 0.60. Contudo, o au[fbpdame_ntais —um de_ nature_za metodologica e outro mais
ndo apresentou qualquer justificacdo para estgngtant'Vo' O Primeiro reside na yantagem do uso de
valores de corte. A maior conclusao da reviséo'@ogelos quaS|—S|mpIex agtg-regre;s_wos hara pesquisaro
que otracking é baixo a moderado. Sa"ema’fenqm_eno dmracklng da_atmdadg f|S|ca,,r?ao SO pela sua

também, que os valores obtidos s&o influenciad I§X|bllldade, riqueza de informacédo numeérica e testagem de

por alguns fatores quase nunca considerad épéteses alternativas para descrever e interpretar o
pelos autores como sejam a idade do primei gnémeno. O segundo mostra a elevada estabilidade da
registro, a variabilidade biolégica de Curtaatividade fisica considerada ano-a-anotracking
duracso, a variabilidade e erros de medic&o be%oderado dos seus valores na adolescéncia e os baixos a
como ati’tudes e alteracdes nos valores reIétivH%OderadOS resultados da instabilidade intraindividual nas
a atividade fisica em geral, e a pratica desporti\g:iferengas que ocorrem entre 0s sujeitos em cada ponto do
formal em particular tempo. Estes dltimos aspectos, devem ser objeto de forte

a Unica pesquisa que localizamos sobre %on5|derac;e(110 p(ta_lo_; rgsg’onsa\(/jels petl_a |mp|er(;1e|ntac;Aao_de
tracking e que tenha recorrido a um modeld’rogramas de atividade fisico-desportiva na adolescéncia,

semelhante ao apresentado nesta pesquisa % forma a proporcionar ndo sé maior adesao, fruto de um
de Telama et al. (30), ao seguir de form orte ludismo e experiéncias gratificantes de sucesso na
longitudinal-mista 3:oho,rtesde sujeitos dos 9 pratica, mas também a necessidade de envolvimento

a0s 18 anos de idade, cada uma das quais Corﬁo§1junto da familia e outros significantes dos jovens.

anos de registro. Os valores tlacking
encontrados nos 3 anos de ceolaortevariavam R . o o
entre 0.50 e 0.80, enquanto que os valores Referéncias Blbllograflcas
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