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Resumo Abstract

Os objetivos deste estudo foram: analisar @he objectives of this study were: to analyze the
reprodutibilidade da performance em um teste de campomeproducibility of the performance during a field test in uphill
ciclismo off road correlacionar variaveis fisiologicas eoff-road cycling and to correlate physiological and
antropométricas com a performance em subida nestathropometrical factors with the performance in this
modalidade. Dez ciclistas treinados (19,5 + 2,5 anos, 62,8nbdality. Ten trained cyclists (19.5 + 2.5 years, 62.8 + 8.7 kg,
8,7kg, 173,5+6,8cm, 24,5 + 19,0 meses de treino) executatrs.5 + 6.8 cm, 24.5 + 19.0 months of training) performed, in
em dias diferentes os seguintes testes: trés performandiéferent days, the following tests: three maximum uphill
méaximas em subida no campo; teste continuo progressp@rformances in the field; gradual continuous test for
para a determinacao do limiar anaerébio (LAN) e da poténdatermination of the anaerobic threshold (AnT) and
aerdbia maxima (Pmax) e teste de Wingate. Os valores médizaximum aerobic power (Pmax); and Wingate test. The
de performance nos 3 testes de campo (622 + 51,3; 614verage values of performance of the 3 field tests (622 +
50,1; 620,6 + 66,5 seg.) ndo foram diferentes e altame®i® 3; 614 + 50.1; 620.6 + 66.5 s) were not different and highly
correlacionados (r = 0,84). As variaveis aerdbias (Pmaxcerrelated (r = 0.84). The aerobic variables (Pmax and AnT)
LANn) somente apresentaram correlacao significante conpeesented significant correlation with the best performance
melhor performance (MP) quando expressas de fornf) only when expresseer unit of body mass (r=-0.73;r
relativa & massa corporal (r=-0,73; r=-0,87, respectivamente}0.87, respectively). There was a significant correlation of
Foi encontrada também correlacao significante da MP cdPwith 0% body fat and fatigue index obtained through the
0 % gordura corporal e o indice de fadiga obtido no teste Wéngate test (r = 0.72; r = 0.81, respectively). It can be
Wingate (r = 0,72; r = 0,81, respectivamente). Com basencluded that the field test used to evaluate the
nestes resultados, pode-se concluir que o teste de carppdormance in uphill off-road cycling is reliable, and that
utilizado para avaliar a performance em subida no ciclisntibe main determinant factor of this performance is the AnT
off roadé reprodutivel e que o principal fator determinantexpresseger unit of body mass, indicating the importance
desta performance € o LAn relativo & massa corporalf aerobic capacity and body composition on the selection
mostrando a importancia da capacidade aerdbia e aad training of athletes of this sport.
composi¢do corporal na selegéo e treinamento dos atletas
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Introdugéo expressivos quando divididos pela MC. De certa forma, estes
dados enfatizam ainda mais a importancia da MC e da

. , . capacidade aerébia e anaerdbia no rendimento em subidas
O ciclismo off-road (MTB) € uma modalidade no ciclismo

bastante recente e que tem apresentado um grande potencial Dentre os poucos estudos encontrados na

de crescimento. Basicamente o MTB difere-se do CiC"S”Tﬂeratura que pesquisaram o MTB, nenhum aborda

tradicional pelo fato de ser desenvolvido em terrenc?e%(?ecificamente a questdo dos fatores que determinam a

amdenlta_dos, 0 que faz com que o a_t]eta tenha um g [Qormance em subidas nesta modalidade. A maior parte
energetico extra para se deslocar, ja que a roda pe 383 estudos abordam os efeitos dos tipos de suspenséo
constantemente, contato com o solo. utilizadas nas bicicletas de MTB (11, 17). Seié¢dl (17)
Dentre as principals provas d|qutada§ no MTBhéo encontraram diferencas, nas performances de subida e
tgmo_s 0Cross country que normal_merjte N r(_aall_zado~e escida, entre os trés tipos de suspensao utilizados
circuitos contendo bastante variacao na |pcll_nagao Rdrmalmente (rigida, dianteira, dianteira e traseira). Mais
te”er.‘o' a prova que requer basicamente tecmc_a parg, ntemente, MacRaeal (11) ndo encontraram diferengas
desmc!a_s qowhil) e outra com grande requerimentq, hem em algumas variaveis fisiologicas (M@quéncia
energetico para as subidamplill). Embora no ciclismo cardiaca, lactato) em uma subida de 1,4 km com 11% de

tradicional, alguns estudos tenham analisado os fatori linac&o, quando comparados os dois tipos de suspensao
determinantes da performance de subida (4, 15, 20), POYGfanteira x dianteira e traseira)

se conhece sobre este aspecto especifico no MTB. Desta forma, os objetivos deste estudo foram:

. Pad|l!ae_t al (.15) reahzarar_’n um amplo estudc_) COMyerificar a reprodutibilidade da performance em um teste de
ciclistas profissionais com o objetivo de caracterizar %%mpo em subida no MTB e verificar a capacidade dos

de_mtan(tjas f|S|(t)Io§_|c_as (_jos d|fer9;jntes ttrlp_os d_e %Vemfﬁ%ices antropométricos e metabolicos (aerdbio e anaerdbio)
existentes nas fracicionais provas de €s agiosTer de . _em predizer a performance de subida no MTB.
France. Eles concluiram que as provas de contra relégio

individual (15 — 60 min) foram realizadas em intensidades

proximas aoonset blood lactate accumulatiq@®@BLA) . ,

(velocidade de 4 mM de lactato), e as provas com trechM aterlal e metOdOS

de subidas (de trés a sete dependendo da prova), com

duragdes entre 30 - 90 min, foram realizadas em intensidades Sujeitos

gue variaram entre o limiar de lactato (LL) (ponto de inflexdo

da curva lactato- velocidade) e o OBLA. Participaram deste estudo 10 voluntarios (19,5 +

Um outro fator bastante relatado na literatura qu&5 anos, 62,8 + 8,7 kg, 173,5 + 6,8 cm, 24,5 + 19,0 meses de
afeta a performance em subidas, é a massa corporal (M@)no), praticantes de MTBompetitivo ha pelo menos 18
(21,23), pois quando o ciclismo é realizado em subidasmeeses. Apés serem informados, textual e verbalmente, sobre
resisténcia do ar diminui, consideravelmente, em funcéo dsa objetivos e a metodologia desse estudo, assinaram um
baixa velocidade associada a este tipo de terreno. Ddstano de consentimento.
forma, uma grande porcao da energia despendida é utilizada
para vencer a forca da gravidade, sendo esta influenciada Procedimentos experimentais
pela MC do ciclista e da bicicleta. Swain (21) relatou que em
torno de 10 a 20% da variacdo da performance em subida Para realizacdo deste estudo, os sujeitos foram
em ciclistas de elite, é explicada por diferencas na MC. Aléubmetidos a cinco testes experimentais em dias diferentes,
disso, foi relatado que ciclistas de elite especializados emm periodo de 2-3 semanas, sendo trés de campo e dois em
etapas de subida, possuiam menor MC do que laboratério. Os individuos foram instruidos a nao treinarem
especializados em etapas de plano (15). Um outro daekaustivamente no dia anterior & avaliagdo e comparecerem
interessante, recentemente mostrado por Jeukendruplimentados e hidratados no dia do teste. Inicialmente, os
Martin (10), foi a possivel influéncia do equipamento sobmijeitos foram solicitados a realizar trés performances maximas
a performance. Eles utilizaram um modelo matematico valigan um mesmo percurso de subida (campo) e duas visitas ao
para estimar a melhora na performance de 20Km (12 %ldboratorio para a determinacdo dos indices fisiologicos e
inclinagao), diminuindo em 3 quilos a massa da bicicleta (datropométricos (descritos a seguir).
10Kg para 7Kg), observando uma melhora em torno de 7
min em atletas novatos, 4 min para os treinados e 3 min para Performance de campo
os atletas de elite.

A poténcia aer6bia maxima é um indice que vem Para a realizacdo dos testes de subida, foi
sendo utilizado para predizer a performance de subidas)ecionado um percurso de 1500 metros (D), com um
devido a correlagdo encontrada entre este indice edesnivel de 210 metros de altitude (H), do inicio (711m -
performances de subidas realizadas em laboratério (4, 732mm Hg) até o final da subida (921m - 712mm Hg). As
Outro dado interessante, embora em relacédo a capacidattétudes foram medidas através de um altimetro
anaerobbia, foi a correlacédo da performance em duas subidasidamente aferido (Surveving micro altimeter USA). O
diferentes, com duracdo de 4min e 16min, com a poténcieeficiente médio de inclinacao do percurso foi de 14%
média no teste de Wingate (4). No entanto, todos B/H x 100). Antes do inicio de cada teste foram
resultados explicitados anteriormente somente foraragistradas a umidade relativa do ar e a temperatura em
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graus Celsius na sombra e no Sol, medidas por wronémetro acionado a partir deste momento. Assim que
termdmetro digital (Hygrometer, infout thermo clocka resisténcia total tenha sido aplicada, a poténcia foi
USA). A subida possuia pequenas variacdes dieterminada pela média de rotacfes a cada 5 seg., por
inclinagdo com curvas de 180 graus, dotada de rochasmaeio da analise de filmagem (VHS Panasonic OminMotion
longo do percurso e trechos com sombra na sua maioeaVHS Semp-Toshiba). A poténcia pico (PP) foi
Cada sujeito realizou o teste com sua préprieonsiderada como o maior valor de poténcia medida em 5
bicicleta, equipada com pedais de encaixe e sapatiltseg. A poténcia média (PM) foi determinada pela média
proprias, sendo utilizado o mesmo tipo de pneu traseidos valores apresentados a cada 5 seg durante todo o
(26 x 2.1; Mythos XC, IRC) calibrado com 50 libras paréeste (30 seg.) e o indice de fadiga (IF), como a
todos sujeitos, a fim de minimizar os efeitos daorcentagem de decaimento entre o maior e 0 menor valor
resisténcia de rolamento e tracao da roda. A relacdoaw@esentado (1). Foram retiradas amostras sangiineas de
marchas utilizadas variou de 34 x 28-34 a 22 x 24-3226”] apos o término do teste nos minutos 5, 7,9 e 11 para
cada sujeito escolheu sua relacao preferida para cafaterior analise da concentracéo de lactato.
velocidade. Antes dos testes, foi realizado um 2) Teste incremental maximo apés um
aquecimento padronizado de 10 minutos em um rolguecimento de 5 min com uma carga de 70 W, os individuos
estacionario, com a frequéncia cardiaca (FC) varian@galizaram um teste incremental, com carga inicial de 105 W
entre 120 -135 bpm de acordo com cada individuo. Asincremento de 35W a cada 3 min, com a rotagio mantida
performances foram realizadas em dias separados, g#nstante em 70 rpm. O final do teste ocorreu com a exaust&o
um periodo maximo de duas semanas, a fim de testajguntaria do sujeito, ou quando o mesmo no fosse capaz
reprodutibilidade do teste de subida. de manter a rotacéo estipulada. Foram coletadas amostras

Os sujeitos foram instruidos a executar a subida Ragjineas (28) e a FC ao final de cada carga de trabalho.
menor tempo possivel. O tempo gasto, além da FC média e f ﬁlando os sujeitos ndo conseguiam completar a Gltima
(Polar Coach, Finlandia) foram registrados durante fga, a poténcia aerébia maxima (Pmax) atingida foi
performance. Ao final de cada teste, foram coletados do léb'&%culéda pela seguinte férmula:

da orelha, 2fl de sangue e imediatamente armazenados em Pmax = Pfinal + (/180) x 35

tubos tipo Eppendorf contendo|B0de fluoreto de sddio a em que: Pfinal é a (ltima carga pedalada; t € o tempo

1%. As coletas foram realizadas nos minutos 1, 3 e 5 pa&m que se permaneceu na referida carga; 180 é o tempo em

posterior analise da concentracdo de lactato, através desegundos proposto para cada carga e 35 é o valor do

método eletroenzimatico (Yellow Spring- YSI — 1500 STAT)incremento das cargas.

Foi utilizada a melhor performance das trés tentativas, para O limiar anaerébio (LAnN) foi determinado como

posterior andlise das correlacbes (18). sendo a carga correspondente a concentracéo fixa de 3,5mM
de lactato (6).

Medidas antropométricas Analise estatistica

A did i i btidas f ) Para analise da reprodutibilidade dos testes foi
s medidas antropometricas oblidas foram. Massggi; a4, 5 correlagéo intraclasse. Para as correlagdes entre

corporal (kg), estatura (m), indice de massa corporal (IM%)s indices fisiologicos e antropométricos com a performance

e porcentagem de gordura (%GC) medida por meio da téc %subida, foi utilizado o teste de correlagad’darson.
de dobras cutaneas (tricipital, suprailiaca e abdominal) &ra encontrar os indices que melhor explicaram a

acordo com o protocolo de Guedes (5). performance de subida foi utilizada uma regressdo multipla
Stepwise O nivel de significAncia estatistica foi pré-

Testes de laboratorio determinado em p< 0,05.

Para estas avalia¢des foi utilizada uma bicicleta
ergométrica com frenagem mecéanica (MONARK) equipa
de pedais com firma-pés, selim e guidom de ciclismo. Forj%esunados
realizados os seguintes testes em dias separados e em
ordem rand6mica: Reprodutibilidade da performance

1) Teste de Wingatefoi realizado um aguecimento
de 10 min com carga de 1 Kp e cadéncia do pedal de 70 rpm Os tempos das trés performances de campo, a
(70 W). Por duas vezes durante o aquecimento, os sujeitespectiva FC final e a média da concentracdo de lactato
foram instruidos a pedalar o mais rapido possivel, enquaffloAC]pico) obtida nas trés performances, estdo demonstrados
aresisténcia era aumentada para 3 -5 kp por aproximadameat&abela 1. Os resultados obtidos indicam que a performance
3 - 5 seg. Apds 2 minutos de recuperacdo, o teste die subida em teste de campo no MTB apresenta uma boa
Wingate foi realizado com a resisténcia ajustada pela massgrodutibilidade, demonstrando uma correlagéo intraclasse
corporal do sujeito (0,075 g.Ky(1). Os sujeitos foram entre as performances de r =0,84. Por outro lado, a [LAC]pico
instruidos a permanecerem sentados e a pedalar o naugesentou baixa correlagdo com a melhor performance obtida
rapido possivel durante todo os 30 seg. do teste. Foi datds trés tentativas. (r =-0,42: p> 0,05).
de 2-3 seg. ao sujeito para que vencesse a inércia da roda
antes que toda a resisténcia fosse aplicada, sendo o
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Tabela 1- Valores individuais e médios + DP das trés performances Variaveis antropométricas
(P) de subida no campo, frequéncia cardiaca (FC) final e valor do

pico de lactato LACpico). A MP apresentou correlacdo moderada com 0 %GC

- P1 FC1 P2 FC2 P3 FC3 LACpico eIMC (r=0,72;r=0,68; p<0,05) (Tabela 4).
SUCI%® (seq) (bpm) (seq) (bpm) (seg) (bpm) (mi) ( P=0.05)( )

1 618 185 594 182 616 185 14,2
2 688 178 642 182 775 175 13,1 Tabela 4 - Valores médios + DP do indice de massa corporal (IMC)
3 621 202 609 207 609 205 16,2 e porcentagem de gordura corporal (GC) e correlagbes (r) com a
4 629 201 626 202 608 205 131 melhor performance.
5 615 197 572 198 582 198 14,6
6 517 199 512 199 526 194 14,6
7 680 176 678 178 666 178 134 IMC , GC
8 646 190 654 191 622 179 121 (Kg.m?) (%)
9 631 212 670 219 621 204 9,0 2
10 567 189 582 193 563 187 14,0 Média 20,8 6,9
Média  622* 1929 614* 1951 6206 191,0 13,5 DP 2,1 3,0
DP 51,3 11,36 50,1 12,65 66,5 11,74 1,91 r 0,68* 0,72*
* correlagdo intraclasse obtida entre as trés performances — r = 0,84 *p < 0,05
indices fisiologicos Discussao

Os indices aerdbios avaliados estdo demonstrados

na Tabela 2. Os resultados indicam baixa correlacdo da MP . D_|ferentes testes de campo t(_am sido desenvolwdos
com o LAn e a Pmax (r = -0,42; r = 0,10; p>0,05)?°r cientistas do esporte, na tentativa de aproximar-se o

@ximo possivel das caracteristicas de competicéo,
uscando desta forma, quantificar os possiveis fatores

relativos a massa corporal, os resultados indicarany, A tos d di 0. E i t
respectivamente, correlagédo significante de moderadaagﬁfrmman es do reNn imento. Spe(f' Icamente para o
clismo, as avaliagbes de campo vém sendo bastante

(r=-0,87;r=-0,73; p<0,05) (Tabela 2). Os resultados dG¥ das (13 ) ¢ bi . 0 d
indices anaerébios estdo demonstrados na Tabela 3.u@é_za as (13), nos qualis os fatores ambientais € o tipo de

respectivamente. Porém, quando expressos em valo

IF e a MP (r = 0,81; p<0,05). J& 0s valores absolutos da pEegies dev?m ser altamente reprodutive_is para que possam
= 0,42; p>0,05) e PM (r = 0,26; p>0,05) atingiram baixgetectar minimas mut_ja}nggs que determinam a performance
correlacdo, aumentando um pouco seus valores quar?dgroporcmn_ar aceitaveis limites (.je confianca _so_bre
expressos de forma relativa & massa corporal (r = 0,43; r'22r0sos efeitos de tratamento. Assim, um dos objetivos
0,49; p>0,05, respectivamente) (Tabela 3). deste estudo f_0| venﬂcar’g reprodutlt_nll_dade de um teste de
Pela analise de regressao multigi@pwiseas campo em subida, espeC|f~|co_paraouchsdfmoad(MTB):_
variaveis que mais contribuiram para a explicacdo coc_aﬂmente de correlagaomtra_classe vem seqdp_utll|zado
performance foram o LAn relativo & massa corporal (r _em diversos estqqos para examinar a reprodutibilidade em
0,52) associado ao IF (r = 0,43). testes de laboratorio, _tapto no ciclismo (16) quanto na corrida
(8). Embora nossa hipotese fosse de que a performance de
subida, especificamente no MTB, pudesse apresentar baixa
Tabela 2 - Valores médios + DP da poténcia referente ao IimiaFeprOdUtibi”dade' em fungéo do terreno ser acidentado e
anaerdbio(LAn), poténcia aerébia maxima (Pmax), expressos déOrtuoso, os resultados de nosso estudo demonstraram que
forma absoluta (W) e relativa a massa corporal (W)kgcorrelagdes a performance de subida no MTB é reprodutivel, ja que os
() com a melhor performance. valores médios das trés performances (622 + 51,3; 614 +
50,1; 620,6 + 66,5 seg.) ndo foram diferentes e altamente
correlacionados entre si (r= 0,84). O percurso selecionado
foi de estrada de terra, continha rochas de diferentes
tamanhos, o que proporcionava constante diminuicdo da
aderéncia dos pneus com o chédo, além de pequenas
variacdes de inclinagédo que produziram um gradiente médio
de 14%. As técnicas para a estabilizagcao do centro de massa
e estratégias de mudangas de marchas parecem ser
fundamentais para a performance no cicligffigsoade os
Tabela 3 - Valores médios + DP da poténcia pico (PP) e poténcig,ieitos estudados parecem atender a tais necessidades.
média (PM), expressos de forma absoluta (W) e relativa & massa .. . i
corporal (W.Kg'), indice de fadiga (IF) e correlagdes (r) com a Outro objetivo deste estudo foi de verificar a
melhor performance. influéncia dos indices antropométricos e metabdlicos (aerébio
e anaerobio) como determinantes da performance em subida
PP PP_l PM PM_l IF no ciclismooff-road Dentre as variaveis antropométricas
— W) (WKg) (W) (W.KgT) (%) estudadas, a que obteve melhor predi¢éo da performance foi
Média 8156 129 6979 10,9 29,6 o percentual de gordura corporal (%GC) (r = 0,72) o que
DP 1441 07 1023 0.4 6.8 demonstra um possivel efeito negativo da massa gorda sobre
r 042 043 026 -049 081" a performance em subida. Miller e Manfredi (12) encontraram
*p < 0,05 uma correlagdo semelhante a de nosso estudo (r = 0,75)

LAN LAN Pmax Pmax

W) (WKg") (W) (W.Kg"
Média 241,8 3,8 308,8 4,9
DP 31,7 0,5 34,2 0,4

r -0,42 -0,87* 0,10 -0,73*

*p < 0,05
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guando estudaram a performance em 15 km contra o relégiccontraram altas correlagfes entre a Pmax (W/kg) e a
em ciclismo de estrada e em terreno plano. Desta fornm@rformance em duas subidas em ciclismo de estrada, sendo
podemos sugerir que 0 %GC é uma variavel importante paraa de 6,2 km (r = 0,92) e a outra mais longa (12,5 km ; r =
a determinacgéo da performance tanto em provas contra reldgey).
com terreno plano, assim como em subida. Um fato que nao pode ser negligenciado, é o
Em relacéo as variaveis metabdlicas, mais uma vemportante papel do sistema anaerébio para a produgéo de
pudemos observar a influéncia da composicao corporal géergia, mesmo em subidas com dura¢des de até 16 min (4).
gue as variaveis estudadas s obtiveram correlacao quakihe dos indicadores utilizados para descrever a demanda
divididas pela massa corporal, semelhante ao encontradetabdlica é a concentracdo sanguinea de lactato. No
por Padillaet al (15) e Davisoret al (4). Em relagédo as presente estudo, as concentracdes pico de lactato foram
variaveis de natureza aerébia, a poténcia aerébia maxielavadas (13,5 mM) e maiores do que aquelas reportadas
(r = -0,73;) e o limiar anaerébio (r = - 0,87) somentem laboratério para subidas de 1 km e gradiente de inclinagcéo
apresentaram correlacdo com a performance quand®12% (11,7 mM) (4). Em relacdo as variaveis anaerébias,
expressas, relativas a massa corporal (W.Rgp ciclismo Davisonet al. (4) encontraram uma alta correlacdo entre a
tradicional, a escolha de um exponencial apropriado gaténcia média (W/kg) no teste Wingate e as performances
massa corporal para a melhor predi¢éo da performanced#esubidas de 1 km (r =-0,92) e 6 km (r =-0,90), confirmando
subida é uma questao controversa. Swain (21) sugere quegrande influéncia do metabolismo anaerdbio na capacidade
valor possa ser de 0,79, mas aponta que este valor ndo dstpedalar em subidas com gradientes de inclinacdo de 6 a
tdo bem estabelecido como o exponencial de massa de 0,324 e duracgéo entre 4 e 16 min. Contraditoriamente, 0s
utilizado no ciclismo de plano. Outros autores tém sugeridesultados de nosso estudo ndo demonstraram correlagao
um valor similar para a corrida (0,75) onde a agédo ddgnificante entre a poténcia média (W/kg) obtida no teste
gravidade sobre a massa corporal, exerceria uma maiingate com a performance (r = -0,49; p>0.05). Porém, foi
influéncia sobre a performance (19). Como este também émcontrada uma alta correlagéo da performance com o indice
caso do ciclismo em subida, e em funcdo das maioms fadiga (r = 0,81). Entretanto, este € o indice anaerdbio
inclinacdes de terreno, o exponencial de massa 1 (a promiztido no teste de Wingate que demonstra menor
massa corporal) parece ser mais apropriado para se expraggapdutibilidade, enfraquecendo, deste modo a sua validade
as variaveis fisiologicas (14, 15). Como no presente estudpara predicdo de performance (22). Estas diferencas
valor médio da inclinagéo do terreno foi bastante elevado (14%hservadas entre os estudos podem se dar em funcdo dos
adotamos um valor para exponencial da massaiguala 1. procedimentos experimentais tais como, o ambiente testado
De acordo com Caputi al (2), a poténcia aerébia (campo x laboratério), o tipo de superficie do terreno (liso x
maxima (Pmax) € um bom preditor de performance em provasidentado), as caracteristicas dos sujeitos estudados e os
de curta duracéo no ciclismo (6 Km), em que a intensidadgquipamentos empregados nos testes, principalmente a
de esforco é proxima ao consumo méaximo de oxigéninassa e geometria das bicicletas (estrada x cictiffraad).
(VO,max). Em funcéo da duragdo média da performance Na tentativa de avaliar quais fatores, associados ou
(~ 600 seg) e da caracteristica da subida utilizada em nos8o, ditariam o sucesso na performance de subida no ciclismo
estudo, nossa hipétese inicial era que a Pmax pudesseoféroad utilizamos uma analise de regressdo multipla
uma capacidade de predigao maior do que o limiar anaerot8tepwiseAs Unicas varidveis associadas que contribuiram
0 que acabou néo se confirmando. A moderada correlagmomaneira significante para a explicacéo da performance foram
da Pmax que encontramos em nosso estudo, possivelmentaniar anaerdbio relativo a massa corporal (r = -0,52)
ocorreu devido a intensidade néo corresponder exatameagsociado ao indice de fadiga (r = 0,43). Como se pode
ao VQmax. Hill et al (9) demonstraram que o tempo deobservar, a incluséo das diversas variaveis (fisiologicas e
exaustdo quando um individuo se exercita na intensidaaletropométricas) praticamente ndo aumentou a capacidade
do VOmax (vwQmax) € de aproximadamente 330 seg de predi¢cdo do limiar anaerobio relativo a massa corporal,
guando a atividade é ex¢éada a 9@% davVnax, afadiga mostrando que este indice € realmente o que melhor explica
ocorre por volta de 620 seg. E importante ressaltar gas variagdes de performance do grupo estudado.
este estudo foi realizado com a corrida. De acordo com
estes dados, é possivel supormos que a performance
realizada por nossos sujeitos foi inferior ao M@x. Este COﬂClUSéO
aspecto pode explicar, pelo menos em parte, a maior

correlacdo do limiar anaerébio com a performance, £ ltados dest tudo d ‘
confirmando os dados de outros estudos que tém M Suma, 0S resuftados deste estudo demonstram

demonstrado a maior validade da resposta do lact e independente de qualquer efeito de aprendizagem
sanguineo em predizer a performance em event udanca de tética), a performance de subida no ciclismo
realizados com intensidades submaximas (i.e., abaixo 9 road demonstrou boa reprodutibilidade. As variaveis

VO.max) (3, 12, 15). Contraditoriamente ao nosso estua%ntropométricas associadas a estrutura corporal (IMC e
2 L 1 .

X X X 0 b ~ . .
Davison et al. (4) estudando ciclistas de estrada,A’GC) sao importantes para determinar a performance de

encontraram uma alta correlaco entre a Pmax (W/kgf’%b'da no ciclismoff road Dentre as variaveis fisiologicas,

os tempos de performance em duas subidas simulada§Y€ demon_strpu_ maior c,tapacide_lde\de predi¢do de
em esteira de 1 km (r = -0,89) e de 6 km (r = -0,88) tendo gerformance foi o limiar anaerdbio relativo a massa corporal,

tempos de duracdo média de 4,3min. e 16,5 mir{eforgando a influéncia da composicdo corporal na
respectivamente. Da mesma forma, el (7) também performance de subida no ciclismf road
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