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RESUMO: Este estudo teve por objetivo comparar os perfiatidélade fisica de escolares proveniented\legre
de diferentes redes de ensino de um grande e unepegentro urbano no estado do Rio Grande do Sul.
Participaram da amostra 225 pais de criangas del@ anos de idade, os quais responderam a um
questionario em que foram contempladas questdee solempo livre diario e os locais para as crianga
brincarem, o deslocamento para irem a escola, iasadeiras de motricidade ampla de que mais
participavam bem como sua frequéncia, a participaga atividades fisicas organizadas, além do numero
de horas que as criancas permaneciam, duranteaaaeno fim de semana, em tarefas como computador,
video game, praticando esportes, brincando comasnégsistindo televiséo e lendo. Para a desatigéo
perfil de atividade fisica foi empregada a estatistlescritiva e, nas comparag¢des por escolas e por
cidades, recorremos a estatistica inferencial aadot o teste Qui-quadrado. Embora, em alguns gsesit
tenhamos constatado que o fato de as criancanperten a determinada rede de ensino (publica ou
privada) e/ou residirem em centros urbanos deetifes portes (Porto Alegre ou Erechim) tenha exerci
influéncia sobre esses perfis, na maioria das stapo verificamos similaridade entre eles. Assim,
podemos concluir que os perfis de atividade fidias criangas participantes deste estudo mostrazam-s
semelhantes.

Palavras-chave Atividade Fisica; Crianga; Escola.

ABSTRACT: This study aimed to compare the profile of physiaefivity of students from different
educational networks of a large and also a smhHnmucenter in the state of Rio Grande do Sul. Tindys
asked 225 parents of 6-10 years old children, wiswared a questionnaire about the daily free timte a
places where children play, how they go to schtid, games that require gross motor skills that they
participated the most, as well as its frequenay participation in organized physical activitiesybnd the
number of hours that children remained playing eidame, playing sports, playing with friends,
watching television and reading during the week aedkend. To describe the physical activity profile
descriptive statistics was employed, and on thepasisons by schools and cities, we used inferential
statistics, adopting the Chi-square test. Althoirgsome questions we found that the fact that odild
belong to certain schools (public or private) andéside in urban centers of different sizes (Pattgre

or Erechim) has exercised influence on these pmfitn most responses, we find similarity betwbemt
Thus, we conclude that the profiles of physicaivitytof children participating in this study wesémilar.
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Introducéo
A comunidade cientifica tem apontado, ja h@movimento do corpo, incluindo o exercicio e fornaca
algum tempo, que a pratica de atividade fisica (AHRjtness, esporte, jogo ativo e atividades da vidaial
exerce influéncia positiva sobre a saide e o béan-des independentemente da definicdo, finalidade ou
individuos, sendo comparada aos cuidados de saldensidade da atividade praticada pela crianca
primarios, a alimentagdo e a prevengdo de Entretanto, estudos demonstraram que houve um
comportamentos e habitos que possam acarretas risccaumento do comportamento sedentario ja a partir da
salde de criancgas, jovens e adultos. infancia e da adolescéncia, em particular o baseado
Dentre os muitos beneficios decorrentes da pratitelevisdo, computador e jogos de video game. Este
regular da AF estdo a prevencdo de doencasmportamento estd relacionado desfavoravelmente a
cardiovasculares, do diabetes, da hipertensdo, damposicdo corporal, a auto-estima e ao desempenho
osteoporose, da obesidade, bem como de desordanadémico, além de estar associado ao aumento do
emocionais, como a depress&o, a ansiedade, 0"8tr€ss comportamento anti-social, como agressdes e distdb
periodo mais favoravel para a aquisicdo de haliss comportament?’.
vida ativos é considerado a infancia; a medida agie Caspersen, Pereira e Curfagonstataram que é
criangas séo inseridas no mundo da AF (seja ndagscentre os 15 e 0s 18 anos que ocorre 0 maior risco d
nos parques, Nos centros comunitarios, nos clel, diminuicdo da AF. Van Mechelest al'! consideram que
elas aprendem mais sobre seus corpos - identificaungs 0s niveis de AF decrescem gradualmente dos 13 &os 1
possibilidades e seus limites -, experimentam nov@hos em ambos os sexos e, de forma menos gradsal, d
movimentos e refinam os ja adquiridos, tornand@se 16 aos 21 anos.
sentindo-se cada vez mais competentes para partitis Também Vasconcelos e Mai@ncontraram no
préaticas corporais especificas de sua cultura, apjngo, estudo de Sallis que o fendmeno mais acentuadaettaq
0 esporte, a dancga, as lutas, entre outras. da AF se da entre 13 e 18 anos e é maior nos ngeeamo
Assim, além da prevencéo de fatores de risco patamparacdo com as meninas. Para Telama e'Yahg
a saude, a AF exerce impacto positivo sobre martir dos 12 anos que ocorre esse decréscimo ntarca
desenvolvimento motor, cognitivo e psicossocial doNuma investigacdo levada a cabo por Sunnegetrdh'®,
infantes. Nessa perspectiva, Biddle, Gorely e ®tétnsem quatro regides da Suécia, verificou-se queiangas
afirmam, a partir dos resultados de seu estudoagu#o- mais novas eram mais ativas que as mais velhame, e
estima, o humor, o funcionamento cognitivo e o lestar todos os grupos, 0S meninos eram mais ativos que as
psicolégico sdo afetados pela pratica regular de AReninas.
Ainda, Gallahue e Ozmbracreditam que a participagéo Os autores citados acima tratam o declinio drastico
de criancas e jovens em atividades fisicas diastid da AF a partir da adolescéncia, porém Bailey apud
prazerosas permite-lhes a oportunidade de Shephart! j4 concluia em seu estudo de 1974 que o
expressarem, de desenvolverem a autoconfiancatoa aweclinio da AF comeca a acontecer tdo cedo quanto a
realizacdo e a integracdo social, levando-as iasercdo na escola, por volta dos 5 ou 6 anos afdejd

incorporarem um estilo de vida ativo. resultado coincidente com o de Lopes al®®

, que
A Sociedade Canadense de Fisiologia do Exercictambém indica os 6 anos como a idade do inicioedess

(SCFE) sugere que criangas pratiquem pelo menos é€clinio.

minutos de atividade fisica por dia, contendo dé&des Vasconcelos e Mafa demonstraram que as

de intensidade vigorosa e, no minimo 3 vezes poase, criancas ndo realizam, em suas vidas diarias,datieis

atividades que fortalecam os musculos e ossosa. &a fisicas em quantidades e intensidades suficientega p

SCFE a atividade fisica abrange todos os tipos geomover efeitos benéficos sobre a salde, ou sgja,
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79 Perfil de atividade fisica de escolares

prevencdo de fatores de risco e, com a falta dmnth®, das cidades de Erechim e de Porto Alegre, sends) doa
acabam perdendo o prazer em pratica-las, o queetacarcada cidade, da Rede Municipal de Ensino e du&eda
uma maior taxa de sedentarismo. Privada. As escolas foram definidas por convengnci
Entendemos que, na atualidade, as crescentes taxas
de sedentarismo infanto-juvenil sejam fruto dostrumento
constrangimentos sociais e culturais por que passam O instrumento utilizado foi um questionario,
nossas criangas e jovens; as novas formas de maraei elaborado com base nos questionafimgajamento em
confinam os sujeitos em espacos cada vez menoresAtvidades Infantisde Serrano e Net e Inquérito para
oferta e a seguranca reduzidas das areas aoeaplva a determinar o Estilo de Vida e a Atividade Fisicabiiaal
realizacdo de atividades fisicas, a violéncia enesc (EVIA), de Sobral’. Dessa forma, em nosso instrumento
especialmente nos grandes centros urbanos, o exdessforam contempladas questdes sobre o tempo livreodia
veiculos motorizados nas vias publicas, bem cowasta 0s locais para as criancas brincarem, o deslocanpana
e crescente oferta de jogos virtuais sao fatorest§m irem a escola, as brincadeiras de motricidade amipla
limitado e, por vezes, impedido que nossas criaggasque mais participavam bem como sua frequéncia, a
jovens mantenham-se fisicamente ativos. participagdo em atividades fisicas organizadas, ¢cmmo
Nesta perspectiva, alguns estudos tém sidmnamero de horas que as criangcas permaneciammtelura
realizados visando constatar os perfis de AF dieithdbs a semana e o fim de semana, em tarefas como
em diferentes faixas etarias, de acordo com o sexagmputador, video game, praticando esportes, hriteca
residentes em zonas urbanas e rurais. Entretaditn, om amigos, assistindo televiséo e lendo.
encontramos na literatura investigacdes que tradam
comparacdo de perfis de AF de criancas e jovefsocedimentos éticos e de coleta das informacgdes
estudantes residentes em pequenos e grandes centros Esta investigacdo foi aprovada pelo Comité de
urbanos e nem de perfis de AF de estudantes dentiés FEtica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
redes de ensino. Dessa forma, o objetivo destaujsasq Grande do Sul, sob n® 21685. Realizados os contatos
foi comparar os perfis de AF de escolares de 6 anb3 Escolas das Redes Municipal e Privada de Ensino das
de idade, provenientes de quatro distintas reastatde cidades de Erechim e de Porto Alegre, as direcass d
publica de ensino da cidade de Porto Alegre/RSe rethstituicbes assinaram o Termo de Consentimento
privada de ensino da cidade de Porto Alegre/RSe rethstitucional; apés, foram enviados aos pais das¢as
publica de ensino da cidade de Erechim/RS e radadar participantes do estudo o Termo de Consentimente Li
de ensino da cidade de Erechim/RS. Cabe destaear guEsclarecido pelos Responséaveis Legais da Criarga
Porto Alegre tem populacdo aproximada de um mikhdoquestionario para que o assinassem e o0 preenchessem
meio de habitantes, enquanto que Erechim, de cdm méspectivamente.
habitantes, ambas cidades localizadas no estadRialo
Grande do Sul (Brasil). Andlise estatistica
Para a andlise estatistica dos dados foi utilizado
Materiais e Métodos programa Statistical Package for the Social Scince
Amostra (SPSS), versdo 18.0. Para a descricdo do Perfil de
Este estudo, de cunho descritivo e exploratériddtividade Fisica foi empregada a estatistica digari
com abordagem comparativa, teve como sujeitos a5 papresentando os valores absolutos e percentuais/os|
de criancas em idade escolar (151 da cidade ddiEre&c por se tratarem de escalas categdricas e ordiNais.
74 da cidade de Porto Alegre). As criancas tinhatree6 comparacdes por escolas e por cidades, recorremos a

e 10 anos de idade e estavam matriculadas emsgitdas  estatistica inferencial, adotando o teste Qui-cagair
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Resultados e Discussao Neta™, em dois periodos de seu estudo, pré e pés-feste.
Tempo livre diario para brincar autora investigou o impacto da participacdo dencea

O primeiro topico abordado no instrumentoem um projeto social esportivo sobre a rotina de
utilizado foi o tempo livre que as criancas possuemtividades infantis dos participantes e, como tedal
diariamente para brincar. Os resultados desta @uests obteve a média de 3 horas como tempo diario panedsr
indicam que grande parte delas (em todas as egt@as em seu pré e poés-teste. Nossos resultados também
em média, mais do que 3 horas diarias para brifN&w. convergem com os apresentados por Berleze e Heéffne
foram encontradas associa¢des entre o tempo @jdgo as autoras investigaram a rotina de criangas obesas
as criancas tém para brincar e o fato de elasirsicem acordo com o nivel socioeconémico e a regido em que
determinada cidade ou frequentarem escolas de dmdesresidiam na cidade de Santa Maria/RS, e também
ensino diferentes. obtiveram como resultado a média de tempo de 3shora

Esses achados sdao semelhantes aos apresentgdoa brincar.

por Braunef®, que utilizou o questionario de Serrano e

Tabela 1.Tempo livre diario para brincar

De 1h a 2h De 2h a 3h Mais de 3h Teste Exato deliér (o)
Privada Erechim 12,2% 45,9% 41,9%
Privada Porto Alegre 15,8% 34,2% 50,0% 0551
Pdblica Erechim 18,9% 36,5% 44,6% '
Puablica Porto Alegre 9,4% 31,3% 59,4%

Acreditamos que o0s resultados encontradd3eslocamento da crianga para ir a escola
possam estar relacionados com o tempo em que as Foi encontrada associacdo entre o deslocamento
criancas de nosso estudo permanecem na escola @&s criancas para irem a escola e a rede de engjoal
turno), dando-lhes a possibilidade de brincarempertencem. E possivel observar na tabela 2 quscatas
livremente por mais de trés horas no turno invasaa privadas das duas cidades associam-se ao transporte
escola. Muitos sdo os autores que tém destacadomatorizado (como automoével, Onibus e transporte
importancia do brincar forma livre para oescolar), enquanto que as publicas, ao ndo modariza

desenvolvimento e as aprendizagens das cridtf¢as (por exemplo, a pé e de bicicleta).

Tabela 2.Deslocamento da crianca para ir a escola

Trans_porte Tranqurte nao Ambos Teste Exato de Fisherm)
Motorizado motorizado
Privada Erechim 89,2%* 9,5% 1,4%
Privada Porto Alegre 92,1%* 2,6% 5,3%
o . 0,000
Publica Erechim 32,9% 67,1%* ,0%
Publica Porto Alegre 17,6% 79,4%* 2,9%

Associacao<0,05)

Podemos inferir que esta diferenca entre as redesssuem um nivel econémico mais baixo, deslocaado-s
de ensino possa se dar pelo quesito econdmico,spoisatravés de meio de transporte nao motorizado.
supfe que criancas estudantes da rede privadasdm.en Malho®® afirma que a vida das criancas vem
via de regra, possuem nivel econdmico mais altspfrendo grandes mudancas ao longo do tempo,
deslocando-se através de meio de transporte madoriz impedindo que elas compreendam a cidade como seu
devido a maior facilidade para a aquisicdo de aotvein habitat natural. Ao referir-se a independéncia de
e/ou pagamento de transporte escolar, enquantocasa mobilidade, ou seja, a capacidade de autonomiaague

estudantes da rede publica de ensino, de formd, ge@iangas devem adquirir, 0 autor concluiu em sisaisa
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81 Perfil de atividade fisica de escolares

gue elas andam pouco a pé; mesmo aquelas que motanais destinados para brincar
préximas da escola, deslocam-se por meio de autmov Outro fator relacionado ao perfil de atividadectsi
Nessa mesma direcdo, Neto e Mathmoncordam verificado neste trabalho foram os locais onderiasicas
que, para que a crianca adquira independéncia kiencam diariamente. Foi encontrada associacaoe entr
mobilidade, ela precisa participar da vida da oiladessa varidvel e as redes de ensino na cidade dkifare
transitar por ela, frequentar locais publicos qweedéem enquanto que as escolas publicas desta cidadessaan
seguranca e autonomia. Infelizmente, observamos rmsspacos amplos (patio, rua e parques) para hriasa
dias atuais que as criangas, especialmente as g escolas privadas da mesma cidade se associam@espa
nos grandes centros urbanos, tém sido privadasasles®stritos (dentro de casa e do apartamento). Nadeide
experiéncias importantes, como deslocar-se a pégrco Porto Alegre, ndo foi encontrada associacdo entre o

pelos parques, brincar na rua, o que afeta negativee 0 espacos para brincar e o fato de ser aluno deasscol

seu desenvolvimento. publicas ou privadas.

Tabela 3.Locais destinados para brincar
Espgqos Espacos Espacos _amplos e Teste Exato de Fishe(p)
restritos amplos restritos

Privada Erechim 21,6%* ,0% 78,4%

Privada Porto Alegre 24,3% ,0% 75, 7% 0.000

Publica Erechim 3,8% 11,4%* 84,8% '

Publica Porto Alegre 14,7% 2,9% 82,4%

Associacao<0,05)

E sobejamente documentado na literatura que 8sincadeiras de motricidade ampla praticadas pelas
espacos restritos limitam a movimentacdo da criangariancas e sua frequéncia
fazendo com que ela néo realize - ou realize Na questdo que verificava as brincadeiras de
insuficientemente - movimentos amplos e, pomotricidade ampla praticadas pelas criancas e a
consequéncia, acabe praticando apenas atividadequéncia com que eram realizadas ndo foram
sedentarigd 2" % constatadas diferencas significativas entre osogrupu

Um estudo levado a cabo por New al®® seja, o fato delas residirem em determinada cidade ou
investigou as variaveis ambientais que podem etierf frequentarem escolas de redes de ensino diferedies
no desempenho motor de criancas de 6 e 7 anosteDemteterminou diferencas quanto ao tipo de brincaseira
os resultados, constataram que a maior parte gaxas praticadas. O que podemos verificar € que a grande
tem como espago para brincar a casa e o apartamentaioria das criangas das duas redes de ensinoudas d
Segundo os autores, esse € um reflexo da nossatuela cidades participava de mais de duas das brincadgira
em que as criangas ndo brincam mais livrementeusss estavam como opgao no questionario (pegador, jogus
e parques devido a falta de seguraf@mautores afirmam bola, pular corda, danca e andar de bicicleta).
ainda que, seja qual for o ambiente destinado angai Também nado foram encontradas associacdes entre
brincar, ele deve estar voltado para que ela teneau a frequéncia com que as criancas participam dessas
desenvolvimento motor adequado. brincadeiras e as redes de ensino onde estudam nem

Nessa mesma linha, Tofjaleclara que a falta de relativamente as cidades onde residem. Os dados da
espagos livres para as criangas brincarem acableyipr tabela abaixo indicam que a maior parte dos esteslan
las a outras formas de entretenimento e lazer, comarticipa dessas atividades, em média, duas avées
assistir televiséo e utilizar o computador, habiioge as por semana.
tornam cada vez mais sedentarias. As brincadeiras presentes no questionario eram

de movimentagdo ampla, nas quais as criancas @necis

de um ambiente que proporcione esta pratica. Eonoss
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entendimento que estudantes na faixa etaria deonogscorporar e manter um estilo de vida ativo. Adiatios

estudo (seis a dez anos de idade) deveriam tergae a realizacdo dessas atividades com frequéadaad3

disposicdo espaco e tempo diarios para experieseiar vezes por semana seja insuficiente para desenvobser
corpo em atividades vigorosas para, quem sahiefantes todo o seu potencial.

Tabela 4.Brincadeiras de motricidade ampla mais praticagespcriancas

Jogos Pular Andar de Mais de 2 Teste Exato dt
Pegador com corda Danca bicicleta brincadeiras  Outros Fisher (p)

bola anteriores

E:é‘é?ﬁﬁ 1,4% 9,5% 0,0% 0,0% 2,7% 86,5% 0,0%

F',D “A"g‘;";‘e 0,0% 14,3% 0,0%  0,0% 0,0% 85,7% 0,0%

- Al 0,617

EPr ‘étc"r']‘l’r?] 2.7% 107%  27%  13%  4.0% 77.3% 1,3%

Publica

P.Alegre  5,9% 14,7%  2,9%  2,9% 5,9% 67,6% 0,0%

Tabela 5.Frequéncia com que as criancas brincam dessadaates

2 a 3 vezes por

Todos os dias Teste Exato de Fisherp)

semana
Privada Erechim 22,2% 77,8%
Privada Porto Alegre 20,0% 80,0% 0194
Publica Erechim 32,4% 67,6% '
Publica Porto Alegre 13,3% 86,7%
Participacdo das criancas em atividades fisicas Embora estatisticamente ndo tenha sido constatada
organizadas associacdo entre as atividades realizadas na ala d

Os resultados obtidos no quesito participacdo d&lucacéo Fisica e as escolas da rede publica degens
criancas em atividades fisicas organizadas apoptam observa-se que, para a maioria das criangas mattasi
uma associagdo entre as atividades realizadaslaal@au nessa rede, a Unica oportunidade de participagdo em
Educacéo Fisica e também fora dela e as escoleexlda atividades fisicas organizadas estad nas aulas deaEfo
privada de ensino, tanto de Erechim (39,7%) quaeto Fisica, tanto em Erechim (66,2%), quanto em Porto

Porto Alegre (44,7%). Alegre (72,7%).

Tabela 6.Participacdo das criancas em atividades fisicaanargdas

Na aulade Fora da aula Nao Na aula de Ed. Teste Exato
Ed. Fisica  de Ed. Fisica  participa Fisica e também de Fisher ()
fora
Privada 53,4% 1,4% 5,5% 39,7%*
Erechim
Privada 42,1% 10,5% 2,6% 44, 7%
Porto Alegre
Publica 0,000
; 66,2% 8,5% 11,3% 14,1%
Erechim
Publica
Porto Alegre 72,7% 9,1% 12,1% 6,1%

" Associagao[<0,05)

Analisando a realidade atual em nosso estadounho social estejam em expansdo em todo o pafs, el
acreditamos que esses resultados possam ser fautoadhda séo insuficientes para atender um grande noldee
condicdo econémica da populacdo escolar das redemncas que se encontram em idade es€olar

publica e privada de ensino. Ainda que os projel®s Consequentemente, muitos desses escolares acalvam po

R. bras. Ci. e Mov 2014;22(4): 77-87.



83 Perfil de atividade fisica de escolares

participar de atividades fisicas de forma sisteraati escolar, como natacdo, judballet e futebol. Apenas

apenas na educacdo fisica escolar; diferentemeri€s% das criangcas ndo praticavam nenhuma atividade

estudantes de escolas da rede privada, por tefandiev fisica orientada fora do periodo escolar. Essessiad

regra, uma condicdo econdmica mais elevada, acabam assemelham aos encontrados em nosso estudo.

usufruir da atividade fisica ndo somente na esauks

em clubes, associa¢fes, escolinhas esportivas, etc. NUmero de horas em cada atividade — durante a saman
Fonseca, Beltrame e TKAcque investigaram o Nesta questdo verificamos o numero de horas

perfil de atividade fisica de 40 criancas de useok diadrias em que as criangas permanecem, durante a

privada da cidade de Curitiba/PR, encontraram quesamana, nas seguintes atividades: computadorftern

grande maioria de seus entrevistados participava digleo game, praticar esportes, brincar com amigos,

alguma atividade organizada além da educacdo fisiassistir televiséo e ler.

Tabela 7. Tempo diario em que as criangas permanecem eneuliéey atividades durante a semana
Durante a semana

Tempo diario no computador/internet
1lh 2h 3h 4h Mais de 4 h

Teste Exato de Fisher

()
Privada Erechim 88,2% 11,8% 0,0% 0,0% 0,0%
Privada Porto Alegre 70,8%  20,8% 4,2% 4,2% 0,0% 0219
Pdblica Erechim 60,0% 30,0%  10,0% 0,0% 0,0% '
Puablica Porto Alegre 64,3%  28,6% 7,1% 0,0% 0,0%

Tempo diario no video game

Teste Exato de Fisher

1h 2h 3h 4h Mais de 4 h ®)
Privada Erechim 75,0% 12,5% 12,5% 0,0% 0,0%
Privada Porto Alegre 76,9%  25,4% 7,7% 0,0% 0,0% 0561
Publica Erechim 58,3%  25,0% 8,3% 8,3% 0,0% '
Pdblica Porto Alegre 333% 33,3% 16,7% 16,7% 0,0%

Tempo diério praticando esportes

Teste Exato de Fisher

1lh 2h 3h 4h Mais de 4 h ®)
Privada Erechim 64,4%* 24,4% 0,0% 2,2% 8,9%
Privada Porto Alegre 40,9%  50,0% 4,5% 4,5% 0,0% 0.003
Pdblica Erechim 30,0% 50,0% 20,0%* 0,0% 0,0% ’
Pdblica Porto Alegre 143% 71,4% 0,0% 14,3% 0,0%

Tempo diério brincando com os amigos
1lh 2h 3h 4h Mais de 4 h

Teste Exato de Fisher

(9)
Privada Erechim 58,5%  22,0% 14,6% 2,4% 2,4%
Privada Porto Alegre 33,3% 37,5%  16,7% 8,3% 4,2% 0373
Publica Erechim 344% 28,1%  25,0% 6,3% 6,3% '
Puablica Porto Alegre 30,8% 30,8% 154% 23,1% 0,0%

Tempo didrio assistindo televiséo

Teste Exato de Fisher

1lh 2h 3h 4 h Mais de 4 h ®)
Privada Erechim 24,1% 43,1% 17,2% 8,6% 6,9%
Privada Porto Alegre 28,6% 429% 143% 10,7% 3,6% 0.908
Publica Erechim 25,0%  38,9% 11,1% 11,1% 13,9% '
Puablica Porto Alegre 188% 31,3% 125%  18,8% 18,8%

Tempo diario lendo
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Teste Exato de Fisher

1h 2h 3h 4h Mais de 4 h )
Privada Erechim 80,0% 8,9% 11,1% 0,0% 0,0%
Privada Porto Alegre 87,0% 8,7% 0,0% 4,3% 0,0% 0239
Publica Erechim 87,0% 0,0% 4,3% 4,3% 4,3% '
Publica Porto Alegre 83,3% 8,3% 0,0% 0,0% 8,3%

" Associagao[<0,05)

Os resultados apresentados na tabela 7 indica®dmero de horas em cada atividade — durante o #mn d

que ndo houve associacdo entre as variAveemana

computador/internet, video game, brincar com amigos Nesta questdo verificamos o nimero de horas em
assistir televisdo, ler e as redes publica e paivdd que as criancas permanecem diariamente, duranta o f
ensino das cidades de Porto Alegre e Erechimde semana, nas seguintes atividades: computadonét
Contrariamente, foi encontrada associacdo tante ent video game, praticar esportes, brincar com amigos,
pratica de esportes e a rede publica da cidadeaibtn  assistir televisao e ler.
(3h), quanto entre a prética de esportes e a mrdelp da

mesma cidade (1h).

Tabela 8. Tempo diario em que as crian¢as permanecem enexlifer atividades durante o fim de semana
Durante o fim de semana

Tempo diario no computador/internet

1h

2h

3h

4h

Mais de 4 h Teste Exato de

Fisher (p)
Privada Erechim 53,8% 38,5% 7,7% 0,0% 0,0%
Privada Porto Alegre 52,6%  26,3% 0,0% 5,3% 15,8%* 0018
Publica Erechim 429% 28,6%  14,3% 0,0% 14,3% '
Pdblica Porto Alegre  14,3%  429% 42,9%* 0,0% 0,0%
Tempo diério no video game
. Teste Exato de
1h 2h 3h 4h Mais de 4 h Fisher (p)
Privada Erechim 38,1% 33,3% 19,0% 4,8% 4,8%
Privada Porto Alegre 50,0%  8,3% 16,7%  16,7% 8,3% 0247
Pdblica Erechim 10,0% 40,0%  40,0%  10,0% 0,0% '
Pablica Porto Alegre  37,5%  25,0% 0,0% 12,5% 25,0%
Tempo diério praticando esportes
1h  2h 3h  4h Maisde4h cSteExalode
Fisher (p)
Privada Erechim 31,4% 40,0  20,0% 8,6% 0,0%
Privada Porto Alegre 26,7%  6,7% 33,3%  20,0% 13,3% 0024
Publica Erechim 13,3% 53,3%  20,0% 6,7% 6,7% '
Pdblica Porto Alegre  0,0%  14,3%  42,9%  14,3% 28,6%*

Tempo diario brincando com amigos

Teste Exato de

1h 2h 3h 4h Mais de 4 h .
Fisher (p)
Privada Erechim 14,6% 22,9% 33,3% 10,4% 18,8%
Privada Porto Alegre  7,4%  14,8% 7,4%  48,1%* 22,2% 0.004
Publica Erechim 12,0% 16,0% 48,0%* 8,0% 16,0% '
Pdblica Porto Alegre  23,1%  7,7% 7,7% 23,1% 38,5%
Tempo diério assistindo televisdo
. Teste Exato de

1lh 2h 3h 4h Mais de 4 h Fisher (p)

Privada Erechim 16,7% 25,0%  25,0% 16,7% 16,7% 0,365
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Privada Porto Alegre 19,0%  38,1% 19,0% 9,5% 14,3%
Publica Erechim 37.5% 292%  25,0% 0,0% 8,3%
Pablica Porto Alegre  8,3%  58,3% 16,7% 8,3% 8,3%

Tempo diario lendo

Teste Exato de

1lh 2h 3h 4h Mais de 4 h .
Fisher (p)
Privada Erechim 65,7% 28,6% 5,7% 0,0% 0,0%
Privada Porto Alegre 78,6%  14,3% 0,0% 7,1% 0,0% 0715
Pdblica Erechim 75,0% 25,0% 0,0% 0,0% 0,0% ’
Pdblica Porto Alegre  60,0%  40,0% 0,0,% 0,0% 0,0%

" Associag&of<0,05)

Os resultados apontados na tabela acima indicam cgresino da cidade de Erechim/RS e rede privada slacen
ndo houve associacdo entre as varidveis video garde,cidade de Erechim/RS.
assistir televisdo, ler e as redes publica e pavedd Por meio de um questionario obtivemos as
ensino das cidades de Porto Alegre e Erechim. Bntee  respostas de 225 pais de criancas e, através desse
foram encontradas associacbes entre (a) o tempo inetrumento, pudemos comparar os perfis de AF das
computador/internet e a rede publica de ensinoattoP mesmas. Embora, em alguns quesitos, tenhamos
Alegre (3h) bem como o tempo no computador/inteenetconstatado que o fato de elas pertencerem a desdani
a rede privada de ensino da mesma cidade (mais)le 4ede de ensino (publica ou privada) e/ou residieEgm
(b) a préatica de esportes e a rede publica de @men certa cidade (Porto Alegre ou Erechim) tenha ederci
Porto Alegre (mais de 4h) e (c) brincar com amigas influéncia sobre esses perfis, na maioria das stapo
rede publica de ensino de Erechim (3h) bem com entserificamos similaridade entre eles.
brincar com amigos e a rede privada de Porto Alggre E ainda, considerando alguns dos quesitos em que
A primeira vista, os resultados relativos ao tempbouve associacdes, refletimos que se, por um laslo,
gue os estudantes permanecem diariamente em fenteescolares da rede publica de Porto Alegre e dehknec
computador nos finais de semana indicam uma ter@énpodem ser considerados mais ativos do que os da red
de as criancas residentes em Porto Alegre (gragiteoc privada dessas cidades, porque o deslocamento dos
urbano) apresentarem um comportamento  maimeiros se da através de transporte ndo motarieaol
sedentario, se comparadas aos estudantes de Erectiow Gltimos, através de transporte motorizado,qouiro
(pequeno centro urbano). Entretanto, os pertergehte lado, no que se refere a participacdo das criapgas
rede publica de Porto Alegre praticam esporte @vaela atividades fisicas organizadas, temos que a maitmsa
carga horaria durante o sabado e o domingo, oggmifam primeiros pratica essas atividades apenas na escola
refletir sobre o equilibrio que podem estar estd®ido enquanto que boa parte dos Ultimos, na escola leétam
entre atividades sedentarias e esportivas. fora dela, o que nos leva a acreditar que estamseiais
Apresentamos, assim, um conjunto de fatorestivos fisicamente do que aqueles. Observaramssana
relacionados a atividade fisica cotidiana de ceanps compensacdes, quando analisados os resultadogutes al
quais nos permitem fazer algumas reflexdes a pdo8r fatores contemplados no questionario.
resultados obtidos. Assim, podemos concluir que os perfis de AF das
criancas participantes deste estudo mostraramstarie
Conclusbes semelhantes. Ao finalizarmos, chamamos a atencéo da
O objetivo desta pesquisa foi comparar os perfis descolas e das familias, dos professores e dosqaie a
atividade fisica de escolares de 6 a 10 anos die,daimportancia de serem oferecidas as nossas criamcas
provenientes de quatro distintas realidades: reddiga jovens oportunidades de desenvolverem habitos die vi
de ensino da cidade de Porto Alegre/RS, rede mided ativos, tendo em vista os inUmeros beneficios dadts

ensino da cidade de Porto Alegre/RS, rede publea da literatura e nos diversos estudos empiricosesobr
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tema. Sugerimos que novas pesquisas possam irarestig
influéncia das variaveis estudadas nesta pesqoiza ®
perfil de AF de criancas e jovens brasileiros, lmemo o
impacto do nivel socioeconémico, do género e dos
diferentes contextos regionais sobre os niveididielade

fisica infanto-juvenil.
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