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RESUMO: A técnica do Pizzicato, recurso de puxar a corda do instrumento com o dedo para
produzir o Staccato, ¢ muito comum entre os contrabaixistas, especialmente no Jazz. Nesta
técnica utilizam-se os dedos indicador e médio com a desenvoltura de suas articulacoes, mais
comumente, sendo um movimento de repeti¢io que exige habilidades motoras do mdsico, tais
como controle sensério-motor, destreza, precisio, competéncia muscular e velocidade. Este
trabalho promove um ensaio teérico para mostrar a Anatomia envolvida no Pizzicato, criando um
esbogo de entendimento com anilise e desempenho da tarefa de executi-lo, a fim de favorecer
uma melhor compreensio para o musico, contribuindo num melhor resultado e menor risco de
lesdes ocasionadas por movimentos repetitivos. A maneira correta de execugao, levando-se em
consideragio amplitude de movimento e correta posi¢ao dos dedos e apoio das mios é salutar na
prética do musico deste instrumento, pois conhecendo a anatomia que favorece esta técnica, o
mesmo ird saber como se comportar no momento de tocar e, com isso, executar os movimentos
de forma correta, sem comprometimento da eficicia da agio e sem desgaste fisico.

Palavras-chaves: Anilise ¢ Desempenho de Tarefas, Anatomia, Articulagoes dos Dedos.

ABSTRACT: The technique of Pizzicato, use the rope to pull the instrument with the finger
to produce Staccato, is very common among bassists, especially in Jazz. This technique has been
use the index and middle fingers with the ease of your joints, most commonly, with a movement
of repetition that requires motor skills of the musician such as sensorimotor control, dexterity,
precision, a muscular skill and speed. This paper promotes a theoretical essay to show the anatomy
involved in Pizzicato, creating an outline of understanding with analysis and performance of
the task to run it in order to foster a better understanding for the musician, contributing to a
better outcome and lower risk of injury caused by repetitive movements. The correct way of
implementation, taking into account the range of motion and correct position of the fingers and
the palm is beneficial in practice for the musician, because knowing the anatomy which favors
this technique, he will know how to behave when touching and thereby perform the correctly
movements, without compromising the effectiveness of the action and without physical stress.
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Introducio

Surgido por volta do século XV até inicio do Século
XVIII, o contrabaixo foi introduzido nas orquestras,
contendo trés cordas, pelo musico italiano Domenico
Dragonetti, porém apenas no século XIX o contrabaixo
de quatro cordas ¢ utilizado promovendo assim um efeito
mais virtuoso ¢ mais grave ao som dos conjuntos musicais.
E considerado um cordofone, podendo ser tocado com um
arco, mais comum em musicas eruditas, e com os dedos na
musica popular, onde se atribui um recurso denominado
de Pizzicato!. Este movimento é um ato de se puxar a
corda do instrumento com o dedo para produzir o staccato,
caracterizando a redug¢io do valor da nota executada®.

O mdsico contrabaixista tem em sua atividade
profissional, no exercicio da precisio, a repeti¢io de
micromovimentos e o controle motor “micro-orientado™.
E nesta performance musical que o misico demonstra
suas habilidades motoras, pois combina criatividade
artistica, expressao emocional e interpretagio musical com
rigoroso controle sensitivo-motor, com isso executando
movimentos com destreza, precisio, competéncia muscular
e velocidade'®.

A amplitude do movimento vibrato, condicionada
a variagdo da frequéncia, depende do conjunto brago-
punho-dedo. Nos misicos populares existem diversos
tipos de Pizzicato, sendo os mais utilizados realizados com
o movimento do dedo indicador ou os dedos indicador e
médio juntos. Nos contrabaixistas de jazz, este movimento
pode ser realizado continuamente com apenas um dedo, o
indicador, ou alternando-se os dedos indicador e médio*.

Pode-se definir interpretagio musical como uma
atividade realizada em interacio com um instrumento
musical que necessitada em especial, dos membros
superiores, aplicando movimentos com um grande nivel de
habilidade e precisio pelo masico, porém nio suprimindo
o controle da postura corporal, dando apoio necessdrio para
certos movimentos e ao instrumento musical'c.

Neste sentido, Hoppenot'’ descreve que é gragas
a0s sons que percebemos se temos uma boa organizagio
corporal, se devemos modificar a posi¢io da cabega, se
temos que intensificar o contato do indicador, ou se se
trata de aprofundar certo ponto de relaxamento. Assim,
o musico, conhecedor de cordas, deveria entender sobre
os aspectos fisicos da execug¢io instrumental, as diferengas
entre estado muscular ativo e passivo, bem como estar
informado sobre as priticas de treinamento que produzem
movimentos musculares livres de tensio'. Em relagio
a pritica instrumental, o movimento é informagio nio
somente em sentido poético, mas em sentido fisiolégico e
que o estudo da musica envolve uma evolugio nas fungoes
neuroldgicas e fisicas'.

E importante observar que o musico deve ter consciéncia
dos seus padrdes de movimentos ¢ das partes do corpo
envolvidas, com o objetivo de treinar a memorizagio de
sensagdes a0s movimentos, desenvolvendo a técnica da
mecinica do movimento, gerando, como consequéncia,
a percepgio da posigio corporal no contexto da agio’. Os
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primeiros estdgios da aprendizagem de atividades motores
contribuem para a automatizagio das agdes, assim o fator
cognitivo tem importincia acentuada. Nessa fase, as
combina¢oes musculares, tensoes e relaxamentos estio sob
controle consciente ¢ continuam a mudar e reconfigurar
de acordo com o que a mente ordena''. Ainda Kempter'!,
relaciona que os movimentos de Angulo, tenses e posturas
devem ser observados e as correcoes dos hibitos realizados
para que os musculos se acostumem a gerar movimentos
produtivos e sauddveis.

Para o estudo de movimento dos dedos das mios ¢ dos
pés, a linha mediana do corpo ¢ substituida pelo eixo da
mao, assim, no contexto da pratica pianistica, a aplicagio do
conhecimento da cinesiologia pode proporcionar ao masico
pianista condigdes de corrigir movimentos ¢ de buscar a
melhoria das acdes fisico-musculares, visando 2 economia
de esforco e melhor desempenho'®.

Na realizagio dos movimentos compostos é necessdria a
participagdo dos sentidos titil, visual e cinestésico auxiliando
amente humana a reagir, podendo aumentar sua elasticidade
e versatilidade. Assim, é possivel fortalecer musculos e
aumentar sua resisténcia, mas é impossivel alcangar a
habilidade para executar movimentos complicados somente
através da gindstica'?. Porém, para este autor, a agio de
pressio no movimento nio ocorre somente por meio
do trabalho dos miusculos dos dedos, mas sim através da
sinergia muscular de todo aparato envolvido na a¢io que é
iniciada nos ombros.

Para Andrade ¢ Fonseca'*?, as inadequacdes posturais
primdrias e secunddrias foram responsaveis pelo desconforto
em praticamente 90% dos musicos examinados em seus
trabalhos, no entanto, os vicios técnicos de execucgio sem
grandes repercussoes posturais foram responsabilizados
pelo desconforto de apenas 9,5% dos casos e em apenas
um dos musicos examinados constatou-se a presenca de
doenca orginica articular, sendo ligeiramente maior em
contrabaixistas.

Hall’ afirma que uma combinagio de fatores como forga
inadequada, baixo nivel de motivagio ou uma sequéncia
imprépria de movimento pelos segmentos corporais, pode
limitar a eficicia e ou a sutileza de um dado movimento.
As perturbagdes posturais e os movimentos inadequados
geram forcas anormais e causam problemas por compressio,
tragio, tor¢io ou cisalhamento das articulagdes, cipsulas,
ligamentos, musculos e fiscias, causando altera¢des como
enrijecimentos e contraturas musculares gerando dores,
limitacdes dos movimentos, inflamacdes, redu¢io do
rendimento muscular, alteragdes circulatdrias e metabdlicas
nos miusculos, principalmente a redugio das reservas de
glicogénio e acidose lictica’.

E salutar considerar que o habito de realizar alongamentos
antes de qualquer exercicio fisico, como a observincia na
pritica de ginistica laboral para desenvoltura nas ac¢oes
cabiveis, devem ser atividades comuns no planejamento
profissional, pois como afirma Valim', programas com
atividades de alongamento com mdsica podem e devem
ser propostos para uma intervengio eficaz na redugio dos
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sintomas de estresse.

Motfologia das articulagoes e miisculos envolvidos no movimento
do Staccato

Anatomicamente, a mao ¢ dividida em carpo (raiz
da mio), metacarpo e dedos (Figura 1). Os dedos sio
identificados com os nomes de polegar, indicador, dedo
médio, anelar e dedo minimo, respectivamente do primeiro
ao quinto dedo. Em sua composi¢io, cada dedo, com
exce¢io do polegar, apresenta trés falanges, sendo elas a
falange proximal, a média e a distal, no extremo livre do
dedo.

Figura 1. Anatomia éssea da mio

As falanges sio divididas em base, corpo e cabeca,
onde na cabeca da falange distal, pela face palmar, hi uma
protuberincia dspera, chamada tuberosidade da falange
distal, na qual se inserem feixes de tecido conjuntivo para
as polpas dos dedos (Figura 2), tendo importincia na fungio
preénsil. Esta caracteristica preénsil ¢ de suma importincia
para a utilizagio da técnica do Pizzicato, pois favorece o
dedilhar nas cordas do contrabaixo.

Figura 2. Digitais dos dedos ¢ tecido adiposo
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A articula¢io metacarpofalingica ¢ a articulagio entre
a cabega do metacarpo ¢ a base da falange proximal. Sio
articulagdes condilares que apresentam movimentos
no plano Antero-posterior (flexdo-extensio) ¢ no plano
litero-lateral (aducio-abdugio), além do movimento de
circundugio (combinagio dos movimentos anteriores).
Porém, o movimento de aducio-abdugio somente é
possivel quando os dedos estdo em extensio. As articulagoes
interfalingicas proximais e distais da mio sio articulagoes
em dobradiga, classificadas como ginglimo, que apresentam
um grau de liberdade de movimento, permitindo apenas
flexdo e extensio. Suas cipsulas articulares sio reforcadas
pelo ligamento palmar e pelos ligamentos: colateral medial
e colateral lateral .

Figura 3. Bainha Interdssea e Ligamento Anular

E importante salientar que as bainhas tendineas dos
segundo ao quinto dedo sio fixadas, nas falanges, por meio
de ligamentos complexos, para evitar o afastamento dos
tendoes, durante a flexdo (Figura 3). Os trés ligamentos
metacarpais transversos profundos sio faixas espessas de
tecido conjuntivo que conectam os ligamentos palmares
das articulagdes metacarpofalingicas dos dedos (Figura 4).
Eles sio importantes porque unem as cabecas dos ossos
metacarpais e restringem os movimentos destes 0ssos entre
si. Como resultado, eles ajudam a formar um arcabouco
esquelético unificado na palma da mao®.
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Figura 4. Ligamento transverso do carpo / Ligamentos
metacarpais transversos profundos

Figura 5. Musculo flexor superficial dos dedos

Com isso, 0 mecanismo de movimento dos dedos
ocorre pela acio dos miusculos flexores superficiais dos
dedos (Figura 5), que se inserem nas falanges médias,
e dos musculos flexores profundos dos dedos inseridos
nas falanges distais, que atuam também nas articulaces
interfalingicas distais.

A origem destes musculos ocorre, respectivamente,
no epicondilo medial do dmero ¢ na margem adjacente
do processo coronoide da ulna para a cabega umeroulnar
do flexor superficial dos dedos e na linha obliqua da borda
anterior do ridio para a cabega radial do flexor superficial
dos dedos; e na face anterior ¢ medial da ulna ¢ metade
Antero-medial da membrana interéssea para o musculo
flexor profundo dos dedos’®.

Ainervagio desses masculos ¢é feita por ramos do plexo
braquial. O misculo flexor superficial dos dedos (Figura
6) ¢ inervado pelo nervo mediano ¢ o miusculo flexor
profundo dos dedos ¢ inervado na sua metade lateral, pelo
nervo mediano; e na sua metade medial, pelo nervo ulnar'®.
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Figure 6. Musculo flexor superficial dos dedos

O movimento de flexdo serd eficiente, ou seja, atuard
com sua méixima poténcia ¢ precisio, em parte devido
ao retindculo dos flexores (Figura 7), que é uma banda
fibrosa localizada imediatamente acima do nervo mediano,
que se estende entre as eminéncias carpais radial e ulnar,
favorecendo a transmissio da a¢io muscular e auxiliando
na manutengio da estrutura do carpo.

Figura 7. Retindculo dos flexores (Ligamento transverso
do punho)

Andlise do movimento na técnica do Pizzicato

Este movimento envolve principalmente os dedos
indicador ¢ médio, podendo ser utilizados também o
anelar ¢ o minimo (Figura 8). Nesta técnica, para uma
precisa preensio, as articulagdes metacarpofalingicas e
interfalingicas possuem arcos de movimento relativamente
amplos, o que favorece o “toque” nas cordas. A amplitude
de movimento difere em cada articulacio, sendo nas
metacarpofalingicas de 85°, nas interfalingicas proximais
de 115° ¢ nas distais de 80° em relagio ao longo eixo do
membro superior®.

Deve-se considerar que os dois grupos de flexores dos
dedos nio sio capazes de flexionar todas as articulagoes
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sobre as quais atuam até a posi¢io terminal, chamando-se a
isso insuficiéncia ativa. Assim como, a flexao da articulagio
da mio nio permite uma flexio potente dos dedos da mio,
pois para tanto, esta deve ser posicionada em uma ligeira
extensdo. Portanto, para que ocorra a flexdo completa dos
dedos é necessario que o punho esteja levemente estendido
entre 20° a 30° em relagio ao eixo longitudinal do membro
superior (Figura 9).

Figura 8. Técnica do Pizzicato

Figura 9. Extensio do punho entre 20° ¢ 30° graus
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Conclusao

O musico, na ac¢io de tocar um instrumento, executa
movimento muitas vezes sem o devido entendimento da
perfeita agio muscular, que na verdade envolve um conjunto
de estruturas Gsseas, tendineas e nervosas, com as quais o
movimento ¢ favorecido. Na técnica do Pizzicato nio seria
diferente, pois o ato de promover o dedilhar dos dedos sobre
o instrumento de corda necessita além da técnica conhecida,
uma boa postura corporal para que a execugio ocorra sem
prejuizos decorrentes de desgastes fisicos. Conhecendo a
anatomia que favorece esta técnica, o musico ird saber como
se comportar no momento de tocar e, com isso, executar
os movimentos de forma correta, sem comprometimento
da eficicia da a¢io e sem desgaste fisico.
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