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Objetivos do Projeto

Geral

Verificar o estado de hidratagdo em atletas de natacao, ciclismo e voleibol apds sessao de
treinamento através de diferentes técnicas de avaliagdo.

Especificos

Avaliar o estado de hidratagéo através de indicadores hematolidgicos;

Avaliar o estado de hidratacdo através de concentragio urinaria;

Avaliar o estado de hidratagao através de aiteragdes de massa corporal;

Caracterizar as praticas de hidratacdo dos atletas.

Sumario do Projeto

No corpo humano a agua desempenha fungdes fundamentais, tais como: transporte de glicose,
oxigénio e gorduras para o trabalho muscular; e libera produtos finais do metabolismo como diéxido
de carbono e acido latico. Manter-se hidratado é essencial para qualquer pessoa e em especial para
todos os atletas, ja que a deSIdratacao compromete o desempenho nos treinos podende custar-the o
melhor desempenho. Assim, o objetivo desse trabalho & avaliar o estado de hidratacéo apds sessdes
de treinamento em atletas de diferentes modalidades: natacao, ciclismo e voleibol. Para tal estudo,
durante 12 dias, grupos de 10 atletas homens (entre 18 e 40 anos de idade), cada qual em sua
respectiva modalidade, realizaram trés treinos, em 3 dias diferentes, separados por 72 horas. Oz
atletas serdo divididos em grupos e submetidos a diferentes formas de hidratacéo durante cada.
treino: primeiro treino sem ingestdo de agua (grupo controle); segundo treino recebera apenas (grupo
agua); e terceiro treino recebera solugdo com carboidrado e eletrélitos (grupo suplemento). Todos
serdo instruidos a consumirem somente agua ou bebidas descafeinadas ad libitum durante os outros
dias e treinos. Os seguintes dados serdo coletados, antes e depois dos 3 treinos investigados:
sangue (para avaliagdo hematolégica), massa corporal e urina (para avaliagdo de marcadores
simples). Também sera aplicado um questionario para caracterizac&o das praticas de hidratag&o dos
atletas antes do experimento. Os dados serdo expressos como média e desvio padrdo. Em seguida
sera realizada uma analise de variancia (ANOVA) para verificar as diferencas entre as médias dos
niveis hematoldgicos e de massa corporal dos grupos, combinado ao teste post-hoc de Tukey,
adotando-se um nivel de significancia de 5%. A colorag&o da urina e resultados do questionario,
serdo apresentados como freqtiéncia e percentual
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Comentarios sobre a Introdugéo
; A mtrodugao problematlza adequadamente o temaa ser trabalhado.
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Comentarios sobre os Objetivos

Metodologia extremamente bem descrita, com pleno potencial paratingir aos
objetivos propostos.
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_Sem comentarlos

Adequadas
. Comentarios sobre as Referéncias Bibliograficas
sem comentérlos

Recomendagdo

Comentarios Gerais sobre o Projeto

O projeto apresenta extrema relevéncia, e trata de um tema de destacado relevo no
campo da Educacgéo Fisica.
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