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O lazer do idoso: barreiras a superar

Senior’s leisure: barriers to overcome

Minéia Carvalho Rodrigues !

Resumo Abstract

Este texto traz reflexdes a respeito das novas formasTgs text considers the new pattern of behavior of the elderly
comportamento da pessoa idosa veiculadas pela midpread by the media, stressing the role of leisure in the built
abordando o papel do lazer na implantacdo destas nowaghis new way and new stereotypes. But it shows that
formas de comportamento e na construcdo de noviessure does not constitute an asset accessible to everyone,
estereotipos em relacdo ao envelhecimento, mostrang@inting out some obstacles that limit the access to it,
que o lazer ndo se constitui um bem acessivel a toda#though it can be overcome through an education focused
existindo algumas barreiras que limitam o acesso am leisure.

mesmo, mas que podem ser superadas por meio de uma

educacdao para o lazer. KEYWORDS: aged, leisure, media, obstacles, stereotypes.
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Introdugéo ocidentais, a velhice foi (e continua sendo) ligada a uma
imagem estereotipada. Em nossa sociedade, a velhice
também tende a ser vista como um periodo dramatico, sendo

Nas Ultimas décadas, assistimos a um mteres[%z“tas vezes associada a pobreza e invalidez

crescente pelos estudos do lazer, estamos hoje visualizando A segunda forma de compreensao da velhice, traz

no campo da |nvest|g~ac;ao cientifica, entre,tanto e_StUdﬁgj;a nova viséo do envelhecimento vem associada ao lazer,
gue abordem a relacdo entre estas duas areas ainda

S . S . ~ coffo aborda Debert (4), os signos do envelhecimento séo
incipientes, necessitando de muita mvesugaga?nvemdos e assumem novas designacées: “nova
Procuraremos lan¢ar uma semente para instigar 0s esw‘a%ntude “idade do lazer’. A aposentadoria deixa de

entre estas duas vertentes do conhecimento. ser um momento de descanso e recolhimento para tornar-se

. O lazer direcionado as pessoas 'dqsas_ eme~rge cGm periodo de atividades de lazer. Neste contexto, o lazer
aquilo que Debert chama de reprivatizacéo dg

Iheci i | individ - . Earece como possibilidade de evitar o envelhecimento.
enveihecimento, no qual 0S INCIVIAUOS SA0 CONVENCIO0A 1y de uma visdo funcionalista e compensatéria, o lazer
assumir a responsabilidade pelo seu envelhemmento

rp sob as vestes da salithzendo a idéia da necessidade
conseqientemente pela sua saude, pela sua aparenmaep fhanter uma vida ativa, adotar novas formas de
seu isolamento:

comportamento levantando a bandeira da eterna juventude.

As novas formas de comportamentos veiculadas

...se alguém néo é ativo, ndo esta envolvido em progral Sala midia criam um novo estereétipo: os heréis do
de rejuvenescimento, se vive a velhice no isolamento'e

na doenca é porque nao teve o comportamento adequgaglelhemmento Featherstone (6) denominaeatees of
ao longo da vida, recusou a adogao de formas de consuf@iNg as varias imagens veiculadas pelos meios de
e estilos de vida adequados e, portanto, nio mereg@municagdo, mostrando pessoas que, frente ao processo
nenhum tipo de solidariedade. (p. 35) (4) de envelhecimento, parecem permanecer eternamente
jovens nos seus habitos de trabalho, postura corporal,
O lazer aparece, neste contexto, seguindo estgpressdes faciais e comportamento geral.
mesma ideologia, na ilus&o de ser acessivel a todos, dando Na perspectiva de Debert (5) esta idéia rejeita a propria
a entender que todos podem usufruir de atividades de lai@¢ia de velhice, ao considerar que a idade nao € um marcador
Os idosos aparecem, neste contexto, como sepeitinente da definicdo das experiéncias. Se anteriormente 0s
aposentadoria Ihes trouxesse a liberdade para adentrai@pgos eram homogeneizados por uma visdo de invalidez,
no mundo do lazer. Existe uma grande identificagéo enerdas, hoje o sdo atraveés da imagem de um idosos ativo,
aposentadoria e tempo de lazer, e, se os idosos ndo procusanglavel, em busca de atividades de lazer. Ambas as imagens
uma vida de lazer, é porque néo se interessam. Entretaffastam os idosos do lazer: a primeira por desconsiderar as
este ideal de vida de lazer além de vir acompanhado de upatencialidades da pessoa idosa e a segunda, por negar a
visdo funcionalista, procurando encobrir os problemalhice, definindo condutas a serem assumidas e impondo
sociais e econdbmicos que atingem estas pessoadlogas formas de agir com as quais os idosos nao se identificam.
acessivel apenas a uma minoria. E um mito pensar a Estas novas formas de comportamento trazem
aposentadoridcomo inicio de uma época em que ocomo pano de fundo a melhoria da qualidade de vida dos
individuo vai dispor livremente de sua vida e usufruir oglosos, contudo, na realidade, possuem o objetivo de buscar
bens e servicos que a natureza e a sociedade |delucées para os problemas encontrados em nossa
oferecem”(7) E os bens e servicos de lazer ndo sagociedade e o atendimento a um novo mercado em expansao
acessiveis a todos os idosdgxistem barreiras - aindustria do rejuvenescimento.
interclasses e intraclasse sociais, formando um todo A industria do rejuvenescimento em grande
inibidor que dificulta o acesso ao lazer, ndo s@xpanséo, vende mercadorias por meio de imagens de
quantitativamente, mas, sobretudo, qualitativamen@@y. rejuvenescimento, saude, beleza, apresentando um ideal de
Dentre as barreiras que impossibilitam &O0rpo aser atingido. A idéia da eterna juventude € a bandeira
concretizac&o do ideal de lazer podemos citar: estereétipgyantada pelos mercados de consumo, langando a cada dia
fator econémico, tempo disponivel e o acesso ao espagdlee produto novo, visando combater o envelhecimento. O
lazer. Apesar dos esforcos dos diversos estudiosos @zer nao fica de fora, junto a midia tende a impor idéias a
demonstrar as possibilidades de desenvolvimento e $&Vico do capital, veiculando informacdes de forma a impor
potencialidades das pessoas idosas, alguns estereotipegas formas de comportamento, apagando o que,
persistem e outros surgem no cenario contemporaneo. Fggviamente, era considerado o comportamento adequado a
ao escopo de nosso trabalho tracar um histérico sobrgessoa idosa. No tocante a esta questdo Debert acrescenta:
aparecimento e a construgao desses preconceitos, porém torna-
se importante situar alguns dos principais mitos sobre o tema. ...este segundo modelo também sem pretender, acaba
Podemos verificar duas formas de compreenséo fazendo coro com 0s discursos interessados em
da velhice no contexto brasileiro; numa delas a velhice é transformar o envelhecimento em um novo mercado de
entendida como um momento de perdas, decrepitude, consumo, prometendo que a velhice pode ser
o . . . eternamente adiada por meio da adocao de estilos de
|nut|l|_dade. Beauvoir (%), aborda arespeito da~s sociedades vida e formas de consumo adequadas. (5)
e as imagens construidas por elas em relacdo aos velhos,
no decorrer da histéria. A autora relata que, nas sociedades
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E papel do lazer atender a logica de producio die pipoca, vendedor de bilhetes de loteria, etc; alguns
mercado e do Estado? Esta gama de atividades de lazercpr@inuam trabalhando em servigos bracais e outros ainda
vem surgindo para pessoas idosas como: atividadeswibdtam a trabalhar no antigo emprego, por menor salario e
turismo, bailes, bingos, excursdes sao realmente carén@am vinculo empregaticio. O trabalho informal torna-se um
sociais e individuais ou novas formas de gerar lucro dimitador do tempo que poderia ser utilizado para o lazer.
uma sociedade necessitada de aumentar seu consumo para O acesso aos espacos de lazer € outro fator
manter o equilibrio? limitante, ainda que o lazer, a partir da Constituicdo de 1988,

O consumismo no campo do lazer tende a gertanha passado a ser direito de todos os ciddmtasiteiros
falsas necessidades, nao podemos permitir que o lazeesema das obriga¢des do Estado, esta muito longe de
torne uma necessidade inventada pela sociedade dBmocratizar o acesso da populagéo aos diversos interesses
consumo e que a industria cultural, dentro de undpo lazer. Com isso, surgem com forca total os mais diversos
abordagem consumista, influencie, interfira e se aposse@mpreendimentos privados na area que ao invés de
tempo disponivel das pessoas para as praticas de ativideghgisfazer necessidades humanas criam novas. Segundo
de lazer consumista. Marcellino, no caso dos equipamentos de lazer, dos espacos

O lazer ndo € um produto a mais de consumo qde convivio, parece haver uma tendéncia a privatizacado, na
se vende e se compra como uma mercadoria. O acessoc@s 0s espacos de lazer, inclusive as areas verdes e o lazer
bens culturais de lazer € muito mais complexo que urpeopriamente dito, tornaram-se produtos do mercado. Quem
simples relagéo de aquisi¢cdo de consumo. Este lazer vigfio pode pagar pelo estadio, pela piscina, pela montanha e
apenas como consumo deve ser repensado pela sociedade,puro, pela agua fica excluido do gozo desses bens que
tendo em vista que amplia as diferencas entre seus memiagt@geriam ser publicos porque sao essenciais. (p. 32) (8).

e gera exclusao. N&o sb o acesso ao espaco limita o lazer como a

A tendéncia contemporanea € de repensar a idéédta de informacéo em relacdo aos espacos e equipamentos
de envelhecimento como um periodo de perdas como sedidolazer e a localizagao destes espacos que, nem sempre,
uma fase prépria a novas conquistas, entretantooferece facil acesso aos idosos os quais, muitas vezes, tém
informacdo se faz necessaria para que estas nowesusar o transporte coletivo para chegar a este local e isso
conquistas ndo se tornem apenas novas formas de conswsadorna um empecilho a pessoa idosa.

Os idosos devem ser preparados ndo para eleger produtos Grande parte das pessoas idosas ndo tem acesso
e sim caminhos, devem ter a liberdade de conceber e realgas espacos de lazer, desconhecendo a importancia e os
projetos, de construir o lazer, ndo s6 de consumi-lo beneficios que este pode lhe oferecer. Abrir possibilidades

Além dos esterebtipos, o fator econdmico se constitde acesso é fundamental, uma vez que s6é mediante
outra barreira de acesso ao lazer, sendo, segundo Marcelirperiéncias de lazer o idoso podera aprender a gostar do
(8), determinante desde a distribuicdo do tempo disponiveésmo. Segundo Bramante (2), essa gerag¢édo de idosos
entre as classes sociais, até as oportunidades de acesdevara passar por outras experiéncias, nas quais novos
escola e contribui para uma apropriacéo desigual do lazer.valores poderdo ser incorporados com a vida da

Quanto aos idosos, as condi¢des econdmicas sHwosentadoria, sendo necessario um processo educativo
um entrave para o lazer, uma vez que ha uma queda em@io para que ocorra um engajamento consciente as suas
renda a partir do momento em que se aposentam. A grapossibilidades de desenvolvimento pessoal e convivéncia
maioria das pessoas idosas que possuem apenaso@al, por meio das experiéncias de lazer.
aposentadoria como recurso financeiro, vive com Camargo chama-nos a aten¢do sobre a importancia
dificuldades financeiras, pois os gastos com atendimerda educacdo para o lazer ao longo de toda a vida do
médico e remédios, geralmente, tende a aumentardividuo. Segundo ele, aimagem atual da aposentadoria é
dificilmente sobram recursos financeiros para o lazew, melhor lembrete de que a educacédo para o lazer deve
principalmente se levarmos em consideracdo @mecar bem cedo, muito cedo mesmo, talvez antes até de
mercadorizacdo do lazer e o dominio da iniciativa privad@mecar a vida de trabalho. (3). Todavia, para que isto ocorra
em relacdo aos espacos de lazer. € necessario que os profissionais da area de Educacéao Fisica

O tempo livre constitui outra barreira para o lazegstejam atentos para a necessidade de uma educacéo para
apesar de alguns estudiososnsiderarem os idosos comoo lazer continua, que vise a participagdo social, a diminuicao
possuidores de grande tempo livre, esta realidade ndws obstaculos, a inclusdo de todos os grupos
abrange a todos, ndo podemos esquecer que estas pessuadticulturais, socioculturais e marginalizados, grupos
em sua maioria, estao envolvidas com uma série de obrigacdegundo género, idade, habilidade e outros, desenvolvendo
familiares, religiosas e sociais que limitam o tempo a sam sentido de cidadania na sociedade.
destinado ao lazer. Além das obriga¢des, as condigbes
econbmicas desfavoraveis fazem com que muitos idosos
busquem trabalhos informais para suprirem suas necessidades
de sobrevivéncidaiscomo: vendedor de sorvete, vendedor

2 Para alguns autores o tempo livre € uma caracteristica presente na
vida das pessoas idosas, sendo o tempo de néo trabalho considerado
livre. Podemos analisar esta colocacdo através da afirmacao de
Santini Em geral as pessoas aposentadas enfrentam o problema
do que fazer com todo o tempo de que dispdem (p.88) (10).
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