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RESUMO: O objetivo deste estudo foi verificar se a taxalédwacioglopd da percepgao subjetiva de Universidade Catélica de
esfor¢co (PSE) poderia ser dissociada da taxa ddficamdio de varidveis cardiopulmonares e nas Brasilia

concentragoes de lactato sanguineo (Lac) duraeteieio aerdbio realizado apds a execugdo de um {Escola de Medicina,
exercicio preV|o de forca muscular. Onze homengl (29,9 anos, 174,5 + 7,1 cm, 70,5 + 8,8 kg, 58,8 Universidade Federal do Piaui
+ 8,3 mlmirit.kg®) foram submetidos a duas sessdes de testes (eoatexperimental), de forma ‘Escola de Educacéo Fisica e
aleatéria. Em ambas as condigbes os sujeitos aeaiz uma corrida aerébia constante, de cincoEsporte, Universidade de S&o
quilémetros (5-km), com intensidade igual a 50%iierenca entre o primeiro e segundo limiares de Paulo

lactato A50% 1..2). Na condicao experimental os sujeitos realizanamexercicio prévio de resisténcia “Grupo de Estudos em
muscular (ERM), constituido de duas séries de Ifetighes maximas (15RM). Parametros Psicofisiologia do Exercicio
cardiopulmonares, as Lac e a PSE foram medidosimvalos regulares de distancia. Antes do inicio (GEPSE), Escola de Artes,

da corrida de 5-km, as Lac foram 0,5 % 0,2 e 3Q9tmmol-L*, na condig&o controle e experimental, Ciéncias e Humanidades,
respectivamentep(= 0,001). Apesar do mensfopedas Lac § = 0,001), e maioreslopesdo volume ~ Universidade de Séo Paulo
de didéxido de carbono (VGP(p = 0,037)e quociente respiratério (QRp & 0,001) na condicédo

experimental, ndo foi observada diferencastupe da PSE entre as duas condi¢dps=(0,905).

Correlacdes significantes foram observadas entstopesda PSE e do QR (r = 0,6p,= 0,026) na

condicdo controle, e entre slpesda PSE e da frequéncia respiratéria (FR) (r =;q0650,028) na

condigdo experimental. Os resultados do presemtel@snostram que um ERM prévio ndo afeta o

slopeda PSE durante corrida aerdbia, apesar das @lesrapslopesde variaveis cardiopulmonares e

das Lac.

Palavras-chave:Lactato; $stema Nervoso Central; Treinamento; Exercicio AgrpEsforgo Percebic

ABSTRACT: The objective of this study was to verify if raté increase glope$ in the ratings of
perceived exertion (RPE) could be dissociated frioenrate of change in cardiopulmonary variables and
blood lactate concentrations (Lac) during aerobierase performed after a prior strength exercise.
Eleven man (23.1 + 0.9 years, 174.5 + 7.1 cm, #0$8 kg, 58.8 + 8.3 ml.mihkg™) underwent two
different test sessions, control and experimemitaboth the conditions the subjects performed arb-k
constant running bout set at 50% of the differebeéwveen the first and second lactate threshold
(A50% 11-L712)- In the experimental condition the subjects penfed a strength endurance exercise (ERM)
consisted of two sets of 15 repetitions maximumR(#3 prior to the running bout. Cardiopulmonary
parameters, Lac and RPE were measured at regtiéavafts of distance. Before the beginning of the 5-
km running the Lac were 0.5 + 0.2 and 3.1 + 0.9 o’ in the control and experimental conditign (

= 0.001), respectively. Although the lonslopeof Lac {p = 0.001) and greateslopesof carbon dioxide
volume (VCQ) (p = 0.037) and respiratory rate (RR)% 0.001), there was no difference in slope of RPE
between conditiong(= 0.905). Significant correlations were observetiieen RPE_ope and RRope (f

= 0.66,p = 0.026) in control condition, and between RPE @@gpiratory frequency (REjopesin ERM
condition (r = 0.65p = 0.028). The results of the present study shawatla prior ERM did not alter the
slope of RPE during aerobic running bout, althotighalterations islopesof cardiopulmonary variables
and Lac.
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Introducéo

A percepcao subjetiva de esforco (PSE) é sugerigaecedido por exercicios de resisténcia musculRME
como uma variavel psicofisiologica, pois reflete afuando as respostas das Lac e PSE foram compamadas
alteracdes nas respostas psicolégicas e fisiol$giceeu ponto de exaustdo do teste incremental, nenhuma
durante a realizagéo do exercicio fisico. Trad@ioente diferenca foi observada. Entretanto, as resposiaVH
quantificada por meio das escalas sugeridas pag'Bar em intensidades submaximas foram maiores quando
PSE tem sido uma ferramenta importante para houve execucdo prévia do ERM, mesmo quando este foi
guantificagdo da intensidade de diferentes modds realizado 24 horas antes do teste incremental. dici@,
exercicio, assim como para a prescricdo e moni@mign outras variaveis cardiopulmonares tenderam ao mesmo
das cargas internas de treinamento fisico. Em adigd comportamento da VE. Ainda que estes resultados
resposta da PSE tem sido um meio eficaz de esttmapossam sugerir que as respostas da PSE durange test
desempenho em exercicios fechados por um pontb finacremental realizado apds a execucao de ERM asteja
previamente determinatioou o tempo de exaustdo numdissociadas das respostas cardiopulmonares, essa
exercicio aberto, sem ponto final previamenteterpretacdo deve ser considerada com cautela, @oi

estabelecidb Neste caso particular, a caracteristica destudo de Yunokiet al®

ndo foi desenhado para
integracéo entre componentes fisiologicos e psipodd  responder esta questao.
reforcar a sugestdo de que a PSE é uma ferramenta Outro ponto relevante no estudo de Yunetal°
robusta para o controle da intensidade do exercicio foi o intervalo utilizado entre os exercicios, agoaes

Quando considerados apenas componentaslizaram um intervalo de 24 horas entre 0 ERM e o
fisiolégicos, sugere-se que alteracBes nas coragms exercicio aerébio incremental. Entretanto, na pigie
de lactato sanguineo (L4S) frequéncia respiratéria (FR), de exercicios para a promogéao da aptid&o fisicaiéesé
ventilacdo pulmonar (VE), consumo de oxigénio (/©® comum a execucdo de ERM e exercicios aerdbios na
frequéncia cardiaca (FC), estejam associadas aerdom mesma sessdo de trefhoPor exemplo, exercicios de
da PSE durante o exercitfo Por exemplo, Demura e forca muscular e exercicios aerébios sdo geralmente
Nagasawdanalisaram a relacéo entre a PSE e as respogtasscritos em associacdo, na mesma sessdo de #gino
da VE, VQ e FC, durante um teste incremental maximo €lubes e academias. Desta forma, considerando B&&a
verificaram correlacfes significantes entre a PSRse é uma ferramenta utilizada para a prescricdo e
respostas destas varidveis ao longo do teste. Esm@mnitoramento desses exercicios, o objetivo doeptes
resultados indicaram que a elevacao da PSE dueste estudo foi verificar se logo apds a execucao deERi,
de cargas incrementais esta associada ao aumesito algaxa de elevacasl¢pes da PSE poderia ser dissociada
respostas cardiopulmonares durante o0 exercicida taxa de modificacdo de variaveis cardiopulmanare
Corroborando estes resultados obtidos em testeas Lac durante um exercicio aerdbio comumente
incrementais, Pireset al®, investigaram as respostasrealizado em clubes e academias. A hip6tese foiaue
cardiopulmonares e Lac em exercicios de sobrecargaRM elevaria as respostas cardiopulmonares e aadac
constantes, e observaram que as taxas de elevegdasn inicio do exercicio aerdbio, causando uma alteragiio
variaveis também estavam correlacionadas a taxa w@ea de incremento da PSE durante o exercicio.
elevacéo na PSE.

Apesar da tradicional associacdo entre PSE Materiais e Métodos
respostas cardiopulmonares, recente estudo de YehokProcedimentos Gerais e Amostra
al’® indicou que a resposta da PSE durante teste Onze sujeitos do sexo masculino (23,1 + 0,9 anos,
incremental poderia ser dissociada das resposth#4,5 + 7,1 cm, 70,5 + 8,8 kg; 58,8 + 8,3 ml.thky™),

cardiopulmonares, mas ndo das Lac, quando o teste acostumados a pratica regular de exercicios aerdbio
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109 Respostas psicofisioldgicas em exercicio aerdbio

ERM, ha pelo menos um ano, foram selecionados. §0dBRM e com o exercicio aerdbio. As trés sessdes
foram orientados a nao ingerir bebidas contendeimaf preliminares seguintes foram utilizadas para a
ou alcool, e a ndo realizar exercicio fisico nash@ras determinacdo da sobrecarga do ERM, enquanto a sexta
gue antecederam as sessfes de testes fisicosjeldgssu sessdo preliminar foi utilizada para a determinagao
ndo apresentavam qualquer limitacdo osteoarticularelocidade correspondente ao Mo no teste
metabdlica ou cardiopulmonar na época em que @estuncremental maximo. Nas sessdes experimentais 0s
foi conduzido, e foram informados sobre os riscos participantes realizaram um exercicio aerobio de
beneficios do estudo antes de assinar o termo sebrecarga constante, uma corrida de 5-km em deldei
consentimento livre e esclarecido (aprovacdo doittomfixa, sem execucao prévia de ERM (condicdo controle
de Etica institucional, protocolo 2007/25). CON) e apés uma sessdo de ERM (condicao ERM). As
Os sujeitos realizaram seis sessfes preliminaresessdes CON e ERM foram executadas de forma
duas sessbes experimentais, separados por inteméo balanceada, apdés designacdo aleatéria na sesséo
horas a sete dias. A primeira e a segunda sesséegperimental inicial (Figura 1).

preliminares foram utilizadas para a familiarizacam o

Farmlianzagdo ao Detenminacdo da Teste Incremental Sessbes Controle e
EERMeaoc exercicio |44 -7 dias sobrecarga de T h-7 dias Maximao T2k -7 dizs Expenmental —
aerdbio T 15RM B B Ordembalanceada
1* 2 2* Bezzdo 3%a 3 Beszdo 6* Bessdo 7*e 8* Beszdo
Figura 1. Descricdo do desenho experimental utilizado.
Determinacao da sobrecarga de 15RM Teste incremental maximo
Inicialmente, foi adotada uma rotina de Um teste incremental maximo foi realizado na

aqguecimento antes de cada sessao com ERM, a gsekta sessdo preliminar para a determinacéo dg,MP
envolveu cinco minutos de corrida a 9 km8pér ATL, assim como para a determinacdo da intensidade a ser
Inbraspor®, Porto Alegre, Brasil), e duas séries de cincatilizada no exercicio aerébio de final conhecidoné
repeticdes maximas (RM) de flexdo/extenséo de ¢se¢h corrida de 5-km com intensidade igual a 50% daelifea

de quadril em aparelhteg press45° (Nakagi®, S&o entre o primeiro e segundo limiares de lacta®004 ;-
Paulo, Brasil). Posteriormente, na terceira e aquart,)). Apés trés minutos de aquecimento a 6 km/h tetes
sessdes, 0s participantes executaram quatro seéoiesincremental maximo foi iniciado com incrementoslg2
mesmo exercicio, com trés minutos de intervaloeeatr km/h a cada trés minutos, até a exau$tdmcentivo
séries, para obter a estimativa inicial da cargai@ativa verbal foi provido durante todo o protocolo parsegsirar

a 15RM. Na quinta sessao as cargas de 15RM foramalcance de esforco maximo. Os sujeitos utilizavama
obtidas (258,0 + 14,6 kg). A confianga do testl8BM mascara conectada a um analisador de g&aarKb2,
usado para determinar a carga, acessada por meioGisme®, Roma, Italia) durante todo o teste, para o
coeficiente de variacdo [(DP/Média) x 100], foi %8 registro das trocas gasosas. A calibracdo do emeip@®
Além disso, testes de 15RM realizados em nosdoi feita antes de cada teste com o uso de ar amabie
laboratério tém apresentado altos niveis de cegfieide gases com concentracao conhecida ge OG (20,9% e
correlacao intraclasse (ICC= 0,99). Incentivo vefioa 5%, respectivamente) e seringa de 3RQuifton
provido durante todos os testes de 15RM para assegunstrumentos, Seatle WA, EUA). Os dados foram
valores maximos. coletados respiracdo a respiracdo e posteriormente

convertidos para médias de 10 segundos. Qp\¥Efoi
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obtido na média dos trés maiores valores de ®@didos Analise dos dados
nos Gltimos 60 segundos do té&te Valores individuais de cada variavel dependente
foram regredidos em funcdo da distancia total do
Identificacdo dos limiares (LL1 e LL2) exercicio, para o calculo do coeficiente anguéop@ da
Para mensuracdo das La¢ellow Springs 1500 equacéo linear. Desta forma, os dados de PSE kadas
Sport, Yellow Spring®, EUA), amostras de sangueobtidos a cada quildbmetro, e os dados derivados das
arterializado (25pl) foram extraidas do l6bulo dellta varidveis cardiopulmonares tais como VE, )Y®CO,,
durante os 30 segundos finais de cada estagioste teQR, FR e FC foram plotados em funcéo da distaot t
incremental. Para identificacdo do primeiro (LL1) elo exercicio. Os coeficientes angulareslofes,
segundo (LL2) limiares de lactato as Lac foramagias derivados de ajuste linear sobre os dados de P&E, L
em funcdo da sobrecarga de trabalho, e os pontos \de, VO,, VCO,, QR, FR e FC, foram utilizados para
interseccdo foram determinados por um ajuste lidear indicar a taxa de elevacéo de cada variavel depénde
trés segmentos. Os pontos de interseccdo das curvas
inicialmente desconhecidos, foram obtidos visuabmenTratamento estatistico
por dois avaliadores, assumindo-se como primeirdqo A distribuicdo normal dos dados foi confirmada
(LL1) a primeira inflexdo da curva, com aumento das pelo teste dé&hapiro-Wilk Os dados estdo apresentados
em relacdo aos valores de repouso. Como segundo poam média + desvio padrdo. Para verificar os efeiims
(LL2) foi assumida a segunda inflexdo da curva comRM sobre as Lac de repouso, assim como sobre os
aumento continuo e progressivo das ‘fa®s testes slopesda PSE (PSkopd, FR (FRiord, VE (VEsiopd),
foram desenvolvidos em ambiente laboratorial cdatim VO, (VOss 0pe, VCO, (VCOss0r8, QR (QRLore, FC
(20-24°C), no mesmo periodo do dia, duas horas ap6$FCs org, € Lac (Lag.orp, entre as condicdes CON e
ultima refeicao. ERM, foi utilizado o teste de Studentpara amostras
dependentes. Para verificar o correlacdo ensmmpeda
Sessdes experimentais PSE e oslopesdas variaveis cardiopulmonares e Lac foi
Um exercicio aerébio com ponto finalutilizado o teste de correlacdo produto-momento de
determinado, uma corrida de 5-km em velocidadalfbd@ Pearson O nivel de significAncia adotado em todas as
A50% .-, foi utilizado para a investigacdo das respostamalises foi de 5% p&0,05) As analises estatisticas
da PSE e das variaveis cardiopulmonares e Lac @ucan foram desenvolvidas utilizando o programa IB3PSS
exercicio. Imediatamente apos dez minutos de repouysaraWindowsverséo 19.0.
(CON), ou dez minutos apds a realizacdo do ERM, os
participantes iniciaram a corrida de 5-km em indgade Resultados
correspondente a50%...,. Em ambas as condi¢cdes Diferenca significantep(= 0,001) foi observada na
CON e ERM os dados das variaveis cardiopulmonaréac de repouso entre a condigcdo CON (0,5 £ 0,2 nirhol
foram obtidos continuamente, durante todo o peridelo ) e ERM (3,1 + 0,9 mmol-f). Ndo houve diferenca
corrida. Em adicdo, 25ul de sangue arterializadanfio significante p = 0,285) no tempo gasto para completar os
coletados imediatamente antes do inicio da coreda, 5-km entre as condigbes CON (25,5 + 3,1 min) e ERM
cada quildmetro percorrido, para determinacdo @asA (26,3 + 2,5 min).
PSE foi medida através da escala de Borg (15 ppatos A execucao prévia do ERM gerou efeitos sobre os
cada quildmetro percorrido. slopes de algumas variaveis fisioldgicas como, por
exemplo, nas Lac. Dessa forma, uma reducdo gradual
significante p = 0,001) foi observada nas Lac, indicada

pelos valores negativos do lgggre (Figura 2). Esta

R. bras. Ci. e Mov 2014;22(4):107-115.
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reducdo noslope das Lac foi acompanhada por maiorcorrida de 5-km nas condicdes CON e ERM>(0,05).
elevacdo no VC&, ope(p = 0,037) (Figura 3). Ademais, Também, nenhuma diferenca significante foi observad
houve uma maior QfRope(p = 0,001) na condicdo ERM no PSE opeentre as condicbes CON e ERPIX 0,905)
(Figura 4). Nenhuma outra variavel cardiopulmonafFigura 5).

apresentou diferenca na taxa de modificacdo durante
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Figura 2. Média e desvio padrao das concentragfes de lazatuineo a cada 1-km (n=11) durante corridalde.5-

* indica diferenca significantgp(= 0,001) entre as condicdes CON e ERM. Termogudtealinear ¢lopee intercepto) sdo apresentados.
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Figura 3. Média e desvio padréo para o consumo de diéxédoadbono a cada 1-km (n=11) durante corrida de5-k

* indica diferenga significantep(= 0,037) entre as condigdes CON e ERM. Termosukiajinear glopee intercepto) séo apresentados.
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Figura 4. Média e desvio padrao para os quocientes respoat® cada 1-km (n=11) durante corrida de 5-km.

* indica diferenga significantep(= 0,001) entre as condicdes CON e ERM. Termosuliajinear glopee intercepto) séo apresentados.
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Figura 5. Média e desvio padrao da percepcéo subjetivafdecesa cada 1-km (n=11) durante corrida de 5-km.

Termos do ajuste lineaslppee intercepto) sédo apresentados.

CorrelacBes significantes foram observadas entfg65;p = 0,028). Os valores do coeficiente de correlacdo
PSEore € QRyope (r = 0,66,p = 0,026) na condicédo (r) entre PSE ore € as demais variaveis estdo reportados
CON e entre PSEope € FRLope Na condicdo ERM (r = na Tabela 1.
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Tabela 1.Coeficientes de correlagao entrelopeda PSE slopesdas variaveis fisioldgicas na condicdo CON e ERM.

Lac FR VE vVQ VCO, QR FC
CON 0,14 0,06 0,47 0,25 0,45 0,66* 0,33
EXP -0,04 0,65* 0,52 -0,21 -0,01 0,44 0,32

Notas: Lac — concentracédo de lactato, FR — freqa&espiratdria, VE — ventilagdo, MO- consumo de oxigénio, VGO- produgdo de diéxido de carbono, QR — quocieespiratério, FC —
frequéncia cardiaca, CON — condicéo controle, ERMRédi¢do experimental.
*p<0,05.

Discusséo ERM prévio foi realizado com 24 horas de anteceidénc

O objetivo do presente estudo foi verificar se log€ontudo, a comparacdo direta entre estes dois aasstud
apos a execucdo de um ERM a taxa de elevacao da Rfglze ser feita com cautela, dada a diferenca adre
durante um exercicio uma corrida de 5-km se diasaci desenhos experimentais utilizados. Por exemplo,
da taxa de alteracdo em variaveis cardiopulmorares enquanto um exercicio incremental submaximo em
Lac. Os resultados do presente estudo corroboranigloergémetro foi utilizado por Yunokiet all°,
parcialmente, nossa hipétese inicial, pois obseogague empregamos uma corrida de sobrecarga constante com
a execucao prévia de um ERM gerou maior taxa gmnto final conhecido, em intensidade moderadamAlé
modificacdo ¢lope em variaveis como as Lac, VG@ disso, diferente do intervalo de 24 horas utilizguo
QR. Entretanto, tais alteracdes em varidvei¥unoki et al’®, utilizamos um intervalo de dez minutos
cardiopulmonares e metabdlicas foram dissociadas datre a execucdo do ERM e o exercicio aerdbio. Como

taxa de elevacdo da PSE, uma vez que a elevag@8Hla resultado, diferente do estudo de Yunekial®®

, NOSSO
foi semelhante em ambas as condicdes. desenho de estudo gerou elevacgdes nas Lac do ducio

E possivel que o ERM prévio tenha elevado axercicio.
acidose metabdlica, como fica sugerido pelas maioae Resultados controversos envolvendo as respostas
medidas imediatamente antes do inicio da corridd-de da PSE ao exercicio tém sido reportados. Por exempl
km. Neste caso, as maiores Lac iniciais podem t&stonet al? verificaram que a realizagéo prévia de um
proporcionado uma maior oxidacdo de substratteste incremental maximo alterava a taxa de inanéane
carboidrato e gorduras, ao longo da corrida ema PSE durante um exercicio aerébio constante até a
intensidade deA50%4..,, gerando um comportamentoexaustdo. Quando a PSE foi plotada em funcdo da
decrescente nas Lac ao longo do exercicio. A mexar duracdo total de exercicio, maior elevacdo da PSE e
de elevagdo no QR na condicdo ERM poderia corrobom@enor tempo de exaustdo foram observados apés a
essa afirmagdo, sugerindo uma reducéo da utilizdgdo execugdo prévia de um teste incremental méximo.
metabolismo glicolitico durante exercicio. De fal® Contudo, quando normalizado em fung¢édo do percentual
evidéncias de menor contribuicio do metabolismda duracdo total do exercicio, nenhuma diferenga fo
glicolitico quando o exercicio é realizado na pneasede observada nelopeda PSE entre as condicdes. E possivel
elevadas Lac iniciald gue a justificativa para as diferencas entre osltexhos

Nossos achados sugerem que as alteracdes denEstonet al’ e os resultados reportados no presente
variaveis cardiopulmonares e nas Lac observadas estudo esteja ligada ao modelo de exercicio uliliza
corrida aerébia de intensidade moderada (abaixoL@) Enquanto Estoret al* utilizaram um exercicio aerébio
podem néo estar diretamente relacionadas ao inotemeconstante com ponto final desconhecido, determinado
da PSE, uma vez que nao houve alteracaslameda pelo ponto de maxima tolerdncia ao esforco (exaysta
PSE, mesmo com as alteracdes nas taxas de moddicagtiizamos um exercicio constante com ponto final
nas Lac, VC@ e QR. Nossos resultados corroboranconhecido, sem alcance do ponto de maxima tolexatci
parcialmente os resultados reportados por Yuebki'®, esforco.
0s quais também nao observaram diferenca significan Vale ressaltar que os achados do presente estudo

na PSE ao final de um teste incremental, mesmodguan podem estar ligados aos mecanismos de geragdoHla PS
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durante o exercicio. A PSE tem sido considerada uengémetro, entre outros, apés manipulacdes com H&M
importante marcador da duracdo total toleravel de udiferentes caracteristicas.
dado exercici§'!”. Sugere-se que o aumento linear da
PSE durante exercicio resulte do aumento da atigid® Conclusdes
metabolismo corporal como, por exemplo, um aumento Alteracdes nas taxas de modificagdo em variaveis
nas respostas cardiopulmonares (centrais) e mussuldfisioldgicas tais como Lac, VCCe QR, provavelmente
(periféricas)®?’. Baseado nessa sugestdo, manipulagdesasionadas pelo ERM prévio, ndo é acompanhada por
capazes de alterar as respostas em variaveisfigias alteracdes na taxa de elevacdo da PSE. Desta forma,
durante um exercicio de intensidade idéntica dameri nossos resultados indicam haver uma dissociacéi® ant
produzir alteracGes na taxa de incremento da PShilteracdes da PSE e o comportamento de variaveis
Entretanto, o presente estudo indica que a PSipar&ce cardiopulmonares e metabdlicas, durante corridébéeer
ser diretamente determinada pela resposta dasvewria realizada apds a execucao de ERM.
medidas aqui, uma vez que ndo observamos altedizdo
slope da PSE, apesar das alteracBes nas taxas de
modificacdo nas Lac, VCOe QR entre as condicdes.
Além disso, ndo houve um padrdo consistente nas
correlacdes entre a elevacdo na PSE e a elevacdo de
variaveis cardiopulmonares ou das Lac.
Estudo recente verificou que stbope da PSE em
exercicios até a exaustdo, em diferentes intersidaaa
explicado pelas alterag6es nas concentracdes saagui
de glicose, dopamina e noradrendfinaugerindo que
variaveis de agdo no sistema nervoso central, possa
maior poder de explicacdo da taxa de elevacao da PS
durante 0 exercicio. Neste caso, alteragcbes no
metabolismo cerebral durante o exercicio poderiam t
influéncia direta na resposta da PSE ao exercigio.
adicéo, também é necessario ressaltar que outiaoss
tém sugerido que variaveis psicolégicas ligada®acéo,
memoria e motivagdo, podem interferir na PSE do
exercicid®.
Nossos resultados tém implicacdes praticas
importantes, pois indicam que a PSE pode ser uma
ferramenta robusta para prescricdo e controle da
intensidade de exercicio aerdbio. Desta forma,ricaide
academias e clubes de ginastica podem usar asstaspo
da PSE como um meio de regular a intensidade do
exercicio, independentemente da execucao préviarde
ERM. Contudo, este estudo € limitado aos modelos de
exercicios utilizados aqui. Assim, futuros estudesem
ser conduzidos para verificar como a PSE responde a

exercicios aerbdbios realizados em bicicleta ou remo
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