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RESUMO: O objetivo deste estudo foi investigar associagiese rotinas de estudos e desempenh&anta Catarina
académico em universitarios ingressantes no ensuperior em Educacdo Fisica (licenciatura e
bacharelado). Refere-se a um estudo de acompanteaneemual foram investigadas questées como as
horas de estudos, rotinas de estudos e desempesufénaco no inicio da graduacdo em Educacéo Fisica
e ao finalizar o primeiro semestre do curso de gedlo. A média de idade dos 55 académicos
participantes do estudo foi de 21 anos. Por meiarddise de diferengas dos valores médios entre os
grupos com o teste d@uskal-Wallis verificou-se reducdo nas horas semanais de estidiurriculares

no curso de bacharelado durante a primeira faseido. Os académicos de ambos 0s cursos aumentaram
os habitos de realizar anotagGes em sala de aalreduziram as leituras recomendadas pelo professo
durante a primeira fase do curso. O indice acadéroam média de 7,7(1,0), ndo diferiu entre osazurs

de licenciatura e bacharelado (p=0,242), porémvésificado que as mulheres apresentaram indice
académico superior ao dos homens (p=0,003). A nd&lizoras semanais de estudos, do grupo geral, na
primeira avaliacédo foi de 5,8(6,5) horas e, na sdguavaliagdo, de 6,1(6,9) horas, sendo esta wiifere
néo significativa (p=0,603). As variaveis de estidorrelacionadas com o desempenho académico foram
as horas de estudo (p=0,019), realizacdo de armstageth sala de aula (p<0,001), realizacdo de
esquemas/resumos do contetdo (p=0,028), buscar atierias complementares sobre os contetddos
(p=0,029), realizacédo das leituras recomendadaspefessor (p=0,019) e contribuir nas discussées e
sala de aula (p=0,010). Verificou-se, desta formee tanto as horas de estudos, como determinadas
rotinas contribuem para um melhor desempenho adadém devem ser estimulados nos novos
universitarios dos cursos de Educagéo Fisica.

Palavras-chave:Educacéo Fisica; Ensino Superior; Avaliagdo Edecatj Desempenho Académico

ABSTRACT: The aim of this study was to investigate the asdioris between studies routines and
academic performance in Physical Educatiteaching degreeand bachelor’'s) university freshmen
students. Refers to a follow-up study in which weeistigated issues such as hours of study, routine
studies and academic performance early in the PdlyEducation graduation and the end of the first
semester of graduation. The average age of thedfemic study participants were 21 years old. Tginou
the analysis of differences in mean values betwhergroups with the Kruskal-Wallis test, there was
reduction in weekly hours of extracurricular studyBachelor's degree course during the first pleithe
course. Scholars of both courses increased habitg wotes in class, but reduced the recommendéldeby
teacher during the first phase of the course regdifihe academic index, with a mean of 7.7 (1.@)ndi
differ between teaching degree and bachelor's de@pe0.242), but it was found that women were
superior to men (p=0.003) academic index. The @eermeekly hours of studies, the overall group, the
first evaluation was 5.8 (6.5) hours and, in theose evaluation was 6.1 (6.9) hours, and this diffee
was not significant (p=0.603). The study varialilesrelated with academic performance were the hours
of study (p=0.019), performing notes in class (f€Q) room, performing schemes/summaries of the
content (p=0.028), seek supplementary materialsomtent (p=0.029), achievement of recommended by
the teacher (p=0.019) and contribute to the disonssn class (p=0.010) readings. It appears, there
that both the hours of study, as certain routiregribute to improved academic performance and lghou
be encouraged in the new college of Physical Edurcaburses
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Introducéo

O desempenho académico e a aprendizagdiitenciatura e bacharelado) ingressantes no ensino

podem ser influenciados, tanto por questdes indai@ superior.

(interesse e motivacdo), como por fatores socioamtdis

(qualidade do ensino e a insercdo no mercado Wkateriais e Métodos

trabalho). Esses, em conjunto, sdo fundamentas par Trata-se de um estudo de acompanhamento que
continuidade ou desisténcia no curso supkfior buscou investigar a associacdo das rotinas decesind

Aralijo® e Dunlosky et af. destacam que fatores desempenho académico no inicio dos cursos de
como as caracteristicas da instituicdo de ensin®e, gbacharelado e licenciatura em Educacdo Fisica. Os
abrange seu espaco fisico, pedagdgico e a quedifica académicos foram previamente informados sobre os
dos professores; conhecimentos prévios do alumaoe objetivos e procedimentos do estudo e assinarasrod
de instrucéo dos pais e seu envolvimento com esl@st de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi
de seus filhos; bem como as carateristicas do ipropanalisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pssqui
aluno, como sua dedicagdo, envolvimento, motivacdopm Seres Humanos da instituicdo de origem (Pr@oco
personalidade e capacidade cognitiva, sdo detenteisia 83192/2012).
do sucesso académico e da aprendizagem. O estudc Na segunda semana de aula apds ingresso no
Andreol? verificou desempenhos superiores nos aluniensino superior nos cursos de Bacharelado e Liemai
que financiavam seus proprios estudos e também em Educacdo Fisica os académicos foram convidados
grupo de alunos que se declararam solteiros. Aliésod para participar estudo respondendo a um quest@mnari
mesmo em se tratando de uma problematica multidhtor questionario foi formado por questfes de ident@oa
Dunlosky et af destacam a importancia da investigacéclassificagdo econdémica; situacdo referente acaltiab
de técnicas mais eficazes que possam ser adotadas (se trabalha ou ndo e carga horéria de trabalharsdjn
rotinas de estudos dos estudantes visando um gmdes rotinas de estudos e as horas dedicadas aos egtados
aprendizagem mais produtivo. semana.

A passagem da educacédo basica para um novo g Participaram do estudo académicos ingressantes no
de ensino pode gerar a necessidade de adaptacdo segundo semestre letivo de 2012 nos cursos de
rotinas e métodos de estlidoo qual o professor tem o Bacharelado e Licenciatura em Educacdo Fisica d& um
ensejo a favorecer diferentes estratégias de apegygin universidade puablica do Sul do Brasil. Dos 60 anadés
aos universitarids Neste sentido, com relacdo ao ensiningressantes, 55 académicos com idades de 17 ro40 a
superior, Nogueifa salienta que, em comparacdo i(média de idade de 21,04(4,5) anos) aceitaramcjgsati
estudos com criancas e adolescentes, o ambiente eda pesquisa, sendo 30 do sexo masculino e 25 do
fatores relacionados ao desempenho em universitédio feminino. Na segunda avaliacdo realizada, dos 55
poucos explorados pela literatura cientifica. académicos ja analisados, 40 responderam ao

Diante das lacunas observadas na literatura, ccquestionario.
a baixa producéo cientifica acerca do tema e aosefa As mesmas andlises foram repetidas na segunda
gue podem contribuir para um melhor desempenisemana de aula do segundo semestre de graduacdo
académico, este estudo se propbe a investigar (2013/1) com as mesmas duas turmas no qual o
associagdo das rotinas de estudo, como leituiquestionario ja havia sido aplicado no semestre de
complementares, o uso de esquemas, anotagdes ingresso. Tanto o objetivo do estudo como as gasstd
participacdo nas discussbes em sala, no desempeforam explicadas novamente e 0s participantes
académico de universitarios de Educacdo Fisipreencheram o questionario dentro de sala de saltaa

supervisdo de académicos e profissionais de Edocacad
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Fisica devidamente treinados. Nesta segunda adaliac- Rotina de estudos:com o objetivo de investigar
foi verificado também o indice Académico (IA), jordo  questdes relacionadas com as rotinas de estudas for
Sistema de Registro Académico. realizadas as seguintes questdes: a) faco anotagdes

As variaveis investigadas e instrumentosala de aula; b) faco esquemas/resumos do contejido;
utilizados foram: faco leituras recomendadas pelo professor; d) busco
- ldade: além da média de idade, os académicos foremateriais complementares sobre os conteldos; ejro
subdivididos em trés categorias com relagdo a idasanar minhas duavidas sobre os contetdos e f) mrocur
considerando a distribuicdo desta varidvel na amoét contribuir nas discussdes em sala de aula. Paewad
partir desta distribuicdo foram formadas as segsintdestas questfes os académicos responderam: (13;nunc
faixas etarias: 17 e 18 anos; 19 e 20 anos e 2hais (2) raramente; (3) as vezes; (4) frequentementg; (5
anos. sempre. Desta forma maiores pontuacBes foram
- Curso/turno: Os académicos foram analisados coiconsideradas como um indicativo de maior envolvimen
relagdo ao seu curso/turno sendo que os acadéuhicoscom os estudos. Estas questdes foram escolhidasepor
curso de Bacharelado em Educacéo Fisica estudawarrtratarem de procedimentos comuns na rotina de
turno matutino e os académicos da Licenciatura eestudantes universitarios e que podem ser utilizadmo
Educacéo Fisica estudavam no turno noturno. recomendacfes simples e claras para que os académic
- Trabalho: foram considerados trabalhadores aqueltenham melhor aproveitamento dos estudos. O
académicos que afirmaram realizar atividades laboriinstrumento estd apresentado na Tabela 1.

remuneradas ou ndo de forma ndo esporadica. Ne

Tabela 1.Rotinas de estudo

Nunca| Raramente As | Frequentemente Muitp

a partir das informacdes dos dias e horarios dailtna. vezes

1 2 3 4 5
Questao 1l 20 3 4

para a andlise socioecondmica: a) o Critério [deaco anotacdes em sala de aula

Classificacsio Econdmica Brasil (ABEP), o qual dfass | Faco esquemas/resumos do
contetdo

a populagdo nas classes de A a E. Neste estudm f)rpago as leituras recomendadas pelo

mesma variavel foi verificada a carga horaria dbdtho

- Classe socioecondmicdpram utilizados dois critério

’a-1
2

consideradas: classes Al e A2 como classe alta Ba | Professor
L _ Busco materiais complementares
como classe média e C, D e E como classe baixa. bypre os contetidos

renda familiar considerando o nUmero de salariddrocuro sanar minhas ddvidas
sobre os contedidos

Brocuro contribuir nas discussées$
analise: até 1 salario minimo; 1 a 3 salarios mésin3 a | em sala de aula

minimos de acordo com o0s seguintes intervalos

6 salarios minimos; 6 a 10 salarios minimos e wai40

- . Os dados foram analisados por meio de medidas
salarios minimos.

- Horas de estudo semanaforam consideradas as hora‘descritivas (médias, desvios padrdo e distribuig@o

. . . frequéncias) e testes inferéncias. Para analise de
semanais dedicadas por cada académicos aos estl

. - diferencas dos valores médios entre os grupos foi
referentes aos conteddos académicos com estu

utilizado o teste de&Kruskal-Wallis e para a andlise de
extraclasse.

N . correlacdo o teste de correlagdoSgearmanAdotou-se,
- Desempenho académico: considerou-se como & ¢

- - em todas as andlises estatisticas, um nivel de
indicador de desempenho académico o IA dc

- o 0 .
académicos, que refere-se & média das notas obid Sprobab|I|dade de significancia de 5%. As andlisgarh

L L processadas renftwareSPSS, verséo 20.0.
disciplinas cursadas no primeiro semestre do cdeso

graduacéo.
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Resultados Bacharelado diminuiu de 8,7 horas para 6,5 horasi(&
A partir da andlise descritiva das variaveid).

sociodemograficas, por meio de médias e desvios

padrdes, identificou-se que, aproximadamente medade [~ mRacharelado = Ticencianma A

grupo investigado, foi formada por trabalhadoresnc

carga horaria semanal média de 33,72(14,4) horas. N

foram observadas diferencas no percentual ¢ p<0,001

trabalhadores entre os cursos de Bacharelado @Jiarn

Licenciatura (noturno) (p=0,224). O IA, com média d

7,7(1,0) (Tabela 2), ndo diferiu entre os curse€(p42),

porém foi verificado que as mulheres apresentaram |

Horas de estudo semanal

Avallacdes

. J

superior aos homens (p=0,003).
Figura 1. Médias de horas de estudo semanal de acordo

€cOom 0O Curso.
Tabela 2.Dados descritivos da amostra

Variavel indices* N&o foram observadas diferencas nas horas de
Idade’ anos 21,04(4.5) estudo (p=0,310 — primeira avaliacdo; p=0,187 dseg
Faixa etéria, % ' ' '

17 -18 38,2 avaliacao) e IA (p=0,917) entre académicos traloalies

19-20 27,3 = ~ -

21 ou mais 345 e ndo trabalhadores. Com relagdo aos hébitos dedosst
Sexo masculino, % 54,5 apenas a questao relacionada a sanar as duvidasasob
Curso/Turno, % . N .

Matutino 50,9 conteldos, na segunda avaliagdo, apresentou digeren

Noturno 49,1 entre académicos trabalhadores e nao trabalhadores
Trabalho, % (p=0,035), sendo que no grupo de académicos nao

Trabalhadores 49,1 ' ’

Nao trabalhadores 50,9 trabalhadores é mais frequente a presenca de ettada
E(?rrgsa horaria de trabalho semanal,  33,7(14,4) que raramente sanam suas duvidas sobre o contdddo.
Classe econdmica, % grupo de trabalhadores, ndo foram observadas dase

Alta 11,1 o . _

Média 70.4 nas variaveis de rotinas de estudos e |A consideran

Baixa 18,5 carga horaria semanal de trabalho. Da mesma fastas
IA, notas 7,7(1,0)

NaloTes Expressos oM EdA@esvio padias) cueas variaveis nao apresentaram associagdes com o0 nivel
econdmico, tanto considerando a classificacio a&ses

A média de horas semanais de estudos, do grupa ABEP, como a estratificagdo por renda.
geral, na primeira avaliacdo foi de 5,8(6,5) hozasa As questdes relacionadas a rotina de estudos nas
segunda avaliagdo, de 6,1(6,9) horas, sendo deterdja avaliacdes foram apresentadas na Tabela 3. De forma
ndo significativa (p=0,603). No entanto, quandoaesgeral, houve um aumento na frequéncia das respostas
variavel foi analisada de acordo com o cursthunca” e “raramente” e uma diminuicdo nas resposta
(Bacharelado e Licenciatura) verificou-se que na@ira “frequentemente” e “sempre” entre a Andlise 1 e a
avaliagdo os alunos do curso de Bachareladsndlise 2. Desta forma, percebe-se que os alunos
apresentaram maior quantidade de horas de estudantiveram a frequéncia de seus habitos de estudo
semanal (p<0,001), j& na segunda avaliacdo estiedifa referentes a sanar suas duvidas sobre o conte@la e
ndo foi identificada (p=0,670). Enquanto a cargeatia contribuicio em sala de aula. A medida que os aluno
de estudo extraclasse no curso de Licenciaturapais aumentaram seus habitos de realizar anota¢deslemiesa
3,1 horas para 5,8 horas, a carga horaria do aleso aula e esquemas/resumos do conteldo, entre a fimei

segunda avaliagdo, a realizacdo de leituras reatades

R. bras. Ci. e Mov 2014;22(4):13-21.
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pelos professores diminui. Além disso, houve ding&io aula (p<0,001), fazer esquemas/resumos do conteldo
bastante evidente da busca de materiais complerasnta(p=0,028) e buscar materiais complementares sobre o
ou seja, enquanto, na primeira avaliacdo, 41,9%onteldos (p=0,029) apresentaram maior IA ao filwal
responderam as alternativas “sempre” @rimeiro semestre quando comparados aos que nao
“frequentemente”, na segunda avaliacdo, este pwaen tinham esses habitos. Na segunda avaliagdo (imicio
baixou para 20,5%. segundo semestre), além dos habitos ja citados

O IA, tanto na primeira avaliagdo, como naanteriormente, fazer leituras recomendadas peli@ssor
segunda, esteve positivamente correlacionado com (@s0,019), contribuir nas discussées em sala dea aul
dimensdes de rotina de estudos investigadas. N&epa (p=0,010) e as horas de estudo (p=0,034) também se
avaliacao verificou-se que aqueles académicos caiorm correlacionaram positivamente com o 1A (Tabela 4).
frequéncia de habitos de realizar anotacdes emdsala

Tabela 3.Analise das questfes de rotinas de estudos.

Questdes Alternativas Analise 1 (%) Analise 2 (%)
(1) nunca 3,6 2,6
(2) raramente 9,1 7,7
Faco anotagBes em sala de aula (3) as vezes 34,5 30,8
(4) frequentemente 27,3 30,8
(5) sempre 25,5 28,2
(1) nunca 55 7,7
(2) raramente 27,3 20,5
Faco esquemas/resumos do  (3) as vezes 41,8 38,5
conteudo (4) frequentemente 14,5 23,1
(5) sempre 10,9 10,3
(1) nunca - -
Faco leituras recomendadas pelo (2) raramente 12,7 15,4
professor (3) as vezes 29,1 38,5
(4) frequentemente 38,2 30,8
(5) sempre 20,0 15,4
(1) nunca 1,8 2,6
Busco materiais complementares (2) raramente 21,8 30,8
sobre os contelidos (3) as vezes 34,5 46,2
(4) frequentemente 25,5 17,9
(5) sempre 16,4 2,6
(1) nunca - -
(2) raramente 9,1 15,4
Procuro sanar minhas duvidas sobrg3) as vezes 36,4 35,9
os conteudos (4) frequentemente 455 38,5
(5) sempre 91 10,3
(1) nunca - 2,5
Procuro contribuir nas discussdes (2) raramente 23,6 30,0
em sala de aula (3) as vezes 54,5 42,5
(4) frequentemente 7,3 10,0
(5) sempre 14,5 15,0
Discussao aos estudos no final do primeiro semestre. Este frtde

Analisou-se, neste estudo, questbes pouastar associado a fase de adaptacdo inicial quavenv
exploradas pela literatura a respeito do desempenbma maior preocupacdo com as novas imposicées e
académico inicial de estudantes de Educacdo Fisicebrancas do ensino superior, mas que ao longo do
Observou-se que os académicos do curso de Bad@arelaemestre diminuiram.

diminuiram de forma significativa suas horas dethsa

R. bras. Ci. e Mov 2022(4):13-21.
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Por outro lado, os académicos do curso dgue o envolvimento do estudante com sua formacédo
Licenciatura apresentaram um aumento das horas diepende muito mais dele do que do ambiente
estudo semanal no decorrer do primeiro semestre, wlaiversitario, tendo em vista que a responsabitidaelo
acordo com os dados, isto pode ter acontecido egéiu aprendizado, antes centrada na escola é agoracadslo
de sentirem necessidade em aumentar sua dedicagdopara o jovem, pois dele se espera autonomia na
estudos, especialmente por se tratar de um cutsonoo aprendizagem, na administragdo do tempo e na gadini

Ao encontro disso, suponha-se, com base em SBarede metas e estratégias para os estfidos

Tabela 4.Correlagdo entre IA e as variaveis de rotinasstiedes e horas de estudo semanais.

indice Académico

Analise Rotinas
r p-valor
Faco anotacfes em sala de aula 0,469 <0,001
o Faco esquemas/resumos do conteldo 0,300 0,028
o Faco leituras recomendadas pelo professor 0,263 550,0
= Busco materiais complementares sobre os contetidos ,297 0 0,029
g Procuro sanar minhas duvidas sobre os contetidos 1280, 0,356
Procuro contribuir nas discussées em sala de aula ,0200 0,885
Horas de estudo 0,159 0,250
Faco anotacfes em sala de aula 0,458 0,003
~ Faco esquemas/resumos do contelido 0,428 0,007
o Faco leituras recomendadas pelo professor 0,375 190,0
= Busco materiais complementares sobre os contetdos ,2100 0,200
g Procuro sanar minhas dividas sobre os contetidos 830,1 0,258
Procuro contribuir nas discussfes em sala de aula ,4080 0,010
Horas de estudo 0,340 0,034
N&o obstante, Oliveira e Ranljsdestacam a As rotinas de estudos que foram adotadas com

importéncia do incentivo dos professores para #ivafe mais frequéncia na primeira avaliagdo continuaranus
continuacdo e aprimoramento dos saberes da pratammais adotadas pelos académicos na segundacawalia
profissional dos académicos. Além disso, Teixefral®@ Porém, as rotinas que diminuiram da primeira para a
apontam que o professor tem um papel important @arsegunda avaliacdo devem ser mais estimuladas pelos
adaptacao a vida académica dos calouros, poisunssal professores. Pode-se supor que aqueles académieos q
notam que o desempenho em sala de aula, a comipetégonseguiram manter suas horas de estudos no dedorre
e a capacidade de ensinar do professor sdo asppetossemestre  alcancaram  desempenhos  académicos
contribuem para gostar do curso e envolver-se nasperiores.
atividades. Com relacédo as rotinas de estudos destaca-se que
No que se refere as rotinas de estudos, este estado leituras complementares recomendadas pelos
apontou que, na primeira avaliacdo, as rotinaseftfazprofessores diminuiram de forma significativa dapira

anotacdes em sala de aula”, “fazer esquemas/redosio avaliacdo para a segunda. Este habito de estudo
conteldos”, “fazer leituras recomendadas pelo psufig, provavelmente foi proposto pelos professores, peiom
“buscar materiais complementares sobre os cont&idode indica¢es de leituras especificas dentro datteanda
“procurar contribuir nas discussGes em sala de” aila disciplina, todavia ndo foram cobradas nas avadiagh
horas de estudo, se correlacionaram positivamemea: desta forma, o habito ndo se manteve. Desta forma,
indice académico. Ja na segunda avaliacdo, alésagjes sugere-se que os professores valorizem este habito
rotina “procurar sanar as duvidas sobre os cont&lddncluindo guestdes relacionadas as leituras

também esteve correlacionada. complementares solicitadas em suas avaliacdes.

R. bras. Ci. e Mov 2014;22(4):13-21.
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Cabe destacar que a leitura é considerada uma dastetdos estudados nas disciplthass importante
habilidades  primordiais no  processo  ensinodestacar que os habitos adequados de estudo gse faze
aprendizagem, pois é por meio dela que se da smees necessarios, tendo em vista que muitos académams n
contetidos de diferentes disciplinas no decorraued®.  adquiriram este habito nos anos escolares anterave
Robinson et al® enfatizam que a leitura estimula aingresso no ensino superibr
producdo de conhecimentos e o uso eficaz dos Ndo foram identificadas diferencas no indice
conhecimentos ja adquiridos, fazendo com que oggeac académico entre 0s cursos diurno e noturno o que
de aprendizagem seja ainda mais aproveitado. Emdast ja foi evidenciado no estudo de Andréaom 139 alunos
publicado na década de 70, Einbecker e Wifsondo curso de Graduacdo de Tecnologia em Estética, no
constataram que o0s 898 universitarios de quatgual verificou que o desempenho académico para os
instituicbes de ensino superior avaliados apresmmta alunos do turno matutino foi de 5,63 e para oscauio
uma correlacdo positiva e estatisticamente sigtifia turno noturno de 5,56 nao existindo diferencas
entre as variaveis de leitura e desempenho acadéhic significativas.
entanto, como destacam Oliveira e Sahtosnuitos Ao contrario do esperado, ndo foram verificadas
universitarios apresentam um desempenho em leitudderencas no desempenho académico, e na maia part
muito aquém do esperado para este nivel educaciordds questdes relacionadas as rotinas de estudos, ao
Desta forma, diante dos resultados observados nosmparar o0s académicos trabalhadores e nao
académicos de Educacdo Fisica, além da indicacdio tlabalhadores. Apenas o habito de sanar as dusaas
leituras e valorizacdo dessas na avaliacdo é rigaessn 0 conteldo em sala de aula ocorreu com maior frexé
acompanhamento considerando os déficits em leifuea nos académicos trabalhadores. Este fato pode ser
0s académicos podem apresentar. discutido a partir do exposto por Castafihque relata

A busca de materiais complementares tambégque o trabalhador leva para sala de aula uma gasta
diminuiu entre a primeira e a segunda avaliagdai® qde experiéncias do trabalho, fazendo com que toda
pode levar a uma diminuicdo da autonomia dos alunosganizacdo de ensino-aprendizagem seja melhor
diante de sua carreira académica e profissionaproveitada.

Corneliug® destaca que a autonomia dos académicos

recém-ingressantes no ensino superior ndo se wonstiConclusao

apenas pelos desafios referentes aos processoside-e De forma geral, certificou-se, neste estudo, que as
aprendizagem, mas, sim, com a formagdo da propratinas e horas de estudos séo fatores relevaatasum
identidade, a gestdo das relacdes interpessoaessbogo melhor desempenho académico. Especialmente no curso
de sua carreira profissional. Além disto, € impuda de Bacharelado, verificou-se uma redugdo das higas
destacar que a rotina de estudos que teve a ntais alstudo, bem como de algumas rotinas de estudose o q
correlacdo com o indice académico, foi exatamerde a deve ser pensado sob a forma de intervencbes
busca de materiais complementares, explicitando aquepedagégicas no inicio da graduacdo. O incentivo as
complementariedade de conhecimentos é fundamenigturas e pesquisa e participacdo em sala depaulmeio

para um melhor aproveitamento no processo dk questionamentos e anotacdes precisa ser estonula
aprendizagem. pelos professores das primeiras fases dos cursos de

A importancia dos académicos realizarengraduacdo em Educacéao Fisica.
anotacfes e esquemas do contetdo também foi réporta Destaca-se que tais resultados podem contribuir
em estudo com académicos portugueses no qualmssalupara as praticas pedagdgicas dos professores @ ens
gue nado tiveram reprovacfes apresentavam maguperior e para que recomendacfes a respeito idasot

frequéncia do habito de planificacdo e organizagd® de estudos sejam fornecidas. Evidéncias apontanagjue

R. bras. Ci. e Mov 2022(4):13-21.
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experiéncias académicas no inicio da formacao muper
séo de suma relevancia para a permanéncia deg&sss jo
no ensino superide para o sucesso académico em geral,
ou seja, um processo de adaptacdo bem sucedido,
especialmente no 1° @pode ser definitivo para toda a
carreira universitaria. Neste sentido, a univedada
precisa tratar de interveng¢des que tornem maisuikna
transicdo educacional da educagédo bésica, pogresso
No ensino superior traz potenciais repercussdes par
organizacao dos estudos, aprendizagem e
desenvolvimento cognitivo dos estudaftes

Como limitacdo deste estudo destaca-se o fato de
gue as notas nas disciplinas se constituem emerefiait
limitado para se analisar o desempenho académico no
geral. Além disso, é preciso explorar, criar e dali
questionarios especificos para se investigar gessi@
rotinas de estudos no ensino superior. Os dados
apresentados neste estudo podem dar suporte asfutur

investigacdes considerando tais limitacdes.
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