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RESUMO: O estudo descritivo de delineamento correlaciomalisou o nivel de ansiedade em Adriana Coutinho de Azevedo
bailarinos pré e p6s-competicdo. Participaram Bithfinos de ambos os sexos das modalidades BaléGuimaraes

Classico, Danga Contemporénea e Dangas Urbanaguass foram recrutados por conveniéncia, ) )

inscritos na categoria sénior subgénero conjunt8XoFestival de Danca de Joinville na cidade de "Universidade do Estado de
Joinville — SC, com faixa etaria entre 16 a 57 anosédia de idade de 21,24 +54®s. Para a coleta ~ Santa Catarina — UDESC
de dados foi utilizado um questionéario autoaplit@reidido em blocos que continha informagdes

gerais sobre atividade fisica, danca e ansiedadenpm do Inventario de Ansiedade Tracgo-Estado

(IDATE). Os bailarinos responderam ao questionaddocal da apresentagdo, cerca de 30 minutos

antes e ap6s a competicdo. Fez-se uso da estatisticritiva e inferencial por meio do SPSS - wersa

17.0, com nivel de significancia de 95%. Nenhuetagéo significativdoi encontrada entre nivel de

ansiedade, sexo, idade e tempo de experiéncia catanga, porém diferenca significativa foi

constatada entre os praticantes e ndo praticaatatividade fisica. Os praticantes de atividadedis

apresentaram menor ansiedade trago em comparag@o@ndo praticam atividade fisica. Verificou-

se gue antes das apresentacdes 83,9% dos bailapresentaram nivel médio de ansiedade e 11,0%

apresentaram nivel alto de ansiedade. Apds as empagSes, 71,8% dos bailarinos continuou

apresentando niveimédios de ansiedade estado, entretanto, a faixargude 11% de bailarinos com

alta ansiedade, caiu para apenas 2,6% ap0s a éclgpdiiouve ainda correlacdo positiva entre a

ansiedade tragco com a ansiedade estado pré e quEs:s€ concluir que os bailarinos apresentaram

nivel médio de ansiedade traco e estado pré egsésemtacdo, por ocasido da competi¢éo do festival

de danca.

Palavras-chave:Ansiedade; Atividade Motora; Danga.

ABSTRACT: This descriptive correlational study examined tinel of anxiety in dancers preview and
after competition. We attended 171 dancers of bekes from Classical Ballet, Contemporary Danck an
Urban Dances modalities, which were recruited bgveaience, enrolled in senior category subgenre
assembly in the 31th Dance Festival of Joinvilledainville - SC , from 16 to 57 years, average 21,2
+5,06 years. For data collection we used a selfiaidtered questionnaire divided into blocks coritagn
general information on physical activity and dareeq anxiety through Trait Anxiety Inventory - Stat
(STAI). The dancers answered the questionnairedcsifgresentation, 30 minutes preview and after the
competition. Made use of descriptive and inferénsiatistics through SPSS - version 17.0, with a
significance level of 95%. No significant differengvas found between anxiety level, gender, age and
years of experience with dance, but significanfedi#ince was observed between the practitionersiand
physically active. The physically active had lowsit anxiety than those who do not. It was fouhaktt
83.9% before performances of the dancers showadgeéevels of anxiety and 11.0% had high levels of
anxiety after the presentations, 71.8% of the dancentinued to show average levels of state anxiet
however, track that was 11% of dancers with higkiedw, fell to only 2.6% after the competition. The
was also positive correlation between trait anxtetgtate anxiety pre and post. It can be concludatl
the average of trait and state anxiety in the pr@dnd after presentation was moderate on the ioccas

the competition dance festival.
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117 Nivel de Ansiedade em Bailarinos

Introducéo

A danca pode ser considerada uma atividadeicial apresentando um impacto minimo no desempenh
ludica, mas também abrange um universo de tendées,posteriof. No decorrer da competicéo, esta ativagdo nos
necessidade de desenvolvimento e perfeccionismailarinos transforma-se dando lugar a um relativo
técnico. O bailarino vivencia situacfes semelhaatede relaxamento, e, apds o término da atividade, efstel n
um atleta de alto rendimento, com grande exigéfifgiza volta a oscilar, devido a expectativa da repercuska
e mental, no qual as variaveis psicolégicas (pemgto, resultadd.
estresse, ansiedade, entre outras) podem estami@es Ao considerar as demandas de competicao, e suas
tanto na fase pré-competitiva quanto na competicAmscilacdes na variavel ansiedade, o bailarino séaede
Como forma artistica e de expresséo corporal, ganum elevado nivel de dedicagdo, motivacdo, atencdo e
transmite ao publico as vibragbes presentes naopt@p concentragdo, pois, assim como nas outras modebdad
coreogréfica que podem ser modificadas por sensac@®mpetitivas, 0 sucesso ou a superacdo fazem gaste
(aspectos psicoldgicos) vivenciadas pelo bailarimm objetivos de cada apresentatadessa forma, identificar
momento em que estd sendo submetido a observac@es, situacbes e o0s niveis de ansiedade pode ser
opinibes e julgamentos em seu desenvolvimento rondamental no auxilio a esses bailarinos, melttraeu
palcd. Fatores como o medo de errar, esquecer d@sempenho no palco e nas competicdes em si.
sequéncia coreogréafica, a presenca da platéia e dos Este estudo mostra-se importante diante da
jurados devem ser ponderados antes das apresenmtacéscassez de dados que investiguem questdes reldaon
uma vez que podem influenciar de maneira negativa® ansiedade, especialmente na difntarevelando-se
desempenho fisico e psicolégico do bailatino imprenscindivel maiores informacgdes sobre estastges

A ansiedade pode ser considerada uma variayghra os profissionais envolvidos com a modalidade.
personalistica de um individuo (ansiedade traco), uSendo assim, o estudo objetivou analisar os nideis
estado emocional transitério (ansiedade estado) qaesiedade traco e ansiedade estado pré e pds etigiop
envolve grandes conflitos, um tipo de incertezgediya em bailarinos dos sexos masculino e feminino, das
qgue compromete o comportamento normal do individumodalidades balé classico, danga contemporaneagasia
gerando, modificagdes psicologicas (ansiedade treghi urbanas do 31° Festival de Danca de Joinville — GC.
e fisiologicas (ansiedade somatica), que ndo temesma estudo teve as seguintes hipéteses: Os grupos lkde Ba
influéncia no rendimento do atlét#ara se diferenciar a apresentardo niveis mais elevados de ansiedade; bem
ansiedade normal da patoldgica deve-se considerar scomo a condicdo de perder peso para competicdo; A
reacdo ansiosa € de curta ou longa duracdo, se agt@nde exigéncia técnica da modalidade do balé pode
relacionada ou ndo a um estimulo especifico, eatup gerar maiores niveis de ansiedade em bailarinos em
no individuo a limitacdo ou bloqueio em alguma estta periodos competitivos.
sua vida: social, afetivo e menital

Niveis elevados de ansiedade podem resultar evtateriais e Métodos
dificuldades na coordenagéo, falta de concentraga@mr Tipo de pesquisa
dispéndio energético e até mesmo um estreitamemto d O presente estudo se caracteriza como uma
campo de atencosituacéo esta que também pode afetgesquisa quantitativa do tipo descritiva com delinento
bailarinos em grandes competicdes de dankamedida comparativo e correlacioral
gque a ansiedade aumenta, os niveis de tensdo e
nervosismo se elevdm Acredita-se que este tipo deParticipantes
ansiedade (ansiedade estado) esteja mais presente n O Festival de Danga de Joinvile — SC, é

inicio da competicdo, que ela influencia no deserthpe considerado o Maior Festival de Danca do Mundo no
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Guinness Book desde 2005. No total, a 312 edig&ebeu estatura calculou-se o indice de massa corporaC)II@
2.166 coreografias inscritas de 560 grupos, rept@sdo nivel econdmico foi avaliado por meio do instruneent
mais de 22 estados brasileiros, além do Distrittefeé e do  denominado Critério de Classificacdo Econdmica iBras
Paraguai. Do total de inscritos, a comissdo julgado(CCEB) proposto pela Associacéo Brasileira de Esgwe
selecionou 232 coreografias para mostra competitic® Pesquisg e classifica os individuos em estratos (A1,
abrangendo sete modalidades de danca: balé classi&®, B1, B2, C1, C2, D, E), a partir da soma dostpsile
classico de repertério, danca contemporanea, dangasla questao.
urbanas, jazz, sapateado e danca popular. b) Variaveis de controle: informacgdes sobre pratica
Observa-se na tabela 1 que participaram dese atividade fisica, presenca de lesGes e tipos de
estudo 171 bailarinos de ambos os sexos (55,3%ifieoni modalidades de danca.
e 44,7% masculino), em sua maioria do ensino Méd Ansiedade por meio do Inventario de Ansiedade
(55,3%) e ensino superior (43,5%), do nivel soécidraco-Estado (IDATE) que € um dos instrumentos mais
economico B (44,1%) e com peso ideal (84,8%)tlizados para quantificar componentes subjetivos
Praticantes das modalidades de Balé Classico D4)ca relacionados a ansiedade. Desenvolvido por Spiggber
Contemporanea (23) e Dangas Urbanas (99), os quetsal®, e validado no Brasil por Pasqdaé Fioravantti’,
foram recrutados por conveniéncia, inscritos nagmia o IDATE apresenta uma escala que avalia a ansiedade
sénior (nascidos até 1996), subgénero conjunto o Znquanto estado (IDATE-E) e outra que acessa a
Festival de Danca de Joinville na cidade de Jdwil ansiedade enquanto traco (IDATE-T). Para a
SC. Apesar do regulamento do Festival solicitadédado quantificacdo e interpretacdo das respostas, atibha
inferior aos 16 anos, foram encontrados 15 paditgs pontuacdo correspondente a resposta dada paraiceda
com 15 anos, sendo estes excluidos da amostra. ddémdas perguntas. Os escores para as perguntas der cara
exclusdo dos menores de 15 anos, foram excluidossou positivo séo invertidos, ou seja, se o individuspoader
15 participantes por responderem ao questiondrio de atribui-se valor 1 na codificagdo; se respond8er
forma parcial. atribui-se valor 2; e assim por diante. O escoreatia
parte varia de 20 a 80 pontos, sendo que, 0S @&score
Instrumentos da Pesquisa podem indicar um baixo grau de ansiedade (0-30), um
Para a coleta de dados foi utilizado ungrau mediano de ansiedade (31-49) e um grau eledeado
questionario autoaplicavel construido de instrument ansiedade (maior ou igual a 50), quanto mais baio

validados para populacdo geral dividido em quatrescores menor o grau de ansiedade

blocos:

a) Informacdes gerais como idade, sexoProcedimentos

escolaridade, nivel econdmico e variaveis antropacas O estudo foi aprovado no Comité de Etica em
(massa corporal e estatura). Pesquisa em Seres Humanos (CEPSH) — da Universidade

A massa corporal e a estatura foram coletadas pdo Estado de Santa Catarina (UDESC) no dia 29 de
meio de medidas autorreferidas pelos bailarinos. Poovembro de 2012 - protocolo 159.179. A coleta aidod
tratar-se de adultos em sua maioria, a correspoi@énfoi realizada apds a aprovacdo da organizagdo do 31
entre medidas referidas e aferidas é satisfatdeianodo Festival de Danca de Joinville - SC e assinaturdatmo
que o uso deste método tem sido considerado umle Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos
alternativa vidvel em situacdes em que ndo é pelsaiv participantes maiores de 18 anas pelos pais e/ou
obtencao direta dessas informa¢fesu quando é preciso responséaveis pelos menores de 18 anos durante denés
tornar o estudo mais rapido e acessivel quanto gotho de 2013.

custod?. A partir das medidas de massa corporal e
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119 Nivel de Ansiedade em Bailarinos

Tabela 1 Caracterizacao dos bailarinos participantes dexistiu tempo determinado para o preenchimento do
31° Festival de Danca de Joinville selecionados mar

estudo. Joinville - SC. 2013 questionario, sendo que o mesmo foi entregue rioger

da manhd, no ensaio de palco para respostas nutdnioe

Total %
N 0 de Ansiedade Tracgo. Posteriormente, no mesmo dia, e
Sexo 171 periodo da competicdo, foi realizada a coleta do
Inventario de Ansiedade Estado antes e apés a
Feminino 94 55,3 s .
competicdo, sendo no momento em que os bailari@os s
Masculino 76 44,7 encontravam nos camarins com aproximadamente 30
Missing 01 minutos antecedendo a entrada no palco, e apds a
Escolaridade 171 apresentacdo de danca, no retorno do palco para os
camarins.
Ens. Fundamental 2 1,2
Ens. Médio 94 55,3 Analise estatistica
Ens. Superior 74 43,5 A anélise estatistica foi realizada por meio do
Missing 01 Statistical Package for Social Sciences (SPSS)rsaue
. A 17.0. Fez-se uso da estatistica descritiva, mediant
Nivel econdmico 171
calculo de média, desvio padrdo, valores maximos e
A 48 28,2 - T .
minimos e percentual. Quanto a andlise inferericiaim
B 75 44,1 utiizados testes de comparacdo e correlacdo.
C 40 23,5 Considerando que os dados ndo se distribuiram
D 7 41 normalmente (teste dehapiro-Wilk/ p<0,05), os testes
Missing 01 utilizados para comparacdo dos niveis de ansiedade
grupo com diferentes caracteristicas foramMann-
IMC** 171 . N . .
Whitney (comparacédo de dois grupos)Keuskal-Wallis
Baixo peso 13 8,6 (comparac&o de mais que dois grupos) e para ogiieta
Peso normal 128 84,8 coeficiente de correlacdo de postos Gpearman
Acima do peso 9 6.0 Estabeleceu-se. de 0,05 como nivel de significancia
) (p<0,05).
Obesidade 1 0,7
Missing 20 Resultados

* Nivel econdmico pelo ABEP. *IMC - Indice de Mas€orporal.

O presente estudou objetivou analisar os niveis de

Primeiramente foi realizado contato comansiedade competitiva em bailarinos dos sexos riascu
coreografos e responsaveis pelos grupos email e feminino, das modalidades balé classico, danca
explicitando os objetivos da pesquisa e a colalBor@e contemporanea e dangas urbanas do 31° Festivainge d
sua participagd@o voluntaria no projeto. Mediangpeosta de Joinville — SC, considerando a escassez deasshal
positiva, os bailarinos foram abordados para eatwy Zrea e a necessidade de investigato
instrumento na area de aquecimento, perto dos azsnar Na tabela 2 é possivel observar as correlaces da
Foi realizada uma explicagéo geral a respeito atecolo  ansiedade traco e estado (antes e apds a competigéio
do questionario e como respondé-lo. Posteriormentea idade e o IMC. Houve correlacdo positiva entre a
questionario foi entregue para que cada bailarino ghsiedade traco com a ansiedade estado pré (r5 0,27
respondesse individualmente com garantia de sti® p=0,01) e ansiedade estado pés (r= 0,3¢60,01).

respostas e da identidade dos correspondentes. Nfifllarinos que apresentam ansiedade trago maisdgev

R. bras. Ci. e Mov 2022(4):116-125.



PEREIRAet al. 120

também tendem a apresentar niveis mais altos dempeticdo representa maiores niveis de ansiedtaldoe
ansiedade estado pré (r= 0,2980,01) e p6s (r= 0,346 pOs competicdo. A idade ndo se correlaciona com a
p=0,01) competicao. ansiedade.

Em relacdo ao IMC houve uma correlacdo negativa (r=

0,225p=0,05), ter um menor indice de massa corporal na

Tabela 2 Fatores associados a ansiedade trago, pré ecpaweticdo de bailarinos participantes do 31%Fdgste
Danca de Joinville selecionados para o estudovilleir SC. 2013.

Ansiedade Ansiedade

Ansiedade pré Idade IMC
traco pés
Ansiedade traco - 0,275** 0,346** -0,069 -0,108
Ansiedade estado pré - - 0,316** -0,099 -0,091
Ansiedade estado pés - - - -0,091 -0,225*
Idade - - - - 0,197*

IMC - - - - -

**Correlacdo é significante no nivel 0,01 *Cosedio é significante no nivel 0,05

Tabela 3.Ansiedade estado pré e pds - competicao dos ibaigparticipantes do 31° Festival de Dancga devillgin
selecionados para o estudo. Joinville — SC. 2013.

Ansiedade n Ansiedade pré n Ansiedade pés
% %
Baixa ansiedade 6 5,1 30 25,6
Média ansiedade 99 83,9 84 71,8
Alta ansiedade 13 11,0 3 2,6

Tabela 4 Comparacéo da ansiedade traco, estado pré ecpapeticdo de bailarinos participantes do estudio &1°
Festival de Dancga de Joinville de acordo com agaweis associadas. Joinville — SC. 2013.

. Ansiedade Ansiedade Ansiedade p

Variaveis pvalor n . pvalor n .

traco estado pré estado p6s  valor
Sexo X(dp) 0,255 X (dp) 0,103 X (dp) 0,114
Feminino 88 43+10 59 42+7 58 37+7
Masculino 68 41+9 58 39+7 56 35+8
Modalidade 0,434 0,473 0,200
Balé Classico 47 44+11 29 4248 29 3817
Danca 22 4045 23 4046 23 3649
Contemporanea
Dancgas Urbanas 88 41+10 66 40+7 63 35+7
Atividade Fisica 0,007 0,906 0,534
Sim 92 40£10 76 4017 74 368
Nao 65 4419 42 4147 41 3617
Lesdo 0,116 0,061 0,119
Sim 54 44+10 42 42+8 40 388
Nao 99 4149 72 4016 71 357
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121 Nivel de Ansiedade em Bailarinos

A tabela 3 apresenta a prevaléncia de ansiedapeeparados psicologicamente para as exigéncias da
estado pré e pds - competicdo, observou-se que dage modalidade. Ainda, nos esportes, niveis moderados d
apresentacdes 83,9% dos bailarinos apresentarash nfansiedade também tem sido encontrados na litetattra
médio de ansiedade e 11,0% apresentaram nivetlalto Os dados do presente estudo, em relacdo as
ansiedade. Apé6s as apresentacdes, algumas diferergasiedades pré e pos - competicdo apresentadabela t
podem ser observadas. A grande proporcdo de baiari 3, apontam para a diminuicdo da ansiedade estamoaap
(71,8%) continuou com niveis médios de ansiedad®mpeticdo. Uma parcela da populacdo que se parcebi
estado, entretanto, a faixa que era de 11% deribaa com alta ansiedade pré - competicao (11%), deixal@am
com alta ansiedade, caiu para 2,6% ap0s a competicd perceber no periodo pds - competitivo (2,6%). Dados

Na tabela 4 sdo apresentadas as variaveis contreamelhantes foram encontrados no estudo de Canstant
do estudo, pode-se observar que houve difereneaal’ com bailarinos. Foi observado que os bailarinos
significativa de ansiedade trago entre os quegarnadim apresentaram maiores niveis de ansiedade antes das
atividade fisica além da danca (40+10) com os i@ napresentacdes do que apds as mesmas. Nao € incomum
praticavam (44+9), neste caso, o0s praticantesiddade niveis altos de ansiedade no periodo pré - compuetdté
fisica apresentaram menor ansiedade traco emesmo nha pré-estreia de um espetaculo de danca com
comparacdo aos que ndo praticam (p= 0,007). Nao bailarinos profissionais, foram percebidos sintorham
diferenca nas ansiedades traco e estado em furgdodeéfinidos de ansiedalieOs bailarinos muitas vezes, em
sexo e das diferentes modalidades da danga e siengee  suas rotinas de apresentagfes (festivais e cordpslicse
ou ndo de leséo. deparam com situacdes que podem ser interpretadas c

ameacadoras, podendo acarretar sentimentos conm med

Discussao . . .
incertezas, falta de seguranca, nervosismo exegssiv

Niveis moderados de ansiedade sdo vistos corn~ e .
tendo a possibilidade de gerar erros incomuns, attme

ideais para um desempenho adequado, pois dessa ﬁnrrrda agressividade, irritacdo e dificuldades na

atencdo do atleta tem seu foco direcionado para ur:> ~
concentrac&o.

tarefa especifica, sem que ele se distraia coracéias N .
Encontrou-se uma correlagdo positiva entre os

irrelevantes (baixa ansiedade) ou diminua seu cadepo . . . -
( ) niveis de ansiedade traco e estado nos bailadho®les

visdo prejudicando seu desempenho (alta ansiedac~ . . .
gue apresentam ansiedade traco mais elevada também

tendo as alteracbes fisiologicas necessarias sem, - Lo : .
& 9 tendem a apresentar niveis mais altos de ansiediaeo

presenca de acGes negativas no seu campo de gace p?é e pos - competicdo. No entanto o nivel de dadie

cognitive®*®. Neste estudo, os bailarinos, ao responderem i . . .
estado ndo estad ligado somente ao nivel de ansiedad

um instrumento, antes e apos as apresem‘fjlgqr('aas(;o.Aimportémcia da situacao e a incertezaedaltado

competitivas de danca, obtiveram uma variacdo dos oo A L . .
para o individuo também sao variaveis que intermésse

escores meédios de ansiedade, constatado na maior . .
processo. Tanto a ansiedade trago quanto a ansiedad

proporcdo de bailarinos, caracterizando-se como um . : - .
estado podem manifestar-se em sintomas fisicos, tai

resultado positivo pensando na performance comjzetit S . :
como insbnia, suor excessivo, apetite exagerado,

onde as exigéncias sdo extremas e as variaveis . . . . . .
problemas digestivos, palidez facial, taquicardia,

psicol6gicas sofrem altas alteracfes. Esse resultaicho ~ s ~ . ~
alteracdes respiratérias e de pressdo arterialnsdde

encontro do estudo de Constantino et’ ab qual S .
muscular, identificando, dessa forma, a ansiedade

encontrou resultados onde 80,95% dos bailarings ... , . . ~
somatica. Ja4 os sintomas mentais — medo, preocupaca

apresentou niveis médios de ansiedade antes éia. . o h
uvidas, pensamentos negativos (“Serd que vou ¥&nce

competigdo em danga, justificado positivamente pel%eré gue vou conseguir?”) caracterizam a ansiedade

necessidade dos bailarinos estarem no estadovégai cognitive?®
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Em relacdo ao nivel de ansiedade em funcdo dtentificacdo da diferenca. A modalidade exige dos
sexo, no presente estudo ndo foram observadasmfes bailarinos uma homogeneizacdo, tendo um modeld idea
significativas, possivelmente pelo tamanho da amostde rostos e suas angulagdes, nas expressodes,solhare
apresentar-se como insuficiente, bem como a dstatis padrdo estético, corporal (massa corporal e ea)atur
utilizada. Alguns estudos, ao investigarem a vafiavpostura, execugcdo dos movimentos (flexibilidades e
ansiedade no esporte, apontaram o sexo feminino cé@ngulo de execucéo), finalizacbes (posi¢cbes deobrac
maior nivel de ansiedade em comparagdo ao sepernas, mdo e p&8)Sob a hipdtese da alta exigéncia que
masculind*?®. Alguns autores argumentam que este falo ballet possui poderiamos pensar que isso gemaia
pode estar ligado a énfase dada ao esporte maseutin ansiedade. No entanto, apesar da exigéncia, a itadel
detrimento do feminino, aumentando a cobranca péss€ caracterizada por muitos periodos de treinos,
da mulher pelo resultado. Os estudos discutidose necomprometimento, e aperfeicoamento da técnica.
paragrafo tém como base epistemoldgica 0s esportApresenta-se na literatura evidéncias da relacé® en
dificultando a comparagao com a danca. Ao nao vhser maior quantidade de treinos com um menor nivel de
diferencas entre sexo fica evidenciado que a dapgsar ansiedad®, o que encontramos na modalidade de balé
de apresentar elementos por vezes competitivos, rclassico, onde as grandes exigéncias sdo apedegoa
retrata um histdrico em tal grau competitivo conuras com o volume alto de treinamento, preparando o0s
praticas. bailarinos para o0 momento da competicao fisicamente

A literatura tem sugerido que as investigacdepsicologicamente.
sejam feitas para uma maior compreensao a respaito Quanto a atividade fisica, os dados do presente
participacdo da mulher nas diferentes modalidadestudo foram significativos, mostrando que os bailas
esportivas8 A partir dos resultados encontrados naue praticam atividade fisica (40+10) expressaneisiv
presente estudo sugere-se também que sejam iradeig mais baixos de ansiedade do que aqueles que nao
o papel da mulher na danca e a repercussdo nasaeiari praticam (p=0,007). Assumpcéo et?alafirmam que a
psicol6égicas como a ansiedade. atividade fisica atua na melhora da autoestima, do

Os resultados encontrados entre tipo dautoconceito, da imagem corporal, das funcfes togsi
modalidade de danca e ansiedade também né@ode socializacdo, na diminuicdo do estresse e da
apresentaram diferencas. Analisando o ambienamsiedade. A pratica recorrente de exercicios ofisic
competitivo esportivo, observa-se que os atletagrobios pode produzir efeitos antidepressivos e
apresentam menores indices de ansiedade nos espaitssioliticos e proteger o organismo dos efeitos
coletivos, no qual a presenca dos companheirogaipee prejudiciais do estresse na saude fisica e nféntal
diminuiria a responsabilidade individual diante dosorroborando com os achados do presente estudo.
resultados das competicbes, explicando a maioaedev No que concerne a idade, ndo houve relacdo com
da ansiedade dos atletas em esportes indiviudlieste a ansiedade. A literatura aponta que a idade dgival
estudo, todas as modalidades s&o coletivas, pitasibo  pode influenciar o comportamento das bailafin@sfato
justificativas perante a auséncia de diferenca eenté que ndo s6 a idade se mostra relevante para @mar m
modalidade, pode-se apontar também a estatistiparcep¢do de ansiedade, mas sim o tempo de prética
utilizada e o tamanho da amostra como n&o sufesentdedicado a modalidade e a experiéncia em compsticde
para identificacdo da diferenca. Estudos no ambito esportivo tém apontado que daatle

Uma possivel hipétese era que o os grupos de bahais jover?® e atletas com menos experiéncia possuem
teriam niveis mais elevados de ansiedade. Fato@mese um maior nivel de ansiedddeAtletas mais jovens e,
confirmou neste estudo, talvez pela estatistidezada e provavelmente, com menos vivéncias e experiéncia no

o0 tamanho da amostra como nao suficientes pagaporte de competicdo, sdo mais vulneraveis a dgraon
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ansiedade no contexto esportivo do que os atles mmodalidades dancas urbanas, balé classico e danca
velhos. Estes tendem a ser mais independentes, nm@istemporanea, no 31° Festival de Danca de Janvill
experientes e com estratégias de enfrentamento majpgesentaram-se em niveis médios de ansiedade por
elaboradas quanto a situagdes ansiosas no €sporte ocasido da competicdo de danca, sendo que a atsieda
Os resultados obtidos nesse estudo apontam getado nos bailarinos analisados apresentou uma
maiores niveis de ansiedade estado pds - competstdo tendéncia para diminuir apds o periodo competitivo.
relacionado a IMC mais baixo. A literatura com sro O presente estudo apresenta como limitacdo a
no esporte sugere resultados semelhantes ao pmreselificuldade em aplicar o questionario utilizado paucos
estudo, no qual a ansiedade pode estar relacim@mda minutos antes e apds apresentacdo, momentos estes d
distarbios alimentares, como anorexia e bulimi@matlo maiores tensfes em que os bailarinos se negaram a
desejo pelo corpo magfo™ responder assim como a colaboracdo por parte dos
Ao que parece a danca precisa ser analisada mpmredgrafos. Os questionarios foram entregues apods
uma perspectiva diferente dos esportes. Isso poaguesxplicacdo dos objetivos da pesquisa, porém alguns
exigéncia estética da danca é muito ele¥adazendo grupos, assim como bailarinos néo aceitaram paatica
parte inclusive dos critérios de avaliacdo e ingpldto no  pesquisa.
resultado da competicdo. Portando, na danca cdipeti Este trabalho alerta para a necessidade de outros
ha uma preocupacéo exacerbada com relacdo ao leontestudos ligados a danca. Muitos trabalhos tém usauio
do peso corporal. O fato é que no momento daase comparativa o fendmeno esportivo, impedindo
competicdo, e considerando que estes bailarinaamfor muitas vezes o entendimento da danca na condicdo de
investigados numa competicdo de altissimo nivel, gompeticdo. A danca parece considerar diferente dos
condicdo quase que inexoravel estar no peso ideal esportes o papel da mulher e a relacdo que ogibafa
abaixo do peso. A hipétese aqui levantada é quepassuem com o corpo. O julgamento competitivo da
condicdo de perder peso para competir € que pade galanca ndo estd sé na comparacao de desempenho, séo
maiores niveis de ansiedade em bailarinos em periocdtonsiderados o0s elementos artisticos, dramaticos,
competitivos. estéticos, técnicos, entre outros.
Sendo assim, considerando que a ansiedade
implica no comportamento e na atitude psicologioa e
situacdes competitivas, esses achados séo impwtant
uma vez que revelam que a maior parcela dos baikari
compete com niveis médios de ansiedade. No entanto,
existe uma pequena parcela que apresenta nivesscat
ansiedade. Isto deve ser evidenciado, uma vez que
preconiza a importancia de acdes que visem auaia
controlar a ansiedade, e desta forma, técnica®uteote
de ansiedade e de tensdo devem fazer parte dagnépa
daqueles que tenham por interesse otimizar o desgmp

na danca.

Concluséo
Os dados obtidos no presente estudo permitem
concluir que a grande proporcdo dos bailarinos que

competiram nas categorias conjunto adulto nas
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