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Resumo Abstract

O presente trabalho objetiva verificar qual a atuacdo ddnis work has the objective of verifying which is the
profissional de Educacéo Fisica na orientacdo da atividgoerformance of the physical education professional in the
fisica desenvolvida pelas pessoas que praticam atividagesdance of physical activities done by people who
fisicas no Parque Barigii e Jardim Botanico. As pessoamctice them at the Barigiii Park and the Botanical Garden.
analisadas deveriam praticar somente caminhada e/the people analyzed were supposed to walk and / or jog
corrida numa freqiiéncia de 3 vezes por semana no minirmba minimum basis of three times a week. The sample was
A amostra foi constituida por 100 pessoas, divididas ecomposed of 100 people divided into four groups of 25
guatro grupos com 25 pessoas. Nos grupos 1 e 2 forpsople each. In groups 1 and 2 there were people from 31
inseridas pessoas entre 31 e 40 anos do sexo masculiio 40 years, male and female respectively. In groups 3 and
feminino, respectivamente; nos grupos 3 e 4 foram inseridashere were people from 41 to 50 years, male and female
pessoas entre 41 e 50 anos do sexo masculino e feminmespectively. In groups 1,2,3 and 4: 12%, 24%, 32% and
respectivamente. Nos grupos 1, 2, 3 e 4: 12%, 24%, 32% &%, respectively, performed guided exercises, and 8%,
16%, respectivamente, apresentaram a realizacdo 2%, 8% and 4% respectively, had their exercises
atividade fisica orientada, sendo que 8%, 12%, 8% e 4#6escribed by a physical education professional. Therefore,
respectivamente, tiveram suas atividades prescritas por itntan be concluded that: the majority of the people
profissional de Educacéo Fisica. Conclui-se com o preseptrformed the exercises in a random way; the older the
trabalho que a maioria realiza as atividades de fornpegrson, the greater the seeking for professional
desorientada; quanto mais avancada a idade maior @rascription; the professional in physical education seldom
procura por profissionais capacitados para a prescricaoptescribes the exercises among this population.
atividades fisicas; o profissional de Educacéo Fisica pouco

atua na prescricdo de atividades nesta populacéo.

PALAVRAS-CHAVE : caminhada, corrida, atividade fisica, KEYWORDS : walking, jogging, physical exercises, physical
exercicio fisico, prescri¢do de atividade. activities, and prescription of activities.
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Introdugéo maioria das pessoas, resta saber se esta atividade é somente
uma atividade fisica que, segundo TREVISAN (1997), é a
N i décad realizacao de um conjunto de atividades que exijam gasto
as ultimas decadas, ocorreu um aur‘nemé?nergético, sem programacdo prévia e sem objetivos
GUISELINI (1996) ci hada & X d%%?)eciﬁcos, como caminhar, subir escadas e outros, ou se é
( ) cita que a caminhada € pratica Bm.:xercicio fisico que, segundo NAHAS (2001), representa

regularmente porquase 70_m|Ihoes de americanos, de acQifit atividade fisica planejada, sistematica e repetitiva, que
com a Associacdo Americana de Materiais Esporuvotcém por objetivo a manutenc&o, desenvolvimento ou

devido aos inimeros beneficios. .. recuperacao de um ou mais componentes da aptidao fisica,
Segundo DANTAS (2000), a busca pela aptldap

. ! g ) eglizado a partir de um programa em gue o objetivo principal
fisica para a salde comegou a partir da década (,je 60, qu i&? conseguir que estas pessoas alcancem seu equilibrio
correr virou moda, mesmo que Qe forma desorlentada.ef% oldgico e uma melhor qualidade de vida.
prejuizos para a saude eram ignorados. Todos corriam, O objetivo do presente trabalho foi verificar qual a
sedentarios, atletas, doentes sem que houvesse

o ) o . A ¢ao do profissional de Educagéo Fisica na orientagéo
avaliagéo prévia das con@goes de satde de cada '(‘d.'v' ‘atividade fisica desenvolvida pelas pessoas de cada

Este aumento é resultante de uma série -

) e ; upo pesquisado.
acontecimentos em que a midia detém um lugar de destaque.

Se por um lado a midia presta um servigo fundamental par .

um esclarecimento sobre importancia de se pratictﬂet()d()logIa

atividades fisicas, dos efeitos desta atividade na manutencéo

e busca da salde, além de sua importancia na melhora da Populacédo e amostra

gualidade de vida, por outro, existe a estereotipacdo dos

padrbes estéticos divulgados e determinados por esta Nesta pesquisa a populacdo utilizada foi
mesma midia. constituida por individuos praticantes de caminhada e / ou

Conflitando estes dois fatores, existe por um ladoarrida no Parque Barigli e Jardim Botéanico.
preocupac¢do com salde e com qualidade de vida, em que a  Para tal foram criados alguns parametros, com o
salide é um dos componentes da qualidade de vida, NAH&8&Iito de se obter maior seguranca nos resultados. Estes
(2001) cita que, em geral, os fatores considerados ao avalippgametros foram:
qualidade de vida sdo: o estado de saude, a longevidade, a - freqiiéncia de no minimo 3 vezes por semana
satisfagdo no trabalho, o lazer, o salario, as relacdes familiares, na pratica da atividade realizada.

0 ambiente onde vive e, principalmente, o estilo de vida. Por
outro lado, existe o fator estética que, por muitas vezes, vai
contra os dois fatores anteriormente citados.

Durante décadas, séculos, a sociedade teve como
padrdo de beleza e salde pessoas mais gordinhas. Uma
crianga bochechuda, com varias dobrinhas pelo corpo era
uma criancas bem alimentada, uma crianca saudavel. Por
outro lado, a magreza era sinal de fragilidade, fraqueza e
doenca. Contudo, talvez somente na Grécia Antiga existiu
um culto tao forte ao corpo. Na histéria moderna da
humanidade, nunca se fez uma apologia tao intensa ao corpo
forte, musculoso, com um baixo percentual de gordura, ou

seja, nos modelos-padrdo que a sociedade exige. A o ituid 100 q
Se por um lado a sociedade, tendo a midia como amostra fol constituida por 100 pessoas, sendo

forte aliada, exige este padrao estético como sinal de saftt€ cada um dos quatro grupos foi formado por 25 pessoas.

0 homem moderno esta cada vez mais suscetivel a adquirir
uma série de doencas denominadas como hipocinéticas.
Grande parte dessas doencgas séo resultados de ) . . L
uma vida sedentaria e estressante. Segundo NAHAS (2001),. A pesquisafol formulada} a partir de um qqest[oparlo_
nos Estados Unidos estima-se que cerca de 200 mil mor l)cado em forma de ef?“ﬁe.V'Sta- Este quesﬂonqno foi
ano possam ser atribuidas ao estilo de vida sedentéric?,l%borgdo com uma p.arte inicial com dados pessoais como
que faz deste comportamento uma das principais causaldge'® idade, escolaridade, profissdo, sexo, peso e altura.

mortes. Isto corresponde aproximadamente a 23% de togfsparte seguinte, o questionario foi composto por questées

as mortes, significando que a inatividade fisica deva rece % r?_ulnp(lja es(cj:olha contetnd‘o q'ut_est(()jes tr_e!gt|\éa§ com 0s
a mesma atenco que outros fatores. objetivos de cada um quanto a pratica da atividade; presenca

E & a partir da origem destas doencas que Surggeapatologias; tempo, frequiéncia e intensidade da atividade;

importancia da pratica do exercicio fisico como agent@nrole € orientacdo da atividade.

minimizador dos efeitos do estresse, bem como torna-se q Ofs .dados fora}rr! coletado§ gu:jam(;hdfoz di%iége
imprescindivel na reversao do quadro de sedentarismo.S€guUnda-feira a sexta-feira, no periodo das e '

E séo justamente estes dois fatores que constituem
0s principais motivos para a pratica da atividade fisica na

— estar dentro da faixa etaria definida para cada

um dos quatro grupos abaixo:

grupo 1: pessoas do sexo masculino com
idade entre 31 e 40 anos;

grupo 2: pessoas do sexo feminino com idade
entre 31 e 40 anos;

grupo 3: pessoas do sexo masculino com
idade entre 41 e 50 anos;

grupo 4: pessoas do sexo feminino com idade
entre 41 e 50 anos.

— praticar somente caminhada e/ou corrida.

Instrumento e coleta de dados
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As pessoas foram abordadas de forma aleatdfBréafico 2 — Presenca ou ndo de programa de treinamento
sem gue houvesse distin¢éo de sexo, cor, nivel socioculturalgrupo 2.
ou qualquer outro parametro, além dos que ja foram citadns

anteriormente. GRUPO 2
Para diversificacao das informacdes colhidas, forar
abordadas uma pessoa a cada trés que passavam | 284";
H (]
avaliador. gsim
W Néao

Néo
76%

Resultados e discussoes

_ Como objetivo de analisar se as atividadeg, 4, 3 Presenca ou ndo de programa de treinamento
realizadas sdo orientadas/acompanhadas por alg B‘grupo 3

profissional capacitado para 0 mesmo, a entrevista reuniu
resultados ja esperados e também resultados preocupan

GRUPO 3
mas que abrem novas perspectivas para o profissional
Educacéo Fisica. Sm

As questdes analisadas referem-se a um dos fato 32%
mais importantes para a pratica de qualquer atividade fisiq G @sim
a prescricao e o controle da atividade por um profission N&o mnao

capacitado. 68%

NAHAS (2001) definiu a atividade fisica como
sendo todas as formas de movimentagéo corporal, com gasto
energeético acima dos niveis em repouso. Inclui exercicieﬁéﬁco 4 — Presenca ou ndo de programa de treinamento
fisicos e esportes, deslocamentos, atividades Iaboraﬁ%, rupo 4
afazeres domésticos e outras atividades fisicas no lazer. Porg '

outro lado, para NAHAS (2001), o exercicio fisico represent GRUPO 4
uma atividade fisica planejada, sistematica e repetitiva, q
tem por objetivo a manutenc¢éo, desenvolvimento o Sim

16%

Néo
84%

recuperacdo de um ou mais componentes da aptidao fisi
O que pode ser observado é que poucas pess(
praticam uma atividade em que se possa ter a certeza de
os resultados seréo beneficamente satisfatérios, pois grar
parte dos individuos pratica a atividade fisica de form
indiscriminada em detrimento ao exercicio fisico.

. 93 result~ados descr|t9s_ ab{:m.(o fazgm refererrlcl|a a Na questéo referente a prescri¢cao da atividade por
realizacdo ou ndo do exercicio fisico (atividade fisic

; Rgum profissional, pudemos observar a participacdo do
previamente programada), os mesmos demostraram %1 fissional de Educacao Fisica nesta populacao.
existe a necessidade de maior atuacao profissional

50 d idades fisi g na Os grupos 1, 2, 3 e 4 tiveram suas atividades
prescrigao de atividades fisicas para esta populagao. -, egcritas por um profissional de Educacao Fisica em 8%,
Os grupos 1, 2, 3, 4 apresentaram como resulta

1206 24% 32% e 16% . d | 2%, 8% e 4%, respectivamente, o que demonstra a atuagao
12%, 24%, 32% e 16%, respectivamente, do total QRcitaria deste profissional nesta populacéo (Graficos 5,
individuos que praticavam a atividade a partir de algug1

f laborado (Grafi 1234 , 7, 8). Observou-se também uma baixa atuacao de outros
programa previamente elaborado (Graficos 1,2, 3, 4). profissionais, o que é considerado normal, pois a prescri¢do

de exercicios ndo faz parte das atribuicdes profissionais
8s mesmos, cabendo este trabalho ao profissional de
Educacéo Fisica.

@mSim
W Nao

Gréfico 1 — Presenca ou ndo de programa de treiname
no grupo 1.

GRUPO 1 Gréfico 5— Profissionais que prescrevem a atividade fisica
_ no grupo 1.
Sim
12%
mN&o Educagdo Médico L
N3 Fisica 4% B Médico
a0 8% Fisioterapeuta
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Outros O Outros
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Grafico 6 — Profissionais que prescrevem a atividade fisica

no grupo 2.
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Grafico 7 — Profissionais que prescrevem a atividade fisicza

no grupo 3.
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Grafico 8 — Profissionais que prescrevem a atividade fisica

no grupo 4.
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Conclusoes

Para tal é necesséario uma mobilizacdo entre

instituicdes de ensino, meios de comunicacao,

administradores municipais, estaduais e nacionais, com o
intuito de elaborar projetos para a melhoria da qualidade de
vida da populac¢éo brasileira.
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Concluiu-se com o presente trabalho que ao
relacionarmos a pratica da atividade fisica versus exercicio
fisico, a maioria dos individuos realiza a caminhada e/ou
corrida de maneira descontrolada, sem qualquer supervisao
ou prescri¢do das atividades por parte de algum profissional
capacitado. Neste tipo de préatica, sem orienta¢cdo, os
resultados nem sempre sao benéficos, podendo muitas vezes

colocar em risco a salde e a propria vida do praticante.

Outra conclusdo importante diz respeito a atuagéo

do profissional de Educacéo Fisica neste majoa é

considerada extremamente baixa. Se por um lado a atuacao

do profissional de Educacéo Fisica praticame&teexiste,

outros profissionais também ndo atuam neste campo, 0
gue pode vir a se tornar mais uma &rea de atuacao para o
profissional de Educacédo Fisica. Os grupos 1, 2, 3 e 4
apresentaram 88%, 76%, 68% e 84%, respectivamente, do
total de individuos que praticavam a atividade sem
gualquer prescricdo, cabendo ao profissional de Educagédo
Fisica saber preencher este espac¢o de atuacao ainda

inexplorado.
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