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RESUMO: A vantagem de jogar em casa, fendmeno conhecidm ¢bome advantage’, € o termo

utilizado pela maior prevaléncia de vitérias (acidea50%) das equipes que jogam em casa, em umAcademia da Forga Aérea
tabela equilibrada, com o mesmo nimero de jogoe e equipes (em casa e como visitante). NaJniversidade Metodista de
voleibol feminino, existem poucos estudos que olasam esse fenémeno e suas implicagdes nd3iracicaba

fundamentos técnicos do jogo. O objetivo destedestoi investigar a vantagem de jogar em casa ndJniversidade Estadual de
voleibol feminino e sua influéncia em indicadoresdisempenho (agdes finais) no resultado do jogo. &ampinas

amostra foi composta de 90 jogos da superliga natfeminina (temporada 2012/2013), totalizando 323Universidade Estadual de
sets e 14.356 pontos. Foram observados os indicadaesesempenho que interferem no resultado dbondrina

jogo (vitéria ou derrota): saque, atague, bloqueierro do adversario. Os dados foram analisados

utilizando o software SPSS 17.0. Foram realizadadises descritivas (média e desvio padrdo), e as

comparagOes foram realizadas atraves do teste Watm-Whitney para amostras independentes na

comparagdo das acdes pontuadoras da equipe de sésitante. O nivel de significAncia adotado foi

P<0,05. Os resultados mostraram que houve o fendmdariwantagem de jogar em casa’, com maior

prevaléncia de vitéria para das equipes da casapsliga feminina de voleibol (53%).

Palavras-chave:Voleibol; Feminino; Vantagem; Casa.

ABSTRACT: The advantage of playing at home, phenomenon kremvthome advantage” is the term
used by the higher prevalence of victories (oveé¥p0f the teams playing at home in a balanced table
with the same number of games among the teamf(aé land away). In women's volleyball, there are
few studies that observed this phenomenon andijtigations on the skills of the game. The aimlo$ t
study was to investigate the advantage of playingoane in women's volleyball and its influence on
performance indicators (final actions) on the ontecof the game. The sample consisted of 90 games of
women's volleyball leagues (season 2012/2013)/ingte323 sets and 14.356 points. Performance
indicators were observed to interfere with the ltestithe game (win or lose): serve, attack, blecid
opponent’s error. Data were analyzed using SPS@ daftware. Descriptive analysis were performed
(mean and standard deviation), and comparisons werge through the Mann-Whitney U test for
independent samples when comparing home and awaygactions points. The level of significance was
P<0.05. The results showed that the "home advantaigeriomenon was verified with a higher prevalence
of victory for the home teams in the women'’s leagokeyball (53%).
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41 Vantagem no voleibol feminino

Introducéo

A vantagem de jogar em casa (VC) é o termestudo identificaram a existéncia de vantagem esa na
utilizado para representar a vantagem de um ailetde futebol feminino, com um valor médio de 54% (vadian
uma equipe nos jogos disputados em casa em une51,0% para 58,8%).
temporada equilibrada, com o mesmo nimero de jogos Em particular, apenas um estudo investigou a
em casa e como visitahteNa literatura, alguns estudosinfluéncia do local do jogo e do resultado final no
mencionam possiveis fatores deste fendbmeno comio, fpasquetebol feminino, através de indicadores de
exemplo, o efeito da torcida, a familiaridade conoaal desempenHd. Portanto, os objetivos deste estudo foram:
de competicdo, as regras que favorecem o atletpteda investigar a presenca de vantagem em casa no obieb
casa e os efeitos adversos das viatfensAs Superliga Feminina de Voleibol (temporada 2012-2@13
caracteristicas geogréficas de um pais podem imflaea analisar os indicadores de desempenho que comp&em o
VC, como por exemplo, locais com grande diferenga gontos no jogo (acdes de ataque, bloqueio, sagoge e
altitude ou grandes extensdes territofiaidssim, em erros da equipe adversaria).
paises com grande area territorial, como é o caso d
Brasil, hd necessidade das equipes visitanteszaeafn Materiais e Métodos
grandes deslocamentos, aumentando a possibilidade d Os dados foram obtidos a partir de todos os
fadiga e o fraco desempenho no final das partid@sde resultados da primeira fase da Superliga Femini@a d
casa em funcado dos efeitos adversos das viagens. Voleibol (temporada 2012/2013). Esta competicadce tev

Esse fenbmeno tem sido estudado e comprovadma programacédo equilibrada, com o mesmo nimero de
em varios esportes coletivos e individuais, comgos disputados como mandante do jogo e como
futeboP, basquetebdf, rugbye judd. Jone2observou a visitante. Todos os procedimentos foram aprovadds p
presenca da VC apenas nos esportes individuais@me comité de ética local (2009/31). A VC (em um
avaliadas subjetivamente pelos arbitros (i.e Judd campeonato equilibrado) foi quantificada como o efom
Considerando os esportes coletivos, Jami@saiservou de vitdrias em casa, como uma porcentagem do ndmero
em uma meta-andlise de diferentes esportes, vadones total de vitérias em todos os jogos. O resultad®@ib
torno de 60% de prevaléncia de vitoria para aspegui indicaria nenhuma vantagem em casa desde que oanesm
que jogam em seus dominios. Particularmente maimero de vitdrias em casa e como visitante
voleibol, poucos estudos analisaram a influéncissele A coleta de dados foi realizada pelas estatisticas
fendmeno no contexto masculino. Gémez, Pollardyis-L finais de cada jogo, usando o Volleyball Informatio
Pascudf investigaram diferentes esportes na Espanha eSysteni® gerado pelas estatisticas oficiais e publicado no
voleibol apresentou os menores valores (55%), quandite da Confederagdo Brasileira de VoleibolOs
comparado com outros esportes coletivos, como, palatérios publicamente disponiveis foram recolbigor
exemplo, o handebol, basquetebol e o rugby (61,1%xpert; sendo esta fonte de dados utilizados anteente
62,8% e 67,0%, respectivamente). Uma das hip6teses em esportes coletivls As variaveis investigadas foram:
autores para esta diferenca refere-se ao fato de moesultado final do jogo, vitéria em casa, dermtacasa,
voleibol, ndo haver contato fisico com os adveosari vitéria fora, derrota fora e os indicadores de ogsnho,
como no caso de outros espartesvarcelino et al.'’> que resultam pontos de: saque, bloqueio, ataques do
investigaram a liga mundial de voleibol masculi@g6d5) oponente; totalizando 32%ts e 14.356 pontos. Este
encontrando valores da VC em 57% dos jogosampeonato foi escolhido devido ao seu alto nivel
Considerando estudos em esportes femininos, umteecetécnico, considerada uma das ligas mais importashbes
estudo analisou o efeito vantagem em casa em 36 lignundo. Em particular, nas Ultimas duas edi¢cdesldges

europeias de futebol feminitio Os resultados deste
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Olimpicos, o Brasil conquistou duas medalhas de oucondi¢cdes (casa e visitante). Os valores limitea pas
(Pequim, 2008 e Londres, 2012). analises qualitativas foram estabelecidos de acrdoo

Os dados foram analisados usando o softwapgopostos por HopkiA%*® <0,2 (efeito trivial), 0,2-0,6
SPSS 17.0 (SPSS Inc., Chicago, EUA). A analisgfeito pequeno), 0,6-1,2 (efeito moderado), 1(R-2,
descritiva envolveu o calculo da média e desviogadA (efeito grande) e >2,0 (efeito muito grande). Asdwveis
distribuicdo dos dados foi analisada por meio dtetde foram comparadas atraves do teste U de Mann-Whitney
Shapiro Wilk, identificando a distribuicAo normab d para amostras independentes na comparacdo das acdes
conjunto de dados. Foi analisada a esfericidadelddss pontuadoras. O nivel de significancia utilizado foi
para todas as variaveis estudadas de acordo cesteode P<O0,05.
Mauchly, e o ajustamento Greenhouse-Geisser foi
utilizado quando necessérioFoi calculado o tamanho do Resultados
efeito das diferencas em unidades estandardizadas A Tabela 1 apresenta a frequéncia de ocorréncia e
(Tamanho do Efeito de Cohen com intervalo de cagfia porcentagens de vitdrias e derrotas. As Tabela8 2,
de 95%) para capa comparacdo: agdes pontuadoras amacrevem os resultados com vitéria do time da easa
vitoria da equipe da casa, com vitéria da equigéante vitéria do time visitante.

e acOes pontuadoras das equipes vencedoras nas duas

Tabela 1 NUmero de equipes, jogos, numero de vitéria dages da casa e porcentagem de vitérias na Sygeldi
Voleibol Feminino.

Numero de jogos com Porcentagem dos jogos
vitéria das equipes da com vitdria da equipe da
casa casa

NUmero de  NuUmero de
Equipes Jogos

Superliga Nacional 10 90 48 53%
(2012-2013)

Na Figura 1 estdo representadas as diferencas didsgueio P<0,05, ki .4=6,35). Em jogos de 5 sets, néo
médias em unidades estandardizadas. As ac8es ue, saljouve diferencas estatisticas entre as equipesash &
ataque e bloqueio mostraram um efeito moderado visitantes P>0,05).
grande quando a equipe vencedora jogou em casa, mas De acordo com a tabela 3, os resultados dos
somente para jogos com duracgdo de trés e quastoEsat jogos de 3 sets, apresentam que houve diferengas
jogos com vitéria da equipe visitante, os efeitogstatisticas nas varidveis analisadas (saf«€,01,
considerados mais relevantes (moderado e altoynfordy; s0=7,86; bloqueio P<0,01, F;s50=17,81; ataque
encontrados somente nas acgdes de ataque e blagueioP<0,01, k;50=54,53) e uma tendéncia de diferengca na
jogos com trés sets e saque e blogueio em jogos cwariavel erros do adversari®<0,065; 50=3,57). Em
duracéo de quatro sets. Nao houve efeito do lazgdgb jogos de 4 sets, foram encontrados diferencasisigtas
no numero de a¢des pontuadoras das equipes veasedpara o saquePK0,01; ki16711,58) e para o blogueio
(independente do local). (P<0,01; F11679,40), ndo sendo diferentes no atagque e

De acordo com a tabela 2, os resultados desros do adversarioP$0,05). Em jogos de 5 sets, ndo
jogos de 3 sets, apresentam que houve diferendamuve diferengas estatisticas entre as equipessih €
estatisticas nas variaveis (sagBe0,01, Ry 4,723,02; visitante £>0,05).
blogueio P<0,01, Fy4,726,94; ataque P<0,01, Na tabela 4, foram comparados os resultados das
F,42746,27 e erros do adversais0,01, k42=10,74). equipes que venceram seus jogos em casa € COomo
Em jogos de 4 sets, foram encontrados diferencasitante. Nesta comparacdo, ndo foram observadas

estatisticas para o ataque<Q,01; R, ,,~12,38) e para o diferencas estatisticaB0,05).
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Vitoéria
Casa

Vitoria
Visitante

Equipes
Vencedoras

3 sets - Saque

3 sets - Ataque-

3 sets - Bloqueio-]
3 sets - Erros Adv-
4 sets - Saque-]

4 sets- Ataque-

4 sets - Bloqueio-
4 sets - Erros Adv-
5 sets - Saque-

5 sets - Ataqueq

5 sets - Bloqueio-

— 5 sets - Erros Adv+

3 sets - Saque-]

3 sets - Ataque-|

3 sets - Bloqueio-
3 sets - Erros Adv-
4 sets - Saque-]

4 sets- Ataque-

4 sets - Bloqueio
4 sets - Erros Adv-
5 sets - Saque-

5 sets - Ataque-|

5 sets - Bloqueio-
— S sets - Erros Adv-
3 sets - Saque

3 sets - Ataque-

3 sets - Bloqueio-
3 sets - Erros Adv-
4 sets - Saque-|

4 sets- Ataque-|

4 sets - Bloqueio-]
4 sets - Erros Adv-
5 sets - Saque-

5 sets - Ataque-

5 sets - Bloqueio-

=—=1

— 5 sets - Erros Adv-

1 Equipe Casa

1 Equipe Visitante

1 Casa - Grande
1 Casa - Grande
1 Casa - Grande
1 Visitante - Pequeno
1 Casa - Moderado
t Casa - Grande
t Casa - Moderado
Efeito Nulo
Efeito Nulo
Efeito Nulo
Efeito Nulo
Efeito Nulo
4 Visitante - Peﬁueriu
1 Visitante - Grande
1 Visitante - Grande
1 Visitante - Pequeno
1 1 Visitante - Grande
Efeito Nulo
1 Visitante - Grande
Efeito Nulo

Efeito Nulo

Efeito Nulo

Efeito Nulo

Efeito Nulo
Efeito Nulo
1 Visitante - Pequeno
Efeito Nulo
Efeito Nulo
Efeito Nulo
Efeito Nulo
Efeito Nulo
Efeito Nulo
Efeito Nulo

Efeito Nulo
Efeito Nulo
Efeito Nulo

12 06 02 02 0

6 12 2

Tamanho do Efeito das Diferencas (Cohen)

Figura 1. Tamanho do Efeito das diferencas em unidades estandardizadas.

Tabela 2 Resultados das ac¢des pontuadoras da equipesaa aquipe visitante, em jogos com vitéria dapedia

casa.
3 Sets 4 Sets 5 Sets
N=22 N=13 N=13
Casa Visitante Casa Visitante Casa Visitante
Saque 6,1+3,3 2,5+1,4 5,2+3,1 3,6+1,4 5,8+2,8 4,4+1,8
Ataque 40,3+4,6 30,2+5,2 52,544,3 44,4+7 60,2+6,2 57,548,1
Bloqueio 11,3+2,9 7,4+2.0 14,8+4,4 10,8+3,7 14,5+4,1 14,4+4,8
Erros do 17,9+4,0 14,03,9 23,2+4,8 22,7+4,9 27,446,3 24,9438
adversario

Legenda: Dados reportados em média e desvio paali@iferente da equipe da cafx(.05).

R. bras. Ci. e Mov 2023(1): 40-47.
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Tabela 3 Resultados das ac¢des pontuadoras da equipeala egslipe visitante, em jogos com vitdria da egjuip
visitante.

3 Sets 4 Sets 5 Sets
N= 26 N=9 N=7
Casa Visitante Casa Visitante Casa Visitante

Saque 3,1+1,8 5,2+3,3 1,7+¢1,2 5,9+3,5 4,1+1,9 4,6+2,2
Ataque 29,946,3 43,3+6,7 47,616,5 50,7+3,7 59,7+8,8 58,0+7,8
Blogueio 6,8+2,4 10,6+3,8 10,3+3,7 15,1428 13,743,6 17,045,0
Erros do 14,7+4,7 17,245,1 22,1428 24,143,3 25,046,2 29,045,9
adversario

Legenda: Dados reportados em média e desvio paali@iferente da equipe da cafx(.05).

Tabela 4 Resultados das ac¢des pontuadoras comparand@sgeipcedoras — casa/visitante

3 Sets 4 Sets 5 Sets
Casa Visitante Casa Visitante Casa Visitante
N= 22 N= 26 N= 13 N=9 N=13 N= 7
Saque 6,1+3,3 5,2+3,3 5,2+3,1 5,9+3,5 5,8+2,8 4,642,2
Ataque 40,3+4,6 43,3+6,7 52,5+4,3 50,7+3,7 60,26,2 58,0+7,8
Bloqueio 11,3+2,9 10,6+3,8 14,8+4.4 15,1+2,8 14,5+4,1 17,045,0
Erros do 17,9+4,0 17,2451 23,2+4,8 24,1+3,3 27,446,3 29,045,9

adversario

Legenda: Dados reportados em média e desvio padréo.

Discussao aos jogadores durante os jogos. Independente dbdds

O objetivo do presente estudo foi investigar a V(treinadores, os autores observaram que os treieador
na superliga feminina de voleibol e identificar oquando jogavam como mandante, possuem expectativas
principais indicadores de desempenho nos jogos mais elevadas para ganhar, definindo metas mais
voleibol feminino. Os resultados do presente estucdesafiadoras com maior nimero de taticas de jogo co
corroboram com a existéncia da VC, considerandoague caracteristicas ofensivds Assim, este pode ser um dos
equipes que jogam em casa obtem 53% de vitéria nfatores que contribuem para a maior prevaléncidatdaa
jogos. Ha algumas consideracdes que pretendeos times da casa, quando analisado o voleibohfami
conceituar o porqué ocorre a VC. Nevill e Hoffer Um reduzido numero de estudos analisou a
identificaram algumas das principais causas querpod existencia de VC em competicdes feminifias®#
ser responsaveis pela VC: torcida, o privilégioiteah a Koning?* analisando o tenis observou a auséncia de
familariedade com o local do jogo por parte do naawel vantagem para o desempenho das atletas do sexo
e as viagens efetuadas pelos visitantes. Comparasidofeminino que competem em casa, ao contrario dos
resultados do presente estudo com Marcetnal.’?, resultados com os atletas do sexo masculino. Or auto
observamos valores inferiores quando comparadagea Lespecula que a auséncia nas mulheres é o resutado
Mundial Masculina 2005 (57,5%). Sobre o contexto daiumero reduzido (5139 jogos), em comparagao com 0S
familiaridade com o local do jogo, no primeisst do homens (25226 jogos), e porque o desempenho dos
voleibol, as equipes precisam se ajustar as vasiavgogadores de tenis € muito heterogéneo. No badmplete
situacionais, como a torcida, os arbitros, as dafies ao Bray e Widmeyef também observaram a presenca de
redor da quadra e iluminag&o. Assim, as equipesada vantagem em casa em atletas do sexo feminino.
estdo mais familiarizadas com estes fatéres O segundo objetivo do presente estudo procurou

Outro fator que pode contribuir para estanalisar as diferengas encontradas entre os iratiesde
fendbmeno esta relacionado as informacgdes taticdesempenho que compdem pontos no jogo. Os dados do
realizadas pelo treinador. Staufenbiel, Lobingérau®$’ presente estudo indicam a importancia do bloqueio n
entrevistaram 297 treinadores de futebol analisaalo jogo de voleibol feminino (3 e 4 sets) delineandat@ria

principais decisdes taticas e o estabelecimentmetas em casa e como visitante. Em jogos das equipes que

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(1):40-47.
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jogavam em casa foram vencedoras (3 e 4 setsyvobise

se que o ataque foi decisivo para o resultado da jo
corroborando com estudos anteriéfé3 O ataque é o
procedimento técnico em que as equipes conquistais m
pontos durante o jogo, discriminando assim a \tori a
derrotd®**** No entanto, este comportamento nado foi
observado quando os jogos foram vencidos pelapesui
visitantes (4). Neste contexto, as variaveis dasagdo
blogueio foram as mais importantes para vitoriz@iaipe
visitante. Analisando os jogos de 5 sets, ndoldseovado
diferencas estatisticas (vitoria da equipe da ¢asi@ria

da equipe visitante) presumindo-se assim, que @8sjo
gue terminam na disputa de 5 sets apresentam dules

de desempenho muito proximos. Comparando as equipes
vencedoras (tabela 4), ndo foram observadas dffasen
nos indicadores de desempenho, destacando assim um
padrdo ideal de acdes pontuadoras no contexto das
equipes vencedoras. Assim, a programacdo de
treinamento das equipes deve executar diferentes
metodologias de treinos técnico-tatico e estratégie
ataque e bloqueio, uma vez que estas foram asvemria
gue mais contribuiram para as vitoérias na Supeniga
Voleibol Feminino, seja em seus proprios dominias o

como visitante.

Conclusdes

Como em outras modalidades esportivas,
observamos no voleibol feminino a presenca do fem@m
da VC (53%). Os indicadores de desempenho que
comp8em os pontos no jogo de voleibol, destacames g
o blogueio e o ataque s&@o as a¢Bes com melhop,efeit
definindo a vitéria ou a derrota em um jogo (3 sefs).
Os resultados do presente estudo adicionam novos
conhecimentos para treinadores e membros da camissa
técnica, fornecendo-lhes dados importantes para a
preparacdo das equipes de voleibol feminino dureste
treinos e competicBes, seja como mandante dos fmgos

como visitantes.
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