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Resumo Abstract

O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia de urifhe present study examined the influence of a specific
programa de treinamento fisico especifico (PTFE) sobrepbysical training program (SPTP) upon balance and motor
equilibrio e a coordenacao motora de praticantes de juddordination of beginner students of judo. The program
de 8 a 12 anos de idade. O programa com 36 sessdesMas taken into practice for a period of 36 sections, three
realizado trés vezes por semana, em trés escolas da Ziimas a week, in three Zona oeste schools in Rio de Janeiro.
Oeste do Rio de Janeiro. A amostra foi composta de B3vas a sample adding up to 53 children, all males, separated
criancas do sexo masculino, divididas em dois grupos: #6two different groups, being 26 in the experimental group
no grupo experimental (GE) e 27 no grupo controle (GC). &G) and 27 in the control group (CG). The participants’ age
média de idade era de 10,2 anos GE e 9,6 GC e o tempaateged from eight to 12 years and the average age was 10.2
pratica no judé em 7,12 meses para o0 GE e 8,9 meses payaars EG and 9.6 CG and the time of their practice of judo
GC. A avaliagcdo do equilibrio e coordenag¢do motora faras 7.12 months for the EG and 8.9 months for the CG. The
tomada por meio dos subitens 2 e 3 do tBsténinks- evaluation of the balance and motor coordination was taken
Oseretsky(1978). A analise estatistica dos resultadahrough sub-items 2 and 3 of the of Bruininks-Oseretsky
encontrados na avaliagdo da coordenacgao motora (intergrugst (1978) applied in two different moments such as:
evidenciaram diferenca significativa entre as médias para paseline data and after the program ended. The hypotheses
0, 05 entre os individuos do GE e os individuos do GC apdware analyzed while the test t of student was being applied.
aplicacdo do PTFE (intergrupo), utilizando-se o teste t dde results as shown revealed no differences between
Student Os resultados da performance de equilibriggroups with p 0,05 (inter-group), after the application of
entretanto, ndo mostraram diferenca significativa entre médtae SPTP. For the performance in the motor coordination
para = 0,05 entre os mesmos individuos. Concluiu-se, negtater-group), the data revealed significant difference for
estudo, que o PTFE simultdneo com as aulas de jud& 0,05 between the groups. It was concluded that the
evidencia influéncia na performance de coordenagao moto&R TP, simultaneously with the judo classes, had positive
0 mesmo nao ocorrendo em relagdo a performance iduence only to improve upon the performance of bilateral
equilibrio no GE. motor coordination, but not upon the balance domain in EG.

PALAVRAS-CHAVE : exercicios orientados, judd, equilibrio, KEYWORDS: guided exercises, judo, balance, motor
coordenacao motora. coordination.
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Introdugéo Questdes empiricas, portanto, precisam de
esclarecimentos e 0 seguinte questionamento é levantado:

um programa de treinamento fisico especifico, paralelo as
. ) ) S las de judd, podera ser eficaz na melhora da performance
postura bipede por meio do sistema do equilibrio (1), sen

I de dois el "2 ad - equilibrio e coordenag@o motora bilateral de criangas
a postura corporal fruto de dois elementos: a adaptacao dai ntes na pratica do judo?

espécie durante todo o processo evolutivo e as adaptagoes Diante disto, resolvemos realizar o presente

individuais que ocorrem durant_e seu desenvolvimen{ balho com objetivo de verificar a influéncia de um
psicomotor para aquisi¢ao da posicao bipede, contrapon Pc')grama de treinamento fisico especifico (PTFE) sobre o

se a agdo da gravidade (2). equilibrio e coordenagéo motora bilateral de alunos iniciantes

ANS neces&dadgs de ethbrm € coorge_nagq,% grética do judé entre 8 e 12 anos de idade.
motora sdo fundamentais, sendo consideradas basicas par

manter uma postura e realizar as multiplas tarefas do di .
dia. O individuo, porém, tera que aprender a equiIibrar—MetOdOlogIa
em seus pés e a coordenar eficientemente seu corpo no
espaco e no tempo, fato que acontece com a maturagdo do  Populagédo e amostra
sistema nervoso, concomitantemente com o oferecimento de
estimulos exégenos como forma de estimulo-resposta (3). A populacgédo selecionada, classificada como intacta
Os individuos em suas atividades primitivaglo ponto de vista de nunca ter participado de programa
desenvolveram a eficiéncia fisica, integracdo social semelhante, foi composta por criangas do sexo masculino, com
entretenimento de grupos, que se tornaram fatores primordidisde de 8 a 12 anos, inscritas no programa de judé de trés
para enfrentar desafios postos pela sua realidade ambieasaiolas da Zona Oeste do Rio de Janeiro: Jardim Escola
(4), desafios estes que geraram os conflitos e os combaiteeedinho, Escola Gissoni Junior e Centro Esportivo Miécimo
como a luta corporal, hoje denominada arte marcial (5). da Silva. A escolha dos locais foi intencional e procurou-se
Os antigos hindus, egipcios, gregos e chinesgarantir a homogeneidade do grupo do ponto de vista de
utilizavam grandes variedades de técnicas de combate, sgm@dticarem judd com 0os mesmos instrutores/professores e com
o Oriente por muitos anos o “grande berco” das centenasad@esma carga horéaria de treinamento semanal.
técnicas e lutas encontradas na histéria da humanidade e Aplicou-se questionario de coleta de dados, exame
que até hoje sdo encontradas em nosso meio, porém, abimico e o Teste de Proficiéncia Motora Bruininks-
objetivos mais culturais do que de sobrevivéncia (6). Oseretsky(TPMBO), como pré-teste. Participaram deste
No Brasil, uma das modalidades de luta maisstudo 60 criangas do sexo masculino, iniciantes na pratica
praticada é o judd (7,8) que foi implantado por volta déo judd (com até 18 meses de pratica) entre 8 e 12 anos de
1908, com a migracgéo japonesa e divulgacao das técnickle, saudaveis, que ndo apresentavam deficiéncias fisicas,
de Judd ao Exército Brasileiro, tendo hoje grande espaconmeurolégicas ou psiquiatricas, e ainda, que néo
midia por ser uma modalidade olimpica. Nos dias atuaapresentavam quaisquer tipos de deficiéncia sensorial,
facilmente encontramos agremiacdes, academias, escolasiditiva ou visual severa. A amostra final foi constituida
confederacg@es espalhadas por todo o Brasil, divulgandpar um total de 53 alunos, pois sete (quatro do GE e trés do
judé por meio de técnicas e treinamentos que perdur&@g) desistiram das aulas de judd. Os individuos foram
com a histéria do esporte. Os fundamentos e a metodolodigididos em dois grupos distintos: Grupo Experimental (GE),
de treinamentos utilizados pelos professores (Sensei) estdmposto de criangas das escolas Gissoni Junior e
baseados na tradi¢cdo que foi passada ao longo dos aiecedinho e o Grupo Controle (GC) composto de criangas
desde a sua criacéo pelo Prof. Jigoro Kano e também a atdaisCentro Esportivo Miécimo da Silva. Os dois grupos
avancos cientificos com diversos trabalhos relacionados@ntinuaram realizando a rotina normal de treinamento do
pratica do judé (9). judd. O QUADRO 1 informa a distribui¢do dos alunos nos
A comunidade cientifica tem contribuido para @rupos de estudo e as respectivas escolas.
avanco e entendimento da prética do judd, porém sem dar
importancia as variaveis de equilibrio e coordenacao motdpaadro 1— Caracterizacéo dos grupos experimental e controle

O homem evoluiu muito, a ponto de manter-se

envolvidas com o esporte. Numa revisao de literaturg; Gruoo Gruoo | Total por
abrangendo as bases de dados: MEDLINE, SPORTS ESCOLAS Experirgental Cont:)ole Escgla
DISCUS, FOCUS ON e PROSSIGA, no periodo de 196 %issoni Turior = z

2001, foram encontrados 1196 trabalhos que relataram o judo——

como tema. Destes, 219 (18,31%) abordaram técnicas|dicedinho 2L 2L

luta e treinamento; 200 (16,72%), acidentes e lesdes; 124€cimo da Silva 27 27
(14,97%), fisiologia e nutricio; 96 (8,03%), pratica esportival OTAL 26 27 53

88 (7,36%), psicologia e sociologia; 73 (6,10%), ensino e

pedagogia; 74 (6,19%), biomecéanica; 42 (3,51%), Como critério de exclusdo foram definidas as

antropometria; 101 (8,44%), histéria e biografia; 33 (2,76%®riancas que apresentavam deficiéncias fisicas, neuroldgicas,

habilidade motora e avaliacdo; 38 (3,18%), popula¢&uditivas, visuais severas ou psiquiatricas, além de historia

especial; 49 (4,10%), outros temas. Apenas quatro trabalhm®via de entorses recidivantes de tornozelo, previamente

gue correspondem a 0,33%, estavam direcionados paralegnosticadas, e diminuicdo do arco de movimento da

variaveis de equilibrio e coordenagdo motora. articulacao do joelho, diagnosticado no momento da
aplicacéo dos testes de selecdo da amostra.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Programa de treinamento fisico especifico

Universidade Castelo Branco (UCB), baseado nas

Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa As atividades do programa como andar sobre uma
envolvendo seres humanos, do Conselho Nacional fi no solo, andar sobre espumas no solo, andar com os
Salde e autorizagdo dos responsaveis para participacatcanhares, andar como os artelhos, saltitar na cama
consentida. A aplicacado do questionario de selecao elastica, equilibrio no balancinho e tdbua proprioceptiva
aplicacdo do teste dBruininks-Oseretskyoram (giroplano), jogo de raquete e bola de pingue-pongue,
realizados no periodo noturno, compreendendo o horaaquilibrio de bastéo e corrida com arcos no solo e jogos
de 18h as 21h, em sala fechada, limpa, iluminadegcreativos foram realizadas utilizando-se dos paradigmas
silenciosa, contendo a presenca de dois avaliadores,treinamento de equilibrio e coordenagao motora bilateral
previamente treinados para avaliacdo e orientacdo dbes carater recreacional. Este contemplava trés etapas:
tarefas. A aplicacdo do PTFE sempre foi realizada antestdeinamento do equilibrio estatico, treinamento do equilibrio
treino de judd, em caréater coletivo, em ambiente abertinamico e treinamento da coordenacdo motora bilateral,

(quadra de esportes), limpo e bem iluminado. realizados na mesma sessdo com a duracao total de 50
minutos, trés vezes por semana, durante 36 sessoes.
Teste de Proficiéncia Motora deBruininks- Apbs a ultima sesséo do PTFE, realizou-se o pés-
OseretskfTPMBO) teste por meio do TPMBO, em todas as criangas do GE e

GC, seguindo os mesmos passos da primeira testagem, ou
Diante da escassez de testes especificos que mensisefa, do pré-teste.
a proficiéncia motora do atleta de judé, optou-se por utilizar o Foram utilizadas técnicas estatisticas descritivas
teste de proficiéncia motora Beuininks-Oseretky para caracterizacdo da amostra. Para estatistica inferencial
Este teste foi desenvolvido em 1978 e baseia-se fugam utilizados testes de diferengas entre médias, por meio
avaliacdo das habilidades motoras, grossa e fina, para cddateste de razédo t dude Studentpara comparar a
grupo de idade. Ele investiga a coordenacéo estaticgpeformance de equilibrio e coordenacéo bilateral intragrupo
dindmica, manual e geral, a rapidez dos movimentos e a suatergrupo. Foi considerado como nivel de significancia
simultaneidade (10); objetiva proporcionar meios eficientgs< 0,05 e os dados foram analisados nos progrdfnasi
para a avaliagdo de crian¢as na faixa etaria de 4 anosMicrosoft® e SPSS 10.0 — Data Editor
meio a 14 anos e meio de idade. Com ele, obtém-se uma
idade e um quociente motor, podendo precisar q“a'ResuItados e diSCUSSéO
estado motor da crianca. O teste é composto de uma bateria
completa de subtestes que compreendem 46 itens

independentes, avaliando separada e individualmente, ad 26 . L(GE)e 27 d |
habilidade geral e especifica do aluno, fornecendo d 0 0 grupo experimental (GE) e 0 grupo controle

estimativas da habilidade motora: o componente $C), todos do sexo masculino. A faixa etaria fixada de 8 a 12

habilidade motora especifica e o componente da habilida&®S com a média de idade dos participgntes (.je 1AO’2 anos
motora geral. GE e 9,6 GC (Tabela 1). O tempo de pratica no judd esteve

Os subitens de equilibrio e coordenacao motofd" 7,12 meses para o GE e 8,9 meses para 0 GC.

pertencentes a forma completa do TPMBO, que foram utiIizad_Psb la 1— Distribuic&o d ¢ fai L
neste estudo, totalizam um niimero de 16 testes a saber; ' a0€a 1~ Istribuigao da amostra conforme a faixa etaria

A amostra final foi constituida de 53 individuos,

— equilibrio dinAmico e estatico: de pé, com a perna gDADEg IO BT RS ey
preferida sobre o solo; de pé, com a perna ota ceda
) L . GE 6 [4 [2 |6 [8 |26 10,2
preferida sobre a trave de equilibrio; de pé, com agc 7 ls la |e |2 |27 9.6
perna preferida sobre a trave de equilibrio comTotal |13 |12 | 6 12 | 10 | 53

olhos fechados; andando para frente sobre a
linha de camlnha}da_; andando para frente SObref_@genda: GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Controle; idade
trave de equilibrio; andando para frentgm anos.
(calcanhar-artelhos) sobre a linha de caminhada
no solo; andando para frente (calcanhar-artelhos)
sobre a trave de equilibrio; dando passos p
cima da vara sobre a trave de equilibrio; (p?es_u“:a_‘dos da performance de
— coordenacgdo motora bilateral: batendo os p@C]UI'IbI’IO
alternadamente enquanto executa circulos com

0s dedOS; batendo pé e dedo do mesmo |a.d0, Performance no pré_teste intergrupo
sincronizado; batendo pé e dedo do lado oposto, (experimental X controle)

sincronizado; pulando no mesmo lugar, perna e

braco do mesmo lado, sincronizado; pulando no Ao iniciarmos o experimento, analisamos a

mesmo lugar, perna e braco do lado opost@omogeneidade das amostras nos resultados dos testes de
sincronizado; saltando e batendo palmasquilibrio, conforme Tabela 2.

saltando e tocando os calcanhares com as maos;

desenhando linhas e cruzes, simultaneamente.
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Tabela 2— Resultados da performance de equilibrio ndabela 5 - Resultados da performance de equilibrio

pré-teste. intragrupo — GC
Média DP Razédo t Medla _ DP Razdo t
GE [25,12 2,68 (0,82 Pre Pos
GC |2585 [341 [0,82 GC | 2585 | 27,07 2,25 2,78

Legenda: GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Controle; Legenda: GC = Grupo Controle; DP = Desvio-padrao.
DP = Desvio-padrédo
Ocorreu diferenca estatisticamente significativa
N&o encontramos diferenca estatisticamentgara p< 0,05 nas médias obtidas pelo GC, quando da
significativa para px 0,05 entre as médias obtidas, tantenensuragéo temporalmente distintas na mesma amostra.
para o GE, quanto para controle, nas atividades de equilibrio
antes da aplicacao da atividade fisica orientada.

5 . _ Resultados da performance de
erformance no pés-teste intergrupo _ !
(experimental X controle) coordena(;ao bilateral

Da mesma forma, realizamos andlise comparativa Performance no pré-teste intergrupo
dos resultados dos testes entre 0os grupos: experimental e (experimental X controle)
controle ao término do estudo (Tabela 3).
o i Em relagdo a coordenacdo motora, realizamos
Tabela 3— Resultados da performance de equilibrio no pos-teglgsjise estatistica antes da aplicacdo do programa, tanto

para o GE, quanto para o controle (Tabela 6).

Média DP Razéo t
GE |27,46 2,73 10,53 Tabela 6 — Resultados da performance de coordenacédo
GC 27,07 3,37 10,53 motora no pré-teste
Legenda: GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Controle; Média DP Razdo t
DP = Desvio-padrédo GE 15,92 1,64 2,37

GC 14,41 2,56 2,37

N&o encontramos diferenca estatisticamente .
significativa para ps 0,05 entre as médias obtidas no&egenda: GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Controle;
grupos experimental e controle, nas atividades de equilibR§ = Desvio-padréo

apos a aplicagdo da atividade fisica orientada. . o o
Ocorreu diferenca estatisticamente significativa

Performance intragrupo — Grupo Experimental ~ Para ps 0,05 entre as meédias obtidas no GE e os individuos
do GC, nas atividades de coordenac&o motora bilateral, antes

Apbs realizagdo do programa de treinamentdéla aplicacdo da atividade fisica orientada.
fizemos a analise estatistica, comparando os resultados do
GE, antes e ap6s 0 mesmo (Tabela 4). Performance no pés-teste intergrupo

(experimental X controle)

Tabela 4 — Resultados da performance de equilibrio
intragrupo — GE Da mesma forma, realizamos analise comparativa
dos resultados dos testes entre 0s grupos experimental e
controle, ao término do estudo (Tabela 7).

Pré\/ledla Pos DP Razéo t
GE | 27,12 | 27,46 233 2.99 Tabela 7— Resultados da performance de coordenacao

motora no pds-teste
Legenda: GE = Grupo Experimental; DP = Desvio-padrao

Média DP Razéo t

Observamos diferenca estatisticamente significativa GE 16,96 1,45 3,70

para p< 0,05 nas médias obtidas pelo GE quando da GC 15,22 1,87 3,70
mensuracao temporalmente distinta da amostra, ou seja,

antes e ap6s o programa de treinamento fisico especifidgdenda: GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Controle;
DP = Desvio-padréao

Performance intragrupo — Grupo Controle ] o o
Ocorreu diferenca estatisticamente significativa para

da< 0,05 entre as médias obtidas nos grupos experimental e
controle, nas atividades de coordenacdo motora bilateral,
apos a aplicacdo da atividade fisica orientada.

A mesma analise comparativa anterior foi realiza
em relacdo ao GC (Tabela ).
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Performance intragrupo — Grupo Experimental Por comparacdo das médias das performances
obtidas pelos participantes do estudo, antes e apés o
Apos realizag@o do programa de treinament@rograma de atividade fisica especifica, tornou-se capaz
realizamos andlise estatistica comparando os resultadosdasiderar a utilidade de algumas posi¢des tedricas
GE, antes e apds o0 mesmo (Tabela 8). relacionadas ao tema.
Antes da aplicacdo do programa de treinamento
Tabela 8 — Resultados da performance de coordenacdigico especifico, procurou-se conhecer em quais niveis de

motora intragrupo — Grupo Experimental performance estavam as amostras estudadas. O equilibrio
estético e dinamico foram mensurados pelo subitem 2 do
Média - Teste de Proficiéncia Motora d&ruininks-Oseretsky
Pré Pos DP Razao t (TPMBO). Os grupos, experimental (GE) e controle (GC),
GE | 1592 | 16,96 1,61 3,37 estavam equivalentes, tanto antes, quanto apds o programa,

ndo havendo diferencas estatisticamente significativas na
Legenda: GE = Grupo Experimental; DP = Desvio-padrdo  analise intergrupo (Tabelas 2 e 3). Quando se partiu para a
analise intragrupo, ou seja, pré-teste e pds-teste no mesmo
grupo, separados temporalmente, as médias obtidas pelos
Observamos diferenca estatisticamente significatiiadividuos mostraram haver diferencas estatisticamente
para p< 0,05 nas médias obtidas pelo GE, quando ddgnificativas, evidenciando a melhora da performance de
mensuracao temporalmente distinta na mesma amostragaguilibrio dindAmico e estético (Tabelas 4 e 5). A analise
seja, antes e ap6s o programa de treinamento fisidemonstrou que ambos os grupos melhoraram suas

especifico. performances de equilibrio, seja por meio do programa de
treinamento fisico paralelo as aulas de judd, como o que
Performance intragrupo — Grupo Controle ocorreu com o GE, ou mediante a pratica de judb isolada,

como o que ocorreu com o0 GC. Estes achados concordam
A mesma analise comparativa anterior foi realizadeom BOLOBAN (12) que relacionou a influéncia do judd,
emrelagdo ao GC (TABELA 9). na variavel de equilibrio em crian¢cas, melhorando
consideravelmente o controle postural e o equilibrio.

Tabela 9 — Resultados da performance de coordenac¢&alienta-se ainda que o programa treinamento fisico

motora intragrupo — Grupo Controle especifico néo foi deletério a ponto de prejudicar a
performance de equilibrio do GE.
Média N O mesmo processo aplicou-se a variavel de
Pré Pos bP Razao't coordenacao bilateral, que foi mensurada por meio do subitem
GC | 14,41 15,22 2,15 1,94 3do TPMBO. Antes e apds o programa de treinamento notou-se
diferenca estatisticamente significativa, com a média do GE
Legenda: GC = Grupo Controle; DP = Desvio-padrdo superior a do GC @bela6). Ao contrario do que ocorreu

com a performance de equilibrio, em que os grupos
N&o ocorreu diferenca significativa parg f,05 encontravam-se equivalentes no inicio do programa, na
nas médias obtidas pelo GC quando da mensuragderformance de coordenacédo bilateral, notou-se, ja no
temporalmente distinta na mesma amostra. pré-teste,que havia uma diferenca estatisticamente
Na preparacdo de judocas para competi¢cdesignificativa entre os grupos, que perdurou no pés-teste.
muitos técnicos acreditam que horas “pesadas” dsstes achados sugerem caminhos diferentes relacionados
treinamento do randori, sozinho, irA& maximizar aao equilibrio e a coordenacéo bilateral, reforcando a idéia de
habilidades, enquanto outros concordam que algum tipepecializacéo precoce da crianga frente ao estimulo exégeno,
de treinamento suplementar como corrida ou treinamergancipalmente com forte associagao a préatica esportiva (13).
com carga pode também ser apropriado. Embora este método Na performance de coordenac¢do motora bilateral,
simplista possa, as vezes, produzir bons resultadagiando da analise intragrupo, somente observou-se
especialmente com atletas, € imperativo que técnicdderenca estatisticamente significativa no GE, confirmando
percebam que niveis mais altos de performance podem gee o PTFE mostrou-se eficaz para melhorar a performance
conseguidos se eles estiverem baseados em informa¢dde e€oordenacao, quando comparado com o GC. Estes
pesquisas atuais em Medicina Esportiva, fisiologia dachados potencializam a performance por meio da pratica
exercicio e métodos de treinamento atlético modernesportiva, como indica o estudo de LOPES (14) cujo objetivo
Técnicos de judd, especialmente aqueles de alto ni¥el o de verificar o nivel de condicionamento fisico de
nacional e internacional, requerem muito mais que somewtgancas entre 8 e 12 anos de idade, matriculados no
performance de luta no chdo (11). segundo segmento do primeiro grau, que freqiientavam
Neste estudo empregou-se um paradigma degularmente aulas de Educacao Fisica na rede publica. O
treinamento baseado em atividades fisicas de caratertor comparou com criangas na mesma faixa etéria, porém
recreacional e coletivo para serem desenvolvidas esam a pratica regular da Educacao Fisica e concluiu que as
potencial pelas crian¢as na idade de 8 a 12 anos, iniciardesilidades fisicas essenciais ao desenvolvimento do
na prética do judd, cujo objetivo real¢asse o equilibrio ecandicionamento fisico de criancas de 8 a 12 anos séo:
coordenacdo motora bilateral. poténcia aerébica maxima, resisténcia muscular localizada e
coordenagdo motora.
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Outras pesquisas salientaram que criangas C‘?ibliograﬁa
coordenacgdo motora pobre possuem uma diminuicdo da

competéncia do dominio motor (15, 16 e 17); menor suporte
social, jA que executam as tarefas sugeridas com ma]ror he binedal gallopi 4 | of
dificuldade (18) e ansiedade exaltada (19-20), podendo essestN€ bipedal galloping patterdournal of motor

fatores, juntos ou isolados, influenciarem na performan%e EET&IZI(%L;XLSI‘_? 'EA' p.N?lll—2|53, 1997.'d Estudo d
do atleta na maioria das modalidades desportivas. ' - -, Llgia Maria Fresumido. studo das
Por meio deste estudo demonstrou-se que a relacdes existentes entre crescimento e desvios na

utilizagdo de um programa de treinamento fisico especifico, posturaReabilitar, S&o Paulo, v. 3, n. 9. p. 19-24, 4°

simultdneo com as aulas de judé, foi eficaz para melhorar a trimestre. 2000.

performance de coordenagdo motora bilateral, observaoebs LASKOWSKI‘ E R NEWCOMER'ANE.Y’ K.; SMITH,
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