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RESUMO: Associagdo entre aptido fisica e desempenho aczmléi® escolares de llhabela. O estudoVictor Keihan Rodrigues

fez parte doProjeto Longitudinal de Crescimento, DesenvolvimeatAptiddo Fisica de IlhabelaDs Matsudd

dados foram coletados no primeiro semestre de 204#ostra consistiu em 226 escolares (119 menlnos

e 107 meninas) com idade entre 10 e 15 anos (12 &%imeninos; 12,02+1,23 meninas). Todos osCentro de Estudos do
escolares que participaram da pesquisa pertencidnasiescolas municipais de llhabela, sendo uma déboratorio de Aptidéo Fisica
ensino médio e outra de ensino fundamental. Asiveis antropométricas analisadas foram: indice dée S@o Caetanos do Sul
massa corporal, circunferéncia de cintura, son@idas sete dobras cutaneas (subescapular, b|C|p|té¢ELAF|SCS)

tricipital, supra iliaca, axilar-média, abdominalpanturrilna medial). As variaveis neuromotoras daUniversidade Federal de Séo
aptiddo fisica foram: forca de membros superioreinferiores, agilidade e forca abdominal. O Paulo (UNIFESP)
desempenho académico (satisfatério vs. ndo satigfptfoi analisado por meio das disciplinas de *Universidade de S&o Paulo
matematica, portugués, leitura e ciéncias cursadgsimeiro semestre de 2013. A regress&o de Poiss¢USP)

foi realizada para analisar a associacdo entreldaptfisica e desempenho académico. O nivel de

significancia adotado foi p<0,05. 75,5% dos meniro64,8% das meninas tiveram um desempenho

satisfatorio na disciplina de ciéncias. Na anafisdtivariada, ajustada por idade, foi encontrada @m

associagdo entre a forca muscular de membrosdrdgsre a disciplina de ciéncias (RP 1,31; IC 9526 1,

—1,59; p<0,01). Nossos resultados corroboram céitaratura atual, indicando uma associagdo entre u

componente da aptidao fisica (forga muscular) esemipenho escolar (disciplina de ciéncias) dega&an

e adolescentes. Programas de incentivo a préaticdivddade fisica, especialmente na escola, devem s

estimulados a fim de proporcionar os diversos beiosfda atividade fisica a essa populagédo, como po

exemplo, a possivel melhora no desempenho escolar.

Palavras-chave:Aptid&o Fisica; Crianca; Adolescente; Escolares.

ABSTRACT: The association between physical fithess and adadeerformance of schoolchildren from
llhabela. The study was part of Longitudinal Growfrevelopment and Physical Fitness Project from
llhabela. Data were collected in the first semest&013. The sample consisted of 226 students lfby9

and 107 girls) aged 10 to 15 years (12.35 + 1.33:bb2.02 + 1.23 girls). All sample of this resdaveere
from two municipal schools in llhabela. One is ghrschool and another middle school. Anthropometric
variables were: body mass index, waist circumfezensum of seven skinfolds (biceps, triceps,
subscapular, suprailiac, midaxillary, abdomen aaif).cThe neuromotor variables were: strength (uppe
and lower limbs), abdominal strength and agilitgademic performance (satisfactory vs. unsatisfggtor
was analyzed through the disciplines: mathemagioguguese, reading and science coursed in the firs
semester of 2013. Poisson regression was performegamine the association between physical fitness
and academic performance. The statistical sigmfiedevel was p<0.05. 75.5% of boys and 64.8% girls
had satisfactory performance in discipline of scéenin multivariate analysis adjusted for age, the
association was found between lower limb musclenstth and discipline of science (PR 1.31, 95% CI
1.10 to 1.59; p<0.01). Our results support the entriiterature indicating an association between a
component of physical fithess (muscle strength) academic achievement (discipline of science) for
children and adolescents. Physical activity prograespecially in school settings, should be engmda
to provide the benefits of physical activity foishpopulation, such as possible improvements idemwéc
achievement.

Key Words: Physical Fitness; Child; Preschool; Adolescent.
Recebido:01/08/2014

Aceito: 01/10/2014

Contato: Gerson Luis de Moraes Ferrari - gersonferrariO8i@gacom.br



FERRARIet al 38

O ambiente escolar ttm um papel importante nMateriais e Métodos

desenvolvimento bio-psico-social de criancas e O presente estudo faz parte derojeto
adolescentésUm de seus grandes papeis é a promocamngitudinal de Crescimento, Desenvolvimento ed&pti
de habitos de vida saudavel aos escolares, bemseuso Fisica de llhabeladesenvolvido pelo CELAFISCS desde
familiares, dentre os quais destaca-se a pratica d®78, de forma ininterrupta, com uma avaliagao
atividade fisicd®> Além dos resultados imediatos, asemestral, sempre nos meses de abril e outubro. O
atividade fisica na infancia e adolescéncia aumenta objetivo do projeto é analisar dados referenteptal&o
probabilidade de uma vida adulta ativa e saudavefisica (antropométricos, neuromotores e metabdlicos
reduzindo o risco da obesidade e de doencas cedméa atividade fisica e consumo alimentar, de criancparér
transmissivers Umas das formas como essa reducéo ddos sete anos de iddd¥ Todas as avaliacdes sdo
risco se da, é pelo aumento da aptiddo fisigae atua realizadas por profissionais da area da saldegmevite
como um dos mediadores ou moderadores dos bemeficioeinados.
da atividade fisica para a safitle Para o presente estudo, participaram 231 (122

Recentemente, estudos tém investigado osieninos e 109 meninas) escolares com idade emntre oi
efeitos da pratica de atividade fisica no desempentdezoito anos (média 12.02 + 1.4) que cursavam end®
académico de criancas e adolescéilfesA hipétese série do ensino fundamental e o0 3° ano do ensimtioneé
investigadd é que criancas com maior nivel de aptiddagealizaram a avaliacdo fisica no primeiro semegtrano
fisica apresentam maiores niveis de fator neuriotréf de 2013. Todos 0s escolares que participaram dpliges
derivado do cérebro (brain derived neurotrophiorfat  pertenciam a duas escolas municipais de llhabetajos
BDNF)®. O BDNF, juntamente com outras proteinasuma de ensino médio e outra de ensino fundamétseh
como a m-calpaina, melhoram significantemente @articipar da pesquisa, 0s escolares atenderam o0s
plasticidade neuronal, a motilidade celular, além dseguintes critérios de inclusdo: (a) ter feito avpr
reduzir a neurodegenera¢io Efetivamente, essas semestral de desempenho académico; (b) ter ertree oi
substancias levariam a uma melhora na funcéo déasar dezoito anos de idade; (c) estar regularmente coédo
cognitiva que exigem percepcdo, memdria, controlea rede de ensino publico de Ilhabela; (d) nédo ter
cognitivo’ %2 limitaces clinicas nem funcionais para realizatetede

Embora alguns estudos realizados principalmengsforco; (e) e ter o Termo de Consentimento Livre e
em paises desenvolvidos tenham investigado a as§oci Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais. O projeio f
entre aptiddo fisica e desempenho académico eprovado pelo Comité de Etica da Universidade Réder
escolares, os resultados tém sido questionadosirpar de S&o Paulo sob o protocolo 0056/10.
variedade de limitacdes metodologicas, como por
exemplo, a falta de padronizacéo das provas e aas,n Variaveis Antropométricas
limitando assim as conclusGes das evidéncias O peso corporal foi obtido com os escolares em
vigente$*™ Sendo assim, a realidade em paises eposicdo ortostatica de costas para a balanca mikeird
desenvolvimento é distinta, e a quantidade de estudFilizola® modelo Personal Life), com afastamento lateral
nessas regides ainda é peqi&n&om isso, novos dos pés e olhar no plano de Frankflrt
estudos em paises em desenvolvimento sdo necassario A estatura foi obtida por estadibmetro com base
para avaliar a relagdo dos diferentes componerges fika e cursor movel. O escolar deveria estar enicfos
aptidéo fisica e o desempenho académico de essolamtostatica, pés descalcos e unidos, e com sujgsrfic
Sendo assim, o objetivo do nosso estudo foi avaliarposteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura
associacdo entre a aptiddo fisica e o desemperggrapular e regido occipital em contato com o #paré

académico em escolares do municipio de Ilhabela. medida foi realizada com o individuo em apneia
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inspiratéria e a cabeca no plano de Frankfurt,lp@@o de uma Udnica classe. Para tanto, as escolas
solo. Foram feitas trés medidas consecutivadisponibilizaram o desempenho dos alunos no prameir
considerando a média aritmética como o valor final. semestre do ano de 2013 segundo as seguintes riatego

O indice de massa corporal (IMC) foi analisadsatisfatério e ndo satisfatorio, uma vez satisiator
através das duas medidas citadas anteriormente. 1@presenta a nota minima cinco (50% de acerto).
escolares foram classificados em eutréficos coscare
entre -2 e 1 e excesso de peso com z-score magot,qu Analise Estatistica
de acordo com as curvas de IMC propostas pela Para estatistica descritiva foi utilizada a frequgn
Organizacdo Mundial da Salde (OMS), segundo sexoabsoluta, média, desvio padrédo e porcentagem. Z&esa
idadée”®. de prevaléncia bruta e ajustada foram obtidas édraa

A adiposidade foi analisada pela média aritméticRegresséo de Poisson com variancia robusta paliarava
de trés medidas das sete dobras cutédneas (sublescapas associa¢des entre a varidvel dependente (deseonpe
bicipital, tricipital, supra iliaca, axilar-médiabdominal e académico satisfatério vs desempenho académico nao
panturrilha medial). As medidas foram realizadasatisfatério) e independentes (variaveis antropooast e
utiizando o adipbmetro Harpenden Skinfold Calibeneuromotoras da aptiddo fisica). A circunferénca d
RH15 9LR. A circunferéncia de cintura foi medida naintura, dobras cutaneas, forca de membros supsrir
ponto médio entre a Ultima costela e a cristadl@tavés inferiores, agilidade e forca abdominal foram
de uma fita métrica metélica flexivel, tambénrcategorizadas pela medidha Os célculos foram

considerando como valor final a média aritméticaldas realizados pelo programa STATA versédo 11 e o rdeel

medidas. significancia adotado foi de p<0,05.
Variaveis Neuromotoras Resultados
A forca de membros inferiores foi medida através As caracteristicas gerais da amostra estao

do teste de impulsdo vertical sem auxilio dos mesbrapresentadas na tabela 1. Os 226 escolares apresant
superiores (IVS), a agilidade pelo teste “shuttie’re a 12,19 (x1,29) anos de idade, sendo 12,35 (£1,38f an
forca dos membros superiores pelo teste de preengioa os meninos e 12,02 (+1,23) para as meningd)%?
manual utilizando um dinamémetro (kg) de preensd@ram do sexo masculino, 77,02% eram eutréficos.
manual ajustavel (Takei TK0O05, Téquio, JapioNo Referente as varidveis antropométricas, 0s meninos
teste de forca abdominal, o sujeito deveria realza tinham 66,82 (+12,51) cm de circunferéncia de cantel
maximo de repeticfes possiveis em um minuto. Tadasas meninas 63,85 (+11,90) cm. Nas dobras cutaosas,
medidas e testes seguiram a padronizacao sug@ettas meninos obtiveram 10,19 (£7,18) mm e as meninak912,
CELAFISCS® (+6,90) mm.
Quanto ao desempenho nos testes neuromotores de

Desempenho Académico aptidao fisica, os meninos tiveram 29,55 (+9,23) rmm

O desempenho académico foi analisadteste de IVS e as meninas 27,60 (+8,38) cm. J&nga f
igualmente entre todas as séries através das seguimle membros inferiores, o0s meninos obtiveram
disciplinas: matematica, portugués, leitura e ¢@ncAs 25,49,(+8,16) kg e as meninas 22,36 (+4,88) kg. No
provas aplicadas nos escolares eram constituidadgzo shuttle run, os meninos em média fizeram o teste em
questdes sendo dissertativas e de mudltipla escold®,06 (+1,06) segundos e as meninas em 12,98 (¢1,10
podendo as notas terem uma variacdo de zero a degundos. Na forca abdominal, os meninos fizerafil34
pontos e a prova caracterizava-se por ser “serffestrd+10,07) repeticbes e as meninas 25,04 (+7,62)

Todas as provas eram iguais para aquelas sériemaisn repetigdes.
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Referente ao desempenho académico, 75,2% dewiadveis antropométricas. Ja para as variaveis
meninos e 69,6% das meninas tiveram um desempenteuromotoras, foi encontrada uma  associacdo
satisfatorio nas disciplinas de leitura, 75,5% o@ninos estatisticamente significante (p<0,01) somente eemtr
e 64,8% das meninas na disciplina de ciéncias%@@ teste de IVS e a disciplina de ciéncias (RP 1,8329%%
meninos e 51,5% das meninas em matematica e 55,4%1 — 1,58).
dos meninos e 51% das meninas tiveram desempenho Na analise multivariada (Tabela 3), ajustada por
satisfatorio na disciplina de portugués. idade, somente a associacdo entre o teste de I®S e

Em uma analise univariada (Tabela 2), ndo foramiisciplina de ciéncias (RP 1,31; IC 95% 1,10 — 1 &9

encontradas associacdes entre o desempenho es@sdar manteve estatisticamente significante (p<0,01).

Tabela 1.Caracteristicas sociodemogréficas, aptidao fissasempenho escolar de escolares de Ilhabela, 2013.

Variavel N Media DP %
Total 226

Idade 226 12,19 1,29

Sexo

Masculino 119 52,7
Feminino 107 47,3
Peso (kg) 215 44,55 12,04

Altura (cm) 213 152,62 9,23

IMC: 218

Eutréfico 164 77,0
Excesso de peso/ obeso 49 23,0
2.7 DC (mm) 226 11,13 7,11
Circunferéncia de Cintura (cm) 219 65,40 12,28

Aptidao Fisica:

IVS (cm) 219 28,62 8,87

Preensédo Manual (kg) 210 23,98 6,94

Shuttle Run (seg) 214 12,50 1,17

Abdominal (rep) 211 30,19 10,18

Notas (n e % de rendimento satisfatorio)

Matematica 114 54,3
Portugués 111 53,4
Leitura 149 72,7
Ciéncias 137 70,6

IMC: indice de massa corpor@l7DC: somatéria de sete dobras cutaneas; IVS: irfipwertical sem auxilio dos membros superiores; Ssgundos; Rep: repeticdes.

R. bras. Ci. e Mov 2014;22(4): 37-46.



41 Associacdo da aptidao fisica e desempenho acadé&teiescolares

'saTomadns SOIQUINUT SOp OIIXNE WS [RANIOA 0S[AAIIT (AT [SLATRIND SLIQOP 10S OP BIIOILWIOS :)(TL K ‘BINULD BP BIDUQIAJUNIND 1)) TeTod1od vsseur ap 2Ipu - AT

60°0 (Th'1-L60)  81°1

LO0 (10°1-690) €80

ST0 (FE1-€60) 111

10°0>  (8S1-11°D) €l

1o FOT-2L°0) LSO
00°1

+8°0 (81°1-18°0) 860

88b°0  (91°1-€L°0)  T6°0

3

SSo

01o

f3

6v 0

3

01o

<

L00

€50

€0

(92°1 - 88°0) S0°1

(€01 -2TL°0) 98°0

(ST°1-68°0) 90°1

(S€°1-1L6°0) 4N

(10’1 -2L°0) 98°0
00°1

(ST°1-68°0) 90°1

(1'r-zL'o 68°0

3

0€0

LOO

9¢€°0

3

980

L60

LTO

160

(6¥°1 - 88°0)

(20°1 - 09°0)

(9r'1 - L8'0)

9T°1-5L°0)

LT1-LL0)

(0S°1 - 68°0)

(€e1-2L0)

7

Sl
1

8L°0

66°0
00°1

911

86°0

¢

Lo

¥10

<

o

3

¥ 0

vL0

610

96°0

(S0°1-29°0)

(LO'1 -+9°0)

(09°1 - +6°0)

(11 - 98°0)

(TT1-5L'0)

(€51 -26°0)

FE1-1L0)

18°0

1

€8°0

€Tl

01°1

96°0
00°1

611

660

osd<

05d>
[eurwopqy
0sd<

05d>

unyj Iannys
0sd<

0sd>
[enuejp ogsudaid
0sd=<

054>

SAIL
+10J0W0ININ
0sd<

0sd>
oaLx
0sd<

0sd>

2D

0s2qo/0sad ap 05530XH

001701NT
DI
:0ornwodonuy

d (%56 DD 4

(%56 DD 4

(256 1)

dd

d

(956 D1

dd

seuI)
ap eurdosiq

TR
ap eundnsiq

sangnyiod

ap eundnsiq

CEITTENTY
ap eurdsiq

[PABLIEA

"€10T “©]9qRY|[ Op S21B[09SO Op 18|09sd oyudiasap 3 eoisy ogpude 213ud 0BIBI0SSE BP BINIQ UOSSIO] 0BSSAIT1 9p asijpuy 7 Qe

R. bras. Ci. e Mov 2023(3):37-46.



42

‘satouadns $01quIALL SOP ¢

2100 fqraodic

W ap aopus I ‘APEpL:

0 SBIQOp 2128 AP

01°0 (Tr'1-160)  LI°1 09°0 (sT'1-88°0) sO°I €0 (6¥°1-88°0) Il 010 (F0°1 - 19°0) 080 0sd<
I I I I 05d>
[europqy
80°0 (T0°'T-69°0)  #8°0 710 (co'T-€L0) L8O 60°0 (€0°T-09°0) 6L°0 61°0 (60°T-$9°0) #8°0 0sd<
| ! | l 0sd>
uny apInys
LEO (S€°1-68°0) 011 18°0 (¢T°1-58°0)  TO'1 S50 Or'1-78°0)  60°1 70 (19°T-68°0) 0TI 0sd<
I I I I 0sd>
JenugA 0BSuUdRdI ]
10°0> (65 1-01°1) Tl L1°0 (zg'1-s60)  TI'L TL0 (€T1-€L°0)  $60 $9°0 (9€°1-28°0)  90°1 0sd<
I I I I 0sd>
SAI
2 10JOW0.INI N
€10 (FOT-2L°0) L8O L0°0 (IOTOELO) 980 00°T (8TT-8L°0) 001 SLO (TTT-$L°0) 960 0sd<
I I I I 05d>
2aLX
€L0 (L1'1-6L0) 960 9L°0 (zT'1-98°0)  TO'L €€°0 (6¥'1-L80) tI°l €0 (6T°1-88°0) ¥I°I 0sd<
I I I I 05d>
o))
86t'0  (91°1-€L0) T60 €€0 (rr‘r-zL’0) - 060 760 (cc1-€L0) 860 86°0 (€€ 1-vL0) 660 089q0/0s3d dp 05s0XYg
| l l ] oogonng
DI
50?9@50&9-2-4

d (%56 OD I d (%6 D) | d (%56 D) I d (%56 DD I
SeUIL) BANI] sIN3nyI0 | BIBWIIBIA [PABLIB A

ap eurpdsiq ap vurdnsiq ap eurpdsiq ap eurpdnsiq

FERRARIet al

"€10T “e[oqey[[ op SPIL[0ISI AP JL[03sd oyuadiuasap 3 eorsyy ogpnde anus ogderdosse ep Lepeisile opssardar ap aSI[eUy ¢ BPqe]

R. bras. Ci. e Mov 2014;22(4): 37-46.



43 Associacdo da aptidao fisica e desempenho acadéteiescolares

Discussao a melhora no desempenho escolar de criancas e
Nosso estudo avaliou a associagdo entre a aptidédolescentes. Em relacéo a intensidade das atesdad
fisica e o desempenho académico de escolares alédéncias apontam para uma melhora na aprendizagem
llhabela. Nossos resultados apontam para uma as8oci em criancas e adolescentes envolvidos em atividades

entre a forca de membros inferiores (IVS) e disicas vigoros#$?. Finalmente, duas recentes revisdes
desempenho satisfatério na disciplina de ciéndiases sistematica®?° concluiram que existe uma evidéncia de
achados corroboram com as evidencias presentes asgociacdo positiva entre a pratica de atividasleafie o
literatura, mostrando uma associacdo entre a fordasempenho académico de escolares, quando somente
muscular e o desempenho escolar (disciplina deiei$n estudos de alta qualidade metodoldgica foram al@dia

de criancas e adolescerited 2%

Nosso estudo apresenta algumas limitacdes. As
Evidéncias de estudos transversais tem encontraggecolas avaliadas pelo estudo disponibilizaram
uma  associacao positiva  entre a aptiddmformacBes quanto ao desempenho escolar de forma
cardiorrespiratéria e o0 desempenho académico, ealitotdmica: satisfatéria e ndo satisfatoria. Entmed, a
especial com leitutd?*?® Fox e colaboradores tambémcategorizacdo dessa variavel, que é fundamentament
constataram que a pratica de atividade fisica e cantinua, apresenta varias limitacdes como: a)apdad
participacdo em times esportivos estavam associddosinformacdo; b) individuos préximos aos pontos deeco
forma independente com a nota de adolescentes qglefinidos pelas categorias s8o considerados muito
cursam o ensino médib diferentes, quando na verdade sdo semelhantegrdd p
Alguns estudos longitudinais também ténde poder estatistico e estimativa imprecisa; d)
analisado as associacdes entre a pratica de aivitkica impossibilidade de analisar relacdes linedredlém
e a aptidao fisica com o desempenho escolar etoagni disso, o delineamento transversal limita a posddile de
de criancas e adolescentes. No estudo realizadGhem  analisar uma relacdo causal entre a aptiddo fisica
et af* foi encontrada uma associacdo entre a aptid@esempenho académico por ndo levar em conta a
fisica e o desempenho cognitivo. Entretanto osrasito temporalidade das relac8®<or outro lado, hd uma série
ndo encontraram nenhuma associacdo direta comde implicaces politicas decorrentes a partir digstede
desempenho académico dos escofares estudo. Primeiro, ndo ha provas substanciais deaque
Em um ensaio de comunidade realizado em sestividade fisica pode ajudar a melhorar o desengpenh
escolas e 759 criancas, Sallis e colaboradoresigacam académico (incluindo notas escolares). Em segundo
gue o aumento substancial no tempo das aulas ldgar, os resultados do presente estudo, em cangumh
educacéo fisica nao afetou o desempenho académicood da literatura citados anteriormente, sugerem aue
escolares. Os autores concluiram encorajando atvidade fisica no ambiente escolar pode ter upaoto
administradores das escolas a fornecer progranmeabre as habilidades cognitivas e comportamento
voltados a saude através da educacdo fisica a dim atadémico, os quais sdo componentes importantes na
proporcionar os beneficios na saude fisica de semnelhoria do desempenho académico. A principal fdga
aluno$®. nosso estudo foi realizar a avaliacdo de diferentes
As evidéncias também sugerem que a frequénciavariaveis antropométricas e neuromotoras da aptidao
a intensidade da atividade fisica deve ser levadoanta fisica, através de um protocolo restrito realizguoar
guando se almeja adquirir os beneficios da atiedesica profissionais da area da salde previamente tresnado
na salde das crianasEricssonet al?’ e Ardoyet al? Além disso, trata-se de um dos primeiros estudos
afirmam que o aumento na frequéncia semanal dealizados no Brasil a avaliar essa relagdo emlarsso
atividade fisica total e das aulas de educacdecafisi Futuros estudos de alta qualidade, com delineamento

respectivamente, estiveram associados positivantente longitudinal e com medidas de alta validade e

R. bras. Ci. e Mov 2023(3):37-46.
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reprodutibilidade sdo necesséarios para avaliarlacde
dose-resposta entre a aptiddo fisica e o desempenho

académico de escolafés

Conclusbes

Nossos resultados corroboram com a literatura
atual, indicando uma associacdo entre a aptidaca fis
(forca muscular) e o desempenho escolar (disciplma
ciéncias) de escolares. Portanto, juntamente a&Temee
namero de evidéncias cientificas disponiveis eaditira,
sugere-se que programas de incentivo a pratica de
atividade fisica, especialmente na escola, devem se
estimulados a fim de proporcionar os diversos beiosf
da atividade fisica, como a melhora no desempenho

escolar.
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