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Significancia estatistica e enganos praticos

Statistical significance and practical mistakes
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Assim como todo delineamento metodolégico de pssqem saude, os
desenhos experimentais tém suas peculiaridadepagiean complicar a validade de
certos achados. Umas delas é a elucidacéo clasaefeitos da aplicabilidade clinica
dos achados realmente existem, através de medidzgitb’

Pois bem, esse aspecto nao foi bem abordado myp atéi Fonseca et al.,
volume 22 e nimero 1, intituladgfeito agudo da suplementagdo de cafeina sobre o
desempenho fisico durante teste incremental decesfdeste manuscrito, existe um
equivoco no uso da medida de efeito para as vigi@leedesfecho (velocidade de
corrida, frequéncia cardiaca e ventilagdo), ondetikzada uma proporcdo da
diferenca entre os grupos CAF e placebo em relagaealor da média da mesma
medida no grupo CAFAQo), apls a realizacdo do teste de hipétgsmeado. Note
que todas as variaveis de desfecho sédo contingas a razéo entre a diferenca dos
grupos e o valor médio de um deles pode ser emdesalepender da magnitude da
medida, sua variabilidade e ndo comparavel entrachsdos, portanto, gerando
engano$®,

Vejamos o exemplo quanto ao LV1 dado na tabela 3stodo. Para a
frequéncia cardiaca, a diferenca entre os grupoesmondeu a 8,8%. Ja para a
ventilacdo a magnitude foi de 8,7%. Ambos signifims do ponto de vista
estatistico. No primeiro momento, podemos condiuie para as duas variaveis a
cafeina aumentou os resultados. Todavia, essed@chdo completamente distintos
do ponto de vista pratico, em que o efeito da nafsbbre a frequéncia cardiaca foi
de grande impacto clinico enquanto na ventilacwofr

Isto ocorre porque a melhor medida para avaligeiboeclinico para medidas
continuas é &€ohen’s d estimado pela razéo da diferenca entre a médiadpos
CAF e placebo e a média dos desvios padrfes. Estalanexpde a proporcéo que a

diferenca entre os grupos corresponde das suabiliaiaded

médifeyy —Medibygcens

meédia dos desvios

Logo, para a frequéncia cardiaca temosd#s@,81, que corresponde a um
efeito forte, e quanto a ventilagdo verificamos dm0,33. Outra diferenga relatada
como estatisticamente significativa para a velatgdde corrida no LV1 também

apresenta fraco efeito pratico. Recebido: 23/05/2014
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