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RESUMO: Pequenos Jogos no Futebol sdo ferramentas Gteiopeginamento de capacidades técnicas,
taticas, fisicas e fisiologicas de jogadores deslalt Estudos verificaram variagcdes no perfil metor
distancias percorridas e distancias em intervatoménsidade - e fisiolégicas — concentragdo daegu

de lactato, frequéncia cardiaca e percepgdo subjete esforco — em fungdo de variagbes nas
configuragdes como o tamanho do campo, nimerogadel@es e regras técnicas. Contudo, no jogo formal
(11x11), estudos apontam diferencas nestas demanddsncao do Estatuto Posicional, i.e zagueiros,
meio-campistas e atacantes, e pouca atencdo desicauavaliagcdo da influéncia desta variavel na
demanda fisica em Pequenos Jogos. Desta formagstativ visou comparar o perfil motor associado as
distancias percorridas em intervalos de intensidadedemanda fisiolégica (frequéncia cardiaca média
maxima e percepgdo subjetiva de esfor¢o) entreem@gy meio-campistas e atacantes em Pequenos
Jogos. Analisaram-se 12 Pequenos Jogos, na eat@RB-3GR, com 4 minutos de duragéo e todas as
regras oficiais do Futebol, incluindo o impedimenithilizaram-se sistemas de posicionamento global
(GPS), cardiofrequencimetros e a escala de BOR@ paessar, respectivamente, distancia total
percorrida, Frequéncia Cardiaca Maxima, Média,redpedo Subjetiva de Esforgo. Analisaram-se médias
e desvios-padrBes dos dados inicialmente atravéssto de Shapiro-Wilk e por fim a partir da ANOVA
One-WayObservou-se auséncia de diferenca nas demanitdédiisas em fungéo do estatuto posicional,
e apenas meio-campistas e atacantes diferenciar@am-$uncéo da distancia total percorrida. Corsdui-
que Pequenos Jogos na configuracdo proposta néocizam o aparecimento de diferencas no perfil
motor e na demanda fisiol6gica dos jogadores debeliem funcédo do estatuto posicional.

Palavras-chave:Futebol; Pequenos Jogos; Avaliagdo da Performance.

ABSTRACT: Small-sided games (SSG) are useful tools to impreieultaneously, technical, tactical,
physical and physiological skills of soccer playeBtudies have verified changes in time-motion
characteristics — distance covered and distancesfarent speeds — and physiological — blood l&cta
heart rate and scale of perceived exertion (SPi)Jated with different playing rules, as changestan
pitch size, number of players and technical comgsaHowever, the 11vs.11 game presents specific
demands related with the playing position, i.eedders, midfielders and forwards, and little attenhas
been dedicated to assess these characteristicgy ®8G. So, this studied aimed to compare timeemoti
characteristics (associated with distance coverexkitain intensity intervals) and physiologicahdsds
(maximum and average heart rate and the scaleroéiped exertion) between defenders, midfieldeds an
forwards during small-sided games. It was analymetve GK3-3GK SSG, which lasted four minutes and
all official rules — including the offside — weresed. Global Positioning Systems (GPS), heart rate
monitors and Borg Scale were used to assess physidaphysiological demands of the players. The
normality of the distribution was analyzed througfmapiro-Wilk test, and groups were compared through
One-way ANOVA. It was not observed differences lesw players from different positions with respect
to the physiological demands. Midfielders presergedigher total distance covered than forward. It
follows that the GK3-3GK small-sided game confidima does not allow the emergence of differences in
physical and physiological demands related withptllaging position.
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Introducéo

Pequenos Jogos sao ferramentas uteis parade esforco (PSE) de zagueiros, meio-campistas e
treinamento no Futebol por permitirem o aumento raacantes durante Pequenos Jogos de Futebol.
eficiéncia ao  estimularem, concomitantemente,
componentes técnicos, taticos, fisicos e fisioldgit  Materiais e Métodos
Neste ambito, estudos verificaram a validade desta O projeto foi submetido a Plataforma Brasil e
ferramenta para o desenvolvimento de capacidadagrovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob oECAA
fisicas, como a aerébica, em jogadores de Fitébol 29215814.8.0000.5149. Todos participantes e

Estudos avaliaram comportamentos taticosesponsaveis legais autorizaram a coleta de dados
técnicos, mecanicos e o perfil motor de atletaButebol mediante preenchimento de Termo de Consentimento
em Pequenos Jogos a partir da manipulacdo Here e Esclarecido.
configuracbes como o tamanho do campo, nimero de  Participaram do estudo nove (9) atletas de futebol
jogadores e regras do jdg&Em estudos que analisaram gtrés zagueiros, trés meio-campistas e trés aesant
demanda fisioldgica e o perfil motor em Pequena®do pertencentes a uma equipe de Futebol da cidadeside B
variaveis como a distancia total percortigja frequéncia Horizonte que disputa a principal competicéo esthda
cardiacd’ e a percepcdo subjetiva de esforco (PSE) categoria sub-17 anos. Os sujeitos tinham idadeand
foram utilizadas para quantificar as ac6es dosdogss. 16,1 (+ 0,4) anos e 4,5 (+ 2,1) anos de tempo décar
Utilizaram-se equipamentos de GPSno Futebol e V@,., estimado no teste Yo-Yo Endurance
cardiofrequencimetros e o protocolo de Bomara, de 58,45 mlkg'min! (+3,24). Os atletas foram
respectivamente, acessar as variaveis acima @sscrit  incluidos por ndo apresentarem lesdes, terem éxyoéai

Por outro lado, estudos verificaram que o estatutta modalidade em questdo e fornecerem consentimento
posicional, funcdo exercida pelo jogador no jogonfd livre e esclarecido para participacdo no estudo.
(11x11), i.e. zagueiros, meio-campistas e atacHntes Durante a realizagdo dos Pequenos Jogos utilizou-
interfere no comportamento dos jogadores ao lomgo de a constelagdo GR3-3GR (um goleiro e trés jogador
jogo™™** Dellal et al* observaram diferencas em relacdale linha) por permitir que atletas realizem todas o
ao comportamento técnico e Di Salvo et al analisava principios taticos inerentes ao jogo forflaUtilizou-se
perfil motor® e apontaram diferencas nas distanciasm campo de superficie gramada com dimensdes de 36
percorridas pelos atletas de diferentes posicdssimA metros de profundidade e 27 metros de largura,rthma
aparentemente, o jogo formal demanda dos jogadompse permite uma relacdo espacial proxima ao do jogo
diferentes comportamentos em relagdo as funcofsmal, geralmente com medidas oficiais de 105mx68m
desempenhadas por jogadores. Além disso, posicionaram-se quatro bolas auxili@mes

Embora diversos estudos tenham quantificado rador do campo de jogo de forma a reduzir o tempo
carga fisica em Pequenos Jogos P3j evidencia-se perdido apés a bola sair do terreno e treinadores
gue o Estatuto Posicional ainda ndo foi consideratto realizaram permanente encorajamento externo. Azalsal
analises. Assim, ao utilizar PJ durante o treindamele tiveram a dimensao de sete metros de largura pisr do
jogadores de Futebol é importante considerar se metros de altura. Cada Pequeno Jogo durou quatro
diferencas demandadas em relagcdo a posi¢do doojogachinutos e jogou-se com todas as regras do jogaabfic
durante o jogo formal podem ser eficientement@acas incluindo o impedimento.
em situacdes de Pequenos Jogos. Desta forma, este Cada equipe foi composta por um defensor, um
trabalho objetiva comparar o perfil das distanciaseio-campista e um atacante, de forma a criar
percorridas, a frequéncia cardiaca e a percepdietisa configuracdes espaciais semelhantes. Além disso,

realizou-se o Teste de Conhecimento Tatico Proa&$su
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(TCTP) para quantificar o comportamento tatico domtensidade e reduzida acuidade para medidas de
jogadores e dividir equipes que fossem homogéneas aceleracdo e alta intensidade. Para a avaliacdao da
ponto de vista tatico. Assim, compuseram-se aspegui Frequéncia Cardiaca, utilizou-se o equipamento rPola

da seguinte forma: Team System (Polar Team Sport System, Polar-Electro

OY, Kempele, Finland) também ja utilizado em outros

Equipe A 71 M3 A2 estudo¥’. Os valores de frequéncia cardiaca média e
Equipe B 72 ML A3 maxima foram relativizados pela maxima obtida ne Yo
Equipe C 73 M2 AL Yo Endurance Test. Por fim, a escala de 6-20 dg’Bor

Figura 1. Composic&o das equipes utilizada para acessar a percepcdo subjetiva decesf

Legenda: Z: Zagueiro; M: Meio-campo; A: Atacanteineros sobrescritos indicam a posicao 0S atletas ao final de cada Pequeno Jogo.
do atleta (relativizada pelo estatuto posicionelptieta no TCTP.
Inicialmente recorreu-se ao teste de Shapiro-Wilk

No TCTP, zagueiros apresentaram média de 5,6p@ra verificagdo da normalidade. Observou-se que
1,6 acbes ofensivas e defensivas, respectivament@nhuma das variaveis se distanciou significativaende
enquanto  meias  apresentaram 9,9  (ofensivagma distribuicdo normal, e optou-se a partir dda pe
significativamente superior aos defenstré$4, (p-valor realizacio de ANOVAOne Waypara verificacdo da
0,033) e 2,1 (defensivas) e atacantes 7, 8 e a@de diferenca das demandas fisicas e fisiolégicas emsre
média. Conforme observado na figura acima, na eglip jogadores. Por fim, utilizou-se Rost Hocde Bonferroni
tem-se o zagueiro de melhor desempenho técnicotati para verificar onde se localizam as diferencasli@lca-

terceiro melhor meio-campista e o segundo melh@e o tamanho do efeito de Cohal) para acessar a

atacante. Ja a equipe B conta com o segundo mell@jnificancia clinic¥.

zagueiro, o melhor meio-campista e o terceiro nrelho

atacante. Por fim, a equipe C contempla o teraagthor Resultados

zagueiro, segundo melhor meio-campista e o melhor A tabela 1 apresenta os resultados médios,

atacante. desvios-padrdes e a comparagado entre 0s gruposapara
Foram analisados doze diferentes Pequenos Jogegiaveis estudadas.

realizados em trés sessdes separadas por 48 Emnas. Os resultados apontam para auséncia de evidéncia

cada sessao de treino aconteceram quatro Pequeguss Jde diferencas significativas entre a maioria dasiveis

de quatro minutos separados por 5 minutos de pausg&udadas. Apenas em relagdo a distancia totabriela

passiva com consumo de agua permiadolibitum Em  entre meio-campistas e atacantes observou-se riitere

cada dia, duas equipes se enfrentavam nos doi®Resju com tamanho do efeito de 0,78.

Jogos programados para essa sessdo. A ordem dos

confrontos durante a coleta foi balanceada de faju& Discussio

todas as equipes se enfrentaram ao longo do ptotoco O principal achado deste estudo é a auséncia de

Assim, no primeiro dia enfrentaram-se as equipesB  diferenca no perfil motor e fisiolégico dos atletds

no segundo as equipes A e C e no terceiro as egBige Futebol em funcdo do estatuto posicional. Obseseou-

C. diferenca apenas em relagcdo a distancia total pafao
Para avaliacdo da distancia percorrida pelasntre meio-campistas (menor) e atacantes (maior).
atletas, utilizou-se equipamento de monitoramefabay Observa-se na literatura que jogadores de Futebol

(GPS) Garmin Forerunner 410 (Copyright © 1996-2014ouco diferiram entre si em relagdo ao desempenho e
Garmin Ltd.) com frequéncia de obtencdo de dados estes de velocidade e capacidade aeréBicam apenas
1Hz, ja utilizada em outros estud®® e com aceitavel os goleiros diferindo  significativamente dos demais

fidedignidade para medidas de distancia em baiyggadore®’. Ja no jogo, observou-se que meio-campistas
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encontraram-se mais tempo em zonas mais intensaspdsicdes de impedimento leva a um aumento na diatan
frequéncias cardiacas do que atacantes e zagueirogercorrida durante o Pequeno Jogo. JA meio-carspista
menos tempo na zona de menor intensidade de freiquérpor encontrarem-se frequentemente préximos aoadetr
cardiaca do que atacantes. Além disso, meio-caaspisiogo, precisam movimentar-se menos para efetivament
percorreram maiores distancias em situagéo de g¢lmgo participarem das condutas ofensivas e defensivesni
que atacantes, defensores e lat&ta@ontudo, o presente justifica-se o aparecimento da diferenca entre meio
aporte apontou que meio-campistas percorreram mgnocampistas e atacantes observada neste estudoemtpres
distancias durante os pequenos jogos do que atgcant em sentido contrario em situacdes de jogo forinal

A necessidade de atacantes realizarem

permanentemente retornos defensivos e retornarem de

Tabela 1.Perfil motor e demanda fisiolégica em funcéo datestd posicional

Variavel PosiCAo Média/Desvio- valores Comparacio _valor Tamanho do
Dependente & padrao parag P Efeito
FCmax Zagueiro  Média 0,93 Meia 0,746 0,38
Dp 0,071 Atacante 1,000 0,15
Meia Média 0,95 Zagueiro 0,746 0,38
Dp 0,021 Atacante 1,000 0,24
Atacante  Média 0,94 Zagueiro 0,746 0,15
Dp 0,054 Meia 1,000 0,24
FCmed Zagueiro  Média 0.83 Meia 0,634 0.14
Dp 0.14 Atacante 0,391 0.21
Meia Média 0.85 Zagueiro 0,634 0.14
Dp 0.13 Atacante 1,000 0.07
Atacante Média 0.86 Zagueiro 0,391 0.21
Dp 0.14 Meia 1,000 0.07
DistTotal Zagueiro  Média 43025 Meia 0,068 0,71
Dp 0.14 Atacante 0,481 0.83
Meia Média 4005 Zagueiro 0,068 0.71
Dp 9.26 Atacante 0,003 0.78
Atacante Média 451,62 Zagueiro 0,481 0.83
Dp 778 Meia 0,003 0.78
PSE Zagueiro  Média 1025 Meia 0,419 0.30
Dp 0.53 Atacante 1,000 0.35
Meia Média 906 Zagueiro 0,419 0.30
Dp 0.47 Atacante 0,898 0.33
Atacante Média 10 Zagueiro 1,000 0.35
Dp 0.9 Meia 0,898 0.33

Legenda: Dp: Desvio Padréo; PSE: Percepgdo Subjé\Esforgo

Estudos reportam um aumento na intensidade denduz a um aumento nos valores dg,&0nédia e na
jogo quando se comparam atividades em Pequenos Jogercepcao de esforco dos jogadores. Além diss@rom

e jogos formai¥. Assim, a reducdo do espaco de jogpresenca de jogadores leva a necessidade de pegéioi
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efetiva durante toda a partida, fazendo com gqetaatise neste aporte. Assim novos estudos podem auxiliar no
desloquem ativamente durante 0 jogo com mai@ntendimento da influéncia do estatuto posicionad n
frequéncia e minimizando, assim, o efeito do eliatucomportamentos técnicos, taticos, fisicos e figiokis
posicional na demanda fisioldgica dos jogadoreem Pequenos Jogos
Justifica-se assim a auséncia de diferencas nasvem
PSE e Frequéncia Cardiaca apresentadas neste.estudoAgradecimentos

O presente estudo avaliou apenas atletas da A Fundagdo de Amparo a Pesquisa de Minas
categoria sub-17 anos, ndo sendo possivel extrapsla Gerais (FAPEMIG) pelo apoio financeiro a realizag@o
resultados para demais categorias. Além disso, pmojeto.
comportamentos podem ser especificos para a
configuracdo de Pequeno Jogo adotada, sendo neégcessa
adotar o mesmo procedimento em novas configuracdes,
por exemplo, tamanhos de campo, nimero de jogadores

regras técnicas.

Conclusbes

Conclui-se que as demandas fisicas e fisiologicas
foram pouco influenciadas pelo estatuto posicional
durante Pequenos Jogos de Futebol. Especificamente,
observou-se apenas que a distancia total percorrida
variou, apresentando maiores valores para atacantes
comparativamente aos meio-campistas.

Os resultados deste aporte implicam na pratica
do treinamento. Embora as demandas do jogo formal
apresentem especificidades em relacdo a funcacidxer
pelo jogadoP ° Pequenos Jogos podem apresentar
cargas de treinamento similares, diferentes apenagie
tange as distancias totais percorridas, para jogadem
funcdo da necessidade constante de participaciivaefe
no jogo, resultado do menor nimero de atletas
envolvidos. Assim, cabe a treinadores e preparadore
fisicos selecionar a utilizacdo dos Pequenos Jogos
base na intencionalidade da sesséo de treino.

Por fim, sugere-se que o0 entendimento da
influéncia do estatuto posicional extrapole vangve
fisicas e fisiologicas. A partir do momento em queso
de Pequenos Jogos justifica-se pela possibilidagle d
treinamento simultdneo de componentes técnicasps$at
fisicos e fisiolégicos inerentes ao desempenho no
Futebof ° é também importante verificar como se dao
comportamentos taticos e técnicos, bem como sagae|

com comportamentos fisicos e fisioldgicos, dessrito
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