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RESUMO: Criancas e adolescentes cada vez menos realizaidadés fisicas em seu dia a dia. E cadaFaculdades Integradas de Patos
vez mais os seres humanos sofrem modificacdes ctampentais induzidas pelo avango tecnoldgico,
expondo a populagdo a morbidades. Grande parte daéionada a inatividade fisica e alimentagéo. O
objetivo do presente estudo foi Identificar o pedia composigdo corporal e estabelecer o nivel de
atividade fisica de escolares. A pesquisa teve elimehmento descritivo transversal de tipoldgapos
facto a amostra randomizada foi composta por duzentpseenta alunos de ambos os sexos. Os dados
foram processados e analisados com o auxilio d& 2BSA analise estatistica foi do tipo inferendis
resultados apresentados por meio das medidas déntga central minimo, maximo e média e pelas
medidas de dispersédo (desvio padréo — DP), sermtadduma = 5% para a aceitacéo das diferencas
estatisticamente significativas. Os Resultados septaram média de idade de 11 anos e diferenga
significativa na massa corporal e estatura, comargperior para as meninas da rede publica muahicip
Para o sexo masculino nédo se observou diferenpéisigiva em nenhuma variavel. Na comparacéo dos
valores de IMC, com a tabela de referéncia da OiSibservado que existe um quadro de sobrepeso,
néo verificado caso de obesidade. Conclui-se gaemdeitos estudos mais detalhados em relacéonse te
abordado e promocdo da atividade fisica e aliméntagudavel no ambito escolar, como forma de
prevencgéo ao sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave:Composi¢éo Corporal; Obesidade; Escolares; Solepes

ABSTRACT: Children and adolescents perform less physicabitie8 every day in their life. In addition,
increasingly human beings suffer behavioral chamysced by technological advancement, exposing the
population to morbidities. Most of them relatedpioysical inactivity and a diet. The objective otth
present study was to identify the profile of bodynposition and establish the level of physicaldis of
schoolchildren. The survey had a descriptive ceessional delineation of typologix post factpthe
random sample was composed by two hundred and dartents of both sexes. The data were processed
and analyzed with the assistance of SPSS 20. Tdtestwlal analysis was inferential-type. Applied
statistical treatments: analysis of variance ANOMAL, to observe the difference between variables w
used the Tukey"s Post Hoc test. To determine ledetorrelation between the variables was appled t
test of Pearson. The results presented by meamgadures of central tendency minimum, maximum and
average and by measures of dispersion (standardtidev SD), being adopted a =5% for the
acceptance of the statistically significant differes. The results showed an average age of 11 gedrs
significant difference in body weight and statuwdth an average higher than for girls from public
municipal network. About the males not observedifitant difference in any variable. On comparisgn
the values of BMI, with the reference table of SMi(heen observed that there is a cadre of oveiweig
not verified case of obesity. It is conclude thatrendetailed studies to make in relation to thadsasnd
promotion of physical activity and healthy eating schools, as a way of preventing overweight and
obesity.
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Introducéo

As modificagdes comportamentais induzidas pelexercicios fisicos nas criancas e adolescentegnRor
avanco tecnoldégico tém exposto a populacdo a@bserva-se que os padrdes de aptidao fisica vémdacai
comorbidades. Grande parte destas esta relacimmada drasticamente entre escolares de diferentes fatéaiss o
padrdes de inatividade fisica e uma alimentacagjue aumenta a probabilidade do acometimento das
desbalanceada e segundo a Organizacdo Mundial B@NTs na idade aduftd
Saudé tanto a obesidade como o sedentarismo sdo fatores  Para que a aplicacdo sistematizada dos programas
relacionados com o acometimento de doencas croniagis atividades fisicas seja segura no tocante asride
nao transmissiveis (DCNT) nas diferentes faixasiasta lesbes, em clubes, escolas ou centros esportigof t
sendo considerado atualmente um problema sério daqueles de cunho recreativo como em jovens atletas
saude, podendo ser vista até como epidemia global deve-se identificar o desenvolvimento da maturacao

No Brasil, como em outros paises enbiolégica da crianca ou adolescente para que agdosa
desenvolvimento devido ao processo de transformnsacd#dos estimulos obedega ao principio da individudkda
econbmicas que beneficiam as camadas sociais megspeitando importantes mudangas em parametrosopara
pobres, surge uma nova configuracdo inversa nal petfeinamento fisico durante o periodo pubere ndo se
antropométrico da populagdo brasileira, pois naidaed fundamente na idade cronolégica, mas, sobretudo, na
em que se consegue erradicar a miséria entre eadaam maturacdo biolégica visando uma melhor avaliacsiodi
mais pobres da populacéo, a obesidade despontawmtomoe sistematizada dos exercicios para a populacdo em
problema mais frequente e mais grave que a deshofri destaqu¥®
contribuindo com o aumento dos fatores de risco de Autores comungam a importdncia em adquirir
acometimento pelas (DCNTs) habitos positivos direcionados & pratica de attéda

O controle e a prevencao da obesidade dispenséisicas na infancia podendo ter repercussédo de aform
uma dificuldade maior dos profissionais de saudib® positiva no estado de aptidao fisica durante a adldta
préprios pais para orientar e conscientizar asncas diminuindo o risco das doencas cronicas degenegitiv
sobre mudancas de habitos, devido a ndo dispatet# '°. O aumento do tempo livre dedicado a jogos vistuai
dos pais, além de uma falta de entendimento dacgaria internet, horas na frente da televisdo acarretacfazs
guanto aos danos causados pela obesidade. Ndo sesignificativas nos niveis de atividade fisica afdta
estabelecida uma exata definicdo dos periodosasitie negativamente a aptidao fisica das criancas e smoltes
desenvolvimento do tecido adiposo, apenas sugeee doomo esclarece Nalague cita a importancia em adquirir
momentos, o primeiro do nascimento aos dois anos Haébitos positivos direcionados a pratica de atdeda
idade e o segundo no periodo ptbere fisicas na infancia podendo ter repercussdo de aform

Pesquisas vém demonstrando que 0s niveis gesitiva no estado de aptiddo fisica durante a attldta.
sedentarismo entre criancas e adolescentes vém  Ratifica-se, portanto a importancia de identifioar
aumentando em proporcfes alarmantes, propiciadm pelerfil da composicdo corporal e estabelecer o nileel
aumento do tempo livre dedicado a jogos virtuaistividade fisica de escolares, principalmente marite a
internet, horas na frente da televisdo acarretaediagGes salide, de maneira que os resultados obtidos passam
significativas nos niveis de atividade fisica etafdo de instrumento no fomento e no desenvolvimento de
negativamente a aptidao fisica das criangas e smwiees medidas intervencionistas no combate e prevenc&o da
contribuindo para o aumento do excesso de pesodeencas degenerativas ndo transmissiveis.
obesidad®®. Contudo uma variavel que vem se
mostrando fundamental para um melhor entendimemto tateriais e Métodos

problema, tange na prética regular de atividadesafi e
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Estudo de delineamento descritivo transversal dmnturrilha foram realizadas por uma equipe conapost
tipologia Ex pos factp onde se busca estabelecer opor dois profissionais e dois académicos do curso d
efeitos de padrdes comportamentais e/ou ambiesthi® Educacéo Fisica, estes Ultimos como assistentesleta
as variaveis de estudo, mas sem que se possalestsibede dados dos testes de forca, flexibilidade e téesim
uma relagdo causal entre o perfil antropométricm cocardiorrespiratoria foram realizadas por uma equipe
qualquer outro fenémerld, composta por trés profissionais e trés académians d

A populacdo foi composta por 2.357 (dois milcurso de Educagéo Fisica. Os avaliadores foramaties
trezentos e cinquenta e sete) alunos estudanfema realizar todos o0s procedimentos necessarios
matriculadas em escolas privadas, publicas estgduaialmejando a padronizacdo da coleta dos dados.
Publicas municipais todas do ensino fundamentdbl6® Posteriormente, cada um deles se responsabilizzu pe
ao 9° ano, tendo sido contempladas duas escoleadde coleta de uma medida, a fim de evitar a variahiiiddas
segmento da zona urbana do Municipio de Patos emdidas e com isso aumentar a confiabilidade ddesja
amostra composta por 240 (duzentos e quarentapsalunalém disso, foi realizado um treinamento em umalasc
fruto do somatério de um quantitativo que somou Ha# nao participante da amostra com o propdésito dertest
ndamero de alunos de cada escola que estavam m®seirtstrumentos e a logistica do trabalho de campo.
na sala de aula nas duas escolas escolhidas de cada Para avaliarmos a massa corporal, utilizamos uma
segmento. Alunos esses escolhidos de forma randdeiz balanga antropométrica mecanica profissional dacanar
aleatédria na data estabelecida da distribuicdoedmd de Filizola que foi diariamente aferida antes do midias
Compromisso Livre e Esclarecido TCLE que foicoletas e a cada 10 medidas realizadas. Os aloras f
direcionado aos seus pais ou responsaveis para @odicitados a retirar os calcados e 0 excesso Weas) ja
procedessem a assinatura autorizando a sua pacicip para a medida da estatura, utilizamos a mesma ¢aalan

Dentre as variaveis observadas no estudo forague disp8e de estadibmetro acoplado com precisdb de
consideradas de interesse: massa corporal, estatdige cm. Essa medida foi realizada com o aluno sem dad;a
de massa corporal, percentual de gordura e dobmapds uma inspiracao profunda.
cutaneas: triciptal e da panturrilha, composicapaal, As dobras cuténeas triciptal (TR) e panturrilha
sexo, idade, sobrepeso e obesidade e as consisleatada(PA) foram executadas por um Unico avaliador, sempr
interesse da aptiddo fisica relacionada a saudio lado direito do corpo do avaliado. Foram redk=a
flexibilidade, resisténcia muscular localizada drés medidas seguidas em cada uma das dobras
cardiorrespiratéria e os procedimentos foram radbs supracitadas obtendo-se como valor final a média
no ginasio das escolas em local pré-definido n@rfmr aritmética das mesmas utilizando um compasso deamar
das aulas de Educacéo Fisica. Cescorf, com precisdo de 0,1MmAs medidas foram

O estudo se realizou no primeiro semestre de 201&etuadas conforme as instrucées de MatSudo
no municipio de Patos no estado da Paraiba, cidade O componente do teste de flexibilidade foi o teste
localizada no sertdo distante 305 km da capital rie sentar e alcancar sem o banco que seguiu ontegui
Nordeste do Brasil. Sua populacdo é constituida pprotocolo: uma fita métrica no solo, na marca dec38
100.674 habitantes. O critério de inclusdo para desta fita colocou um pedaco de fita adesiva dend@ém
participar do estudo foi de que o aluno estivesggerpendicular. A fita adesiva fixa ou a fita méirino
regularmente matriculado no ensino fundamentablbtl solo. O sujeito a ser avaliado estava descalco aem
ao 9° ano na faixa etaria entre 10 a 14 anos deswh calcanhares tocando a fita adesiva na marca dos 38
sexos no periodo da pesquisa. centimetros e estavam separados 30 centimetros.o€om

A coleta de dados antropométricos, massaelhos estendidos e as maos sobrepostas, o avaliad

corporal, estatura e dobras cutaneas triciptal e dwlinou-se lentamente e estendeu as méos parte feen
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mais distante possivel. O avaliado permaneceu negirimetro da pista pelo nimero de voltas de caaaoal
posicdo 0 tempo necessario para a distancia séadeno foi possivel complementar com a adicdo da distancia
Foram realizadas duas tentativas percorrida entre a Ultima volta completada e o palg
Para o teste de resisténcia muscular localizada losalizacéo do aluno apoés a finalizacdo do téste
materiais utilizados foram colchonetes de ginastca Este estudo foi submetido ao Comité de Etica das
crondmetro marca Céssio. O aluno posicionou-se efRaculdades Integradas de Patos, e foi aprovadm stb
decubito dorsal com os joelhos flexionados a 9t do protocolo 157/2012, pelo que determina a re&olug
com os bragos cruzados sobre o térax. O avaliadoun f CNS 196/96 que trata dos procedimentos éticos das
0s pés do estudante ao solo. Ao sinal o alunocomiols pesquisas realizadas com seres humanos.
movimentos de flexdo do tronco até tocar com os Os dados foram processados e analisados com o
cotovelos nas coxas, retornando a posicdo inicidab ( auxilio do SPSS 20. A analise estatistica foi qm fi
sendo necessario tocar com a cabeca no colchooattaa inferencial. Para tanto foram aplicados os segsinte
execucdo). O avaliador realizou a contagem em {taz atratamentos estatisticos: teste de analise de ne#ia
O aluno realizou o maior nimero de repeti¢cdes cetapl ANOVA sendo que para observar a diferenca entre as
em 1 minutd®. variaveis foi utilizado o teste de Post Hoc de fukes
O teste de resisténcia cardiorrespiratoria faiesultados foram apresentados por meio das medilas
realizado nos ginasios de esportes com utilizagdo tendéncia central minimo, maximo e média e pelas
Crondbmetro e ficha de registro, material numeradm@ p medidas de disperséo (desvio padrao — DP). Foaddot
fixar as costas dos alunos identificando-os claraene um o = 5% para a aceitacdo das diferencas
para que o avaliador pudesse realizar o controle dstatisticamente significativa.
ndamero de voltas, fita métrica. Dividimos os alurers Para referenciar as avaliacbes da ApFRS foram
grupos adequados as dimensdes da quadra. Obseraou-adotados os critérios do Projeto Esporte Brdgilois as
numeracdo dos alunos na organizacdo dos grupos/estigacdes deste projeto configuram-se em deline
facilitando assim o registro dos anotadores. Infarfee  perfil de criancas e jovens brasileiros no queefere ao
aos alunos sobre a execucdo correta dos teste® dacescimento e desenvolvimento somatomotor e aptidéo
énfase ao fato de que devem correr o maior tempigica relacionada a salde e ao desempenho esportiv
possivel, evitando piques de velocidade intercalgomr Diante da necessidade de dados empiricos sobre o
longas caminhadas. Informou-se que os alunos nérescimento somatico e das aptiddes fisicas reladas a
deverdo parar ao longo do trajeto e que se tratande saude e ao desempenho motor de criangas e jovens
teste de corrida, embora possam caminhar eventn@mebrasileiros, o PROESPpropde uma bateria de medidas e
quando sentirem-se cansatios testes para avaliacdo de escolares de idade éheel@
Durante o teste, informamos aos alunos anos.
passagem do tempo aos 2, 4 e 5 minutos ("Atenglta; f Nesta perspectiva, o projeto prop8e colaborar
1 minuto!"). Ao final do teste soamos um sinal {@pi sugerindo instrumental valido, fidedigno, de batxsto e
sendo que os alunos interromperam a corridde muito facil aplicacdo, permitindo aos professade
permanecendo no lugar onde estavam (no momento Bducacdo Fisica nas inimeras escolas de nossd Brasi
apito) até ser anotada ou sinalizada a distanc@p@la. utilizar no sentido de estabelecer o acompanhandmto
Todos os dados foram anotados em fichas prépriasus alunos no que se refere aos aspectos dereastie
devendo estar identificados cada aluno de form@desenvolvimento somatomotor, aspectos nutricioeais
inequivoca. O avaliador calculou previamente orpefio  aptidao fisica.
da pista e durante o teste anotou apenas o nuneero d

voltas de cada aluno. Desta forma, apds multiplwar Resultados
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O presente estudo analisou as caracteristicks (5;16,683) = 3,337; p=0,046 para idade dos ases)|
antropométricas de 240 alunos das redes de ensilescola 4 da rede estadual como os alunos dka €sco
publica e privada da cidade de Patos - PB, matiad da rede municipal. Ndo sendo observada diferentte en
nas séries do ensino fundamental Il que compreemitemas demais escolas (Figura 1).

6° ao 9° ano. Foram observadas diferencas signifisa
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Figura 1. Demonstrativo das médias das idades dos escolareasino fundamental Il das redes publica, estaglual
municipal.

Para o sexo feminino, a analise dos dados apontbu= (5; 0,015) = 2,684; p = 0,025, observando umerd
diferenca significativa F = (5; 355,763) = 2,674; p,025 maior também para as meninas da rede municipatniRor
para a massa corporal das meninas da escola 3cgubpara o IMC F = (5; 33,901) = 2,429 p= 0,039, obgerse
estadual, com as da escola 6, publica municipafloteas uma diferenca intergrupos que nédo foi confirmad pe
meninas da rede municipal de ensino apresentado uPwast Hoc de Tukey (Tabela 1).

massa corporal mais pesada, assim como, paratarasta

Tabela 1 Demonstrativo das médias da massa corporaluestdiC e % gordura das meninas do ensino fundthen
por escola.

MASSA CORPORAL ESTATURA. IMC %GORDURA

Escola IC 95% IC 95% IC 95% IC 95%

MED = DP INE | sup | mED=pP | INF | sup| mED=DP | INF | sup | MED=DP | INF | suP
01 40,65+10,92 3554 4576 1,490,103 1,44 1,54 17,90+2,87 16,55 19,25 21,43+4,09 19,52 23,35
02 47,35:13,60 40,98 53,72 1,51+0,062 1,48 1,54 20,53+4,83 18,27 22,79 22,63:595 19,85 25,42
03 *40,36+12,25 34,63 46,09 *1,46+0,072 1,42 1,49 18,67+3,95 16,82 20,52 20,745,738 18,04 23,45
04 45481329 39,25 51,70 1,49:0,073 1,45 1,52 20,17+4,40 18,10 22,23 20,47+6,87 17,25 23,68
05 42,63+7,22 39,24 4601 1,510,063 1,48 1,54 18,64+2,90 17,28 20,00 19,95:4,79 17,70 22,19
06 *51,17+10,70 46,16 56,18 *1,54+0,071 1,51 1,57 21,23+2,92 19,86 22,59 21,27+3,79 19,49 23,04

*Diferenga significativa Post Hok Tukey p<0,05
Para os alunos do sexo masculino (tabela 230,162) = 2,472; p = 0,003, no entanto, quandoisatd

observou-se diferencga significativa para o IMC K5 o Post Hoc ndo foi encontrada diferenca entre os
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escolares. Os resultados para a composicdo corpd2ab,291) =2,895e P =0,017, porém, apds anatiseodt
apresentaram 0 mesmo comportamento, na variavelamakloc nao foram confirmadas as diferencas entre os

magra, indicou diferenca significativa intergrugos (5; escolares.

Tabela 2. Demonstrativo das médias da massa Corporal, EstafMiC e % de Gordura dos meninos do ensino
fundamental por escola.

MASSA CORPORAL ESTATURA IMC %GORDURA
Escola IC 95% IC 95% IC 95% IC 95%
MED £ DP INF SuUP MED £ DP INF | SUP| MED=DP INF SuUP MED £ DP INF SuUP

01 40,50:9,06 36,26 44,74 1,47+0,113 1,42 1,53 18,34x2,25 17,29 19,40 19,19+576 16,49 21,89
02 49,40+12,10 43,73 5507 1,52:0,107 1,47 1,57 20,92+3,19 19,43 22,42 18,20:7,35 14,75 21,64
03 41,92%13,74 35,48 48,35 1,490,098 1,44 1,53 18,57+4,38 16,52 20,62 18,64:9,06 14,40 22,88
04 40,61+11,15 35,39 45,83 1,46:0,101 1,41 1,51 18,71:3,52 17,06 20,36 17,83+7,36 14,38 21,27
05 48,75:14,58 41,93 55,57 1,52:0,106 1,47 1,56 20,77:4,54 18,64 22,90 17,90:7,40 14,44 21,36
06 4431%10,62 39,34 49,28 1,520,126 1,48 1,60 18,32+2,36 17,21 19,43 13,67+6,58 10,59 16,76

Quando analisada as caracteristicas da aptidéma media similar e apenas uma escola da rede ipainic
fisica relacionada a saude de 240 alunos, quévergiu dessa media.
apresentaram diferenca significativa F = (5;16,683)
3,337; p = 0,046 para idade das redes de ensifz@u®h A andlise dos dados apresentou diferenca
privada da cidade de Patos PB, matriculadas ness#y  significativa F = (5;186,060) = 2,489; p = 0,035ga
ensino fundamental Il. Onde as escolas de redadajv sexo feminino para o teste abdominal no entanttisena

da rede estadual e uma da rede municipal apreaentado Post Hoc de Tukey n&do apontou diferenga entre as

alunas.

Tabela 3.Descritiva da aptidéo fisica no sexo feminino

[«
¥
é SENTAR E ALCANCAR ABDOMINAL CARDIO RESPIRATORIA
g 1C95% IC 95% IC 95%
= MED + DP  INF SUP | MED = DP  INF SUP MED = DP INF SUP
1 38,05 £8.,59 34,03 42,07 23,9+6,78 20,73 27,07 882,25+152,155 811,04 953,46
2 38,3 £9.22 33,98 42,62 20.30+8,13 16,49 24,11 843,50+98.463 797,42 889.58
3 41,95 £9.74 37.39 46,51 27,35+6,99 24,08 30,62 972,60+261,564 850,18 1095.02
4 43,05 £9.22 38,73 47,37 | 28,00+£8,55 2400 32,00 884.25£166,190 806,47 962,03
3 42,95 +9.28 38.61 4729 | 23,50+£10,03 18.80 28.20 960,75+157.181 887.19 103431
6 43 85 £6.78 40,67 47,03 | 27.55+10,66 22,56 32,54 910,00+£114,156 856,57 963.43

Tabela 4.Descritiva da aptidéo fisica no sexo masculino.

v

é SENTAR E ALCANCAR ABDOMINAL CARDIO RESPIRATORIA

g 1C95% IC 95% I1C 95%

= MED = DP INF SUP | MED = DP INF SUP MED = DP INF SUP

1 38,30+9.34 33,98 42,30 31,25+5.69 28,12 33,50 1074.75x197,71 961,18 1152,15
2 33,00+£9,97* 28,73 38,57 31.80+7.99 28.29 35.61 996,00+£238,26** 916.01 1138.49
3 41,55+5.92% 37.90 43,60 36,65+8.13 33.16 40,54 1176.25+20949 105527  1256.23
4 38.55+7.99 35,28 42,62 35.,65+8.39 31,98 39.72 1049.25+197 91 970,32 1154.68
5 40,90 £ 8,59* 36.88 44,92 34,65+9.93 29.42 38.98 | 1205,00£156,99** 1117,70 127230
6 45,65+6,07* 43,01 48.88 36,15+5.95 34,21 39.37 | 1137,25£153,89** 1071,97 1219,61
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Para os Estudantes do sexo Masculino (tabela variaveis: estatura, massa corporal e IMC, entreesss
observou-se uma diferenca significativa intergrupaga (tabela 1 e 2), assemelhando-se aos resultados
a flexibilidade no teste de sentar e alcancar Fencontrados por Anjos et &|. em estudo realizado na
(5;353,708) = 5,352; p = 0,000 confirmada no Past H cidade do Rio de Janeiro - RJ, e Hobjleém Marechal
Tukey, entre a escola 2 da rede particular, quan@indido Rondon - PR, onde as médias ndo sao
comparada com as escolas 3 da rede publica estddeal discrepantes para a idade de 11 anos em ambosass se
6 da rede publica municipal. As médias do IMC de cada escola quando

Para a variavel de resisténcia cardiorrespirattwria comparadas aos valores de referencia da Organizagao
teste dos 6 minutos observou-se uma divergéncia R4undial da Saltde - OMSpara criancas e adolescentes
(5;128034,833) = 3,380: p = 0,007, e configuranelas de ambos os sexos, demonstram que as meninasalia esc
diferenca entre a escola 2 da rede privada quandp4 e 6, encontra-se com sobrepeso, tal condigio f
comparada com a escola 3 da rede publica estaduableservada nas escolas das redes particular, publica
escola 5 da rede publica municipal confirmada net Poestadual e publica municipal, consecutivamentejdem
Hoc de Tukey. do ensino municipal apontado a maior média, enguast

demais se encontram dentro da normalidade. Oseglor
Discusséo médios para o IMC para meninos, segundo a mesnaa par

Os resultados quando analisados quanto tabela de referencia, apenas duas escolas apmsenta
composicdo corporal e em relacdo ao sexo femininealores acima da média, classificando como sobogpes
apresentam um nUmero maior significativamente para sendo as escolas 2 e 5 das redes particular ecgubli
meninas do ensino municipal em relacdo as do ensimunicipal respectivamente.
estadual e particular para a massa corporal eusstat N&o observado quadro de obesidade, apenas de
Sendo esses valores divergentes dos observad®irpsr sobrepeso, com médias superiores de IMC para essola
e Lopes’, que descreveram o crescimento e da rede municipal, diferente dos resultados descpbr
desenvolvimento de jovens de 11 a 17 anos de idade Aradjo et al.(2010f, com dados da Pesquisa Nacional de
Florianépolis — SC, apontando médias superiorea par Saude do Escolar (PeNSE)que analisaram prevaléncia
massa corporal e da estatura das meninas do engii@osobrepeso e obesidade em adolescentes com idades
particular em relacdo ao ensino publico. No mesmentre 10 e 19 anos, e constataram quadro de odesita
estudo os autores obtiveram valores superiores paraestudantes das redes publica e privada, fato cimerv
massa corporal e estatura das meninas em relag&oao também por Pardo et &lna cidade de Sorocaba — SP, e

meninos, fendmeno também observados por outres estudo realizado na cidade do Recifé¢ PBem como
autore$™*® que afirmam que a partir dos 9 anos, tanto rilva et a*, em pesquisa realizada em Florianépolis, SC,
estatura, quanto na massa corporal, as menire@mpre com resultados apontando maiores médias tant
apresentam maior valor em relacdo aos meninos,eo gile sobrepeso como de obesidade das escolas priadas
estaria associado ao periodo de estirdo de crestip®e relacdo as publicas, fendmeno que pode estar adsoai
gual enfatiza o inicio do processo de crescimeqie,em fatores biolégicos, psicoldgicos, e sécio-
média ocorre de dois a trés anos antes dos meéhinosomportamentais, reduzido envolvimento com a métic
Porém, esse fendmeno néo foi evidenciado nos agesit de atividade fisica entre outfdsO que poderia explicar a
obtidos no presente estudo, onde as médias desda®rgéncia entre os estudos anteriores dos rdsslta
varidveis mostram-se bem proximas, aos 11 anos patatidos no presente estudo.
ambos os sexos. As médias do percentual de gordura das escolares
Os resultados encontrados nesta investigac@las escolas particulares apresentaram valores eaagon

demonstram uma baixa variacdo para os valores natacdo as publicas, e quando analisadas em reblgao
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sexo, as meninas apresentam médias superiores aosa de risco de saude segundo os critérios estathes
meninos em todas as redes de ensino, corroboramdo cdo PROESP. Nas escolas da rede publica os valores
estudos realizados em diferentes regides do"pais* médios foram superiores aos observados nas escolas
Ao analisar o nivel de aptidao fisica de escolargwivadas, mas ambas apresentaram valores abaixo dos
do ensino fundamental da rede de ensino do muaidi®i esperados para a média de idade. O que converge com
Patos — PB, os valores médios da flexibilidadeeens resultados apresentados em outras regides do®Brasil
alunas ndo apresentaram diferenca significativae Qe A possivel explicacdo para o fato seria, a
acordo com a tabela de classificacdo do PRGEBRas ocorréncia da menarca, a qual acentuaria as cesticts
apresentam valores médios para a variavel, indicgné sexuais femininas adultas, o que destacaria um rdome
as mesmas estdo saudaveis; no entanto, constatueseno percentual de gordura e tem causado algumas
as escolares da rede publica tiveram um desemperdesvantagens no desempenho fisica contribuindo com
melhor de que as da rede privada. A andlise desse mau desempenho das meninas para a flexikeffidad
resultados para o0 sexo masculino demonstrou difarerf’.
significativa entre a escola privada quando congzra Os resultados para os testes executados nos
com a escola publica, ficando a escola da redeagsiv meninos demonstraram comportamento similar, onde
com uma media inferior o que propée o PROESP nenhuma das escolas conseguiu atingir o padréo
Também confirmada para o sexo masculino os essolaestabelecido pelo PROESPE todas se encontram em
da rede publica alcancaram média superiores coaipmraestado de risco. No entanto, a média das escoldisas]
com os escolares da rede privada. Quando os méaslltaobteve valores superiores aos das escolas privadas.
obtidos foram comparados a tabela de testes @&wrem, se comparados com os testes proposta pela
FITNESSGRAM?, todas as escolas estdo classificadas ®TNESSGRAM?, os alunos de ambos os sexos
padréo estabelecido para a zona saudavel. apresentam classificagdo para a aptiddo fisicaaseud
Alguns  estudos realizados em  paiseEstudos realizados no Brasil mostram que diferengas
subdesenvolvidos mostram que os escolares de amsbosdécias econémicas podem ndo explicar baixos vattges
sexos ndo atingem os critérios minimos de flexibdie aptid&o fisic&’.
estabelecidos para a saude, mais da metade ddaresco Outro estudo avaliou criancas de uma cidade do rio
brasileiros ndo atenderam aos critérios referensianl grande do sul de escolas publicas e privadas,cando
gue difere do presente estudo que apenas uma esmlaque os desempenhos dos alunos ndo apresentarategran
obteve a média pré-estabelecida, e em paisgiferencas. Concluindo que a aptidao fisica de lasED
desenvolvidos ocorre o fendmeno inverso, ou seja, de@pende mais das caracteristicas biolégicas do que
maioria dos escolares apresenta flexibilidade aaftay@ socioecondmich.
saudé®?® Os baixos niveis de Flexibilidade s&o Na variavel cardiorrespiratéria para ambos os
preocupantes, principalmente pelos riscos asscxiado sexos todas as escolas conseguiram atingir a zona
dores na regido lombar e maior incidéncia de desvisaudavel segundo a tabela do PROESP Estudo
posturais, além de uma possivel explicacdo parab@b realizado por Guedes efatorrobora com os resultados
rendimento escolar. Estudo longitudinal realizad® nrencontrados no presente estudo, onde se obsensu qu
Finlandia revelou que, ap6s 25 anos, as criancas cadolescentes do sexo masculino apresentam valores
baixos niveis de flexibilidade na fase escolar igpam maiores para a aptiddo cardiorrespiratoria, segumdo
mais dores na coluna na idade adtifta autor, devido a maior participacdo dos meninos em
No teste de resisténcia muscular localizada dasividades que demandam maior gasto energéticasue
meninas observou-se que nenhuma das escolas atingeninas. Confirmacdo também configurada quando

valores médios pré-estabelecida, ficando todasa@els comparados os valores entre os adolescentes desambo

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(1): 65-75.



73 Composicao corporal e aptidao fisica de escola@sndinicipio de Patos, PB

sexos pertencentes a rede publica e privada cargato
gue a media dos escolares da rede publica foi isufars

da rede privada. Guedes ef?abm estudo realizado em
Montes Claro MG colocam que meninos apresentaram
melhores resultados em Resisténcia Aerébia compsrad
com meninas, devido a influéncia de fatores bialdg)i
durante a puberdade, quantidade de gordura coypmral
maior comprimento das pernas, e a massa muscular ma

desenvolvida.

Concluséao
Conclui-se diante das analises das médias das

variaveis observadas que sao relevantes para siGHqui
da salde e antecipacéo as doengas. O enfoque éade a
trabalho ird4 contribuir para a fomentacéo da psato
exercicio fisico, tendo como bases dados relevamatesa
aprimoracdo da sua pratica. Discrepa-se em difaseng
onde o meio sécio econdmico e o estilo de vida séo
influentes sobre a perspectiva de vida saudaved onth
mesma rede de ensino também demonstrou ndmeros
superiores. Os fatores motivacionais destacadose nes
estudo podem guiar objetivamente a pratica de
professores, terapeutas e da familia na buscaodaogfo

da saulde, autoestima e bem-estar de jovens. A gdastie
estudo exploratério, maiores investigacdes sohemgas

e adolescentes no contexto escolar podem colaparar
um trabalho mais adequado as necessidades e aggirac
desta populagcdo. Destarte, sugerimos que sejaws feit
estudos mais detalhados em relacdo ao tema aboedado
gue sejam fomentadas estratégias no intuito dentives

a pratica de atividades fisicas no ambiente escb&m
como a alimentagdo saudavel como forma de prevencao
ao sobrepeso e da obesidade entre outras doedoasasr

nao transmissiveis.
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