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RESUMO: O teste contrarrelogio (TCR), ou teste de resiséoom término previamente estabelecidotyniversidade Federal de Juiz de
pelas dimensdes tempo ou distancia, € utilizadmaneio de avaliagéo do desempenho de corredores gfgg

uma situagdo com variacdo livre da velocidade. Tansprendizado motor, isto €, a transicdo de Uma-acyldade de Educacéo Fisica
situacdo nova para rotina,quanto o processameniafatenacées dimensionais, séo aspectos cognitivogz Universidade Estadual de
que podem influenciar o resultado do TCR. Portaptocurou-se avaliar a influéncia da informagdocampinas

dimensional exclusiva do tempo transcorrido ou dstadcia percorrida na reprodutibilidade do

desempenho (i.e. tempo total) entre dois TCRs émacfio novidade. Adicionalmente, a estratégia de

corrida de um TCR-rotina foi comparada ao TCR-nad& para avaliar a influéncia do aprendizado no

desempenho. Para este fim, seis corredores amadaliesram dois TCRs de 3000m (T3000)com 15 dias

de intervalo como linha de base. O T3000 faziaepdat rotina dos Gltimos trés anos de treinamemno. A

longo dos 15 dias, foram realizados duas duplicd¢a3 CRs-novidade com intervalos de 48h entre as

repeticdes. Os TCRs-novidade duplicados foramsesfeetidos em distancias idénticas néo vivenciadas

previamente. Na duplicata 1, os corredores tivardonmacéo do tempo transcorrido e, na duplicat#a2

distancia percorrida.Todos os corredores utilizaraparelho GPS. Observou-se que a informagao

exclusiva da distancia ou do tempo néo influeneioaprodutibilidade do desempenho do TCR-novidade.

Contudo, os corredores apresentaram uma estratégiarrida em “W”, com maior velocidade média,

reproduzida apenas nos testes T3000-rotina. Portast corredores apresentaram uma estratégia de

corrida mais eficiente e especifica no T3000-rotina n&o foi reproduzida em distancias similares em

situacdo novidade. O estudo aponta para o desémesito de métodos de treinamento de corrida que

aprimorem a transi¢éo da habilidade apresentadatina de treinamento para uma situagéo de novidade

Palavras-chave: Teste Contrarrel6gio; Corredores; Estratégia deri€tg Desempenho; Aprendizado
Motor.

ABSTRACT: The time trial (TT) test, previously set by time distance, is used to evaluate the
performance in a situation where power or spedfdesly changed by the athlete. The motor learning,
namely the transition between novelty to routineg @he processing of dimensional information may
influence the pacing strategy and time trial perfance. Therefore, our purpose was to evaluate the
influence of elapsed time or distance covered faekilon the reproducibility of performance (i.e.atot
time) comparing two TTs in novelty, that is, withm&nsions never experienced before. In additioa, th
pacing of a TT in routine, that is, with dimensiexperienced several times, was compared with thenTT
novelty to assess the influence of learning onguerénce. Six amateur runners performed two 3000m TT
(3000TT) within fifteen days as baseline. The 30DGas the test of routine for the last three yedrs
running training. Along the 15 days, two TT in nltyewith different dimensions were duplicated with
48h between each trial. Along the TT in noveltyymars had the feedback of elapsed time (duplicate 1
distance covered (duplicate 2), exclusively. Aimers used a GPS device during the trials. We foliaid
exclusive information of elapsed time or distanoeeted did not influence the time trial’s reprodiidiy.
Nevertheless, the runners showed a “W-shape” paeiity the highest average speed only reproduced
within the two 3000TT routine tests. Therefore, theners showed a more efficient and specific gacin
strategy during the TT in routine which was notroguced during the TTs in novelty with similar
dimensions. Our study highlights the importancéraihing methods that transpose the performanae of
routine ability to novel contexts.

Key Words: Time trial; Runners; Pacing strategy; Performaihbetor learning.
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Introducéo
O teste contrarrelégio (TCR), ou teste dalominio concreto como o0 espaco, a forca e o
resisténcia com término previamente estabelecido pemovimentd®. Atualmente, ndo encontramos estudos que
tempo de duracéo ou distancia, é utilizado commrdei observaram a influéncia da natureza dimensional da
se avaliar o desempenho de corredores em uma tanef@rmacéo espaco-tempo no desempenho ou na gsraté
com variacdo livre da velocidadePostula-se que a de corrida em TCRs repetidos.
variacdo da velocidade é produto do controle cateb Além da padronizacéo da natureza da informacao,a
teleantecipatorio. A teoria teleantecipatoria prey#e familiarizagdo € condicdo fundamental para dimirauir
antes do inicio do exercicio o cérebro antecipaethon variabilidade entre TCRs repetidos e, portanto,btam
estratégia de modulacdo do esforco com o objeto influencia a avaliacdo do desempenho em um &R
evitar a exaustdo antes do término da denfandA familiarizacdo em corredores experientes é
Recentemente, o Modelo do Governador Central (MGtprincipalmente utilizada para diminuir a influénaia
atualizou a teoria teleantecipatoria postulando que novidade ambiental (e.g. laboratério, equipamentos,
intensidade do exercicio e, consequentemente, pessoas estranhas e o local do teste) visto qomplexo
recrutamento de unidades motoras, € controlada ppadrdo de movimento ritmico da corrida é automdtiza
cérebro de acordo com as informacdes aferentes (executado sem a necessidade de coordenacao
feedback relativas as alteracbes fisiolégicas (e.g. ptconscient®.
temperatura, sensacdes respiratérias, PO, pressao A familiarizacdo é um fendmeno cognitivo que
arterial etc.) e de acordo com a aspectos cogaiffve. pode estar circunscrito nos dois primeiros estagios
feedforward relativos ao contexto do evento ou demancprocesso de aprendizado da habilidade motora, idovid
a ser cumprida * Nesse sentido, sugere-se que em cinco fases: aprendizado réapido, aprendizadm,len
operagéo teleantecipatorio torna-se mais eficiqgnsndo consolidagdo, automacdo e reterlbadlo aprendizado
o0 atleta pode controlar o esforgo a partir do comhento rapido, o aprimoramento do desempenho motor ocorre
prévio da duracéo e do propésito da demarda apos uma Unica sessao de pratica; no aprendizaioHé
Diversos estudos que manipularam ou néum consideravel aprimoramento de desempenho através
forneceram informacdo aos sujeitos durante o TCde diversas sessdes de pratica. A fase de corsididze
mostraram que ha influéncia da informacédo na égfimt caracteriza pela manutencdo do desempenho quespode
de modulagdo da intensiddd® Contudo, a precisdo, verificada durante horas ap6s a pratica, sem sofrer
manipulacdo ou disponibilidade ndo sdo as Unicinterferéncia de outras tarefas motoras. Na fase de
caracteristicas da informacdo que podem influenciar automagdo a habilidade é desempenhada através de
desempenho e a estratégia. Durante um TCR ou eveminimos recursos cognitivos tornando-se resistete
competitivo, a informacdo disponivel ao atleta tamb efeito do tempo e das interferéncias externas.Irhamse,
possui natureza dimensional e independente entde sina fase de retencdo, a habilidade motora é executad
tempo ou espaco, sendo a velocidade a relacdo entrprontamente apds um longo tempo sem que a targfa se
espaco e o tempo. Segundo o modelo teérico proposto praticada.
Piaget', velocidade, tempo e espaco ndo sdo conceitos As cinco fases do aprendizado motor ilustram a
concebidosa priori, mas s&o conceitos adquiridos durantdistingdo gradativa entre a novidade e a rotinaitiog’.
0 processo de desenvolvimento humano. A representa@d transicdo novidade-rotina ocorre acompanhada de
abstrata das coisas que ndo podem ser vistas adafoc alteracdes na ativacdo e na conectividade de areas
(i.e. ideias ou tempo) séo hipoteticamente depdadate corticais executivas e substratos neurais respeispelo
"

uma relacéo assimétrica com as representacdesageadcomando motor centrd’> Nesse sentido, a rotina de

partir de experiéncias percepto-motoras relativas dreinamento no contexto cognitivo caracteriza-sefases
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avancadas do processo de aprendizado que estaaalémompetiam regularmente em provas de 10 km e um
fase de familiarizacdo. Portanto, transpor o desaimp corredor competia em provas de 5 km.

do TCR realizado na rotina do treinamento como Os voluntarios se comprometeram a nao se
parametro de previsdo do resultado desportivo eapresentarem para os testes experimentais em gum
situagdo de novidade pode nao ser diretamenteaaplic mais de 2 horas. Nenhum atleta utilizou suplementos
pois os TCRs de rotina comparado com a competicaimentares ou substancias psicoativas duranteiodoe
diferem em aspectos ecolégicos que podem influemciado estudo. A rotina habitual de hidratacdo foi nant
estratégia de corrida. Salienta-se que no altol nivBurante a realizagdo do estudo, todos os atletas
competitivo, onde a capacidade fisica e a habiéidaduspenderam a rotina de treinamento.O estudo foi
técnica entre os atletas sdo similares, sutis g@@mno aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Cumsel
desempenho podem fazer a diferenca entre o recardd\acional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégic
vitéria, e a derrofd 2 Enquanto a influéncia da sob o protocolo 15513413.5.0000.5588.

familiarizacdo na avaliacdo de TCRs foi objeto de

estudd®, a avaliagdo da influéncia das fases maiSaracterizagdo dos testes contrarreldgio

avancadas do processo de aprendizado no resultado d A disponibilidade da informacéio sobre o tempo ou
TCR ainda ndo recebeu a mesma atencao. a distancia antes e durante a realizacdo dos T@REmf

Este presente trabalho teve dois ObjetivoS:(lgontroladas neste estudo. Nesse sentido, os atetan

avaliar se a informacgdo exclusiva do tempo tramitmr . . e L
& P precisamente esclarecidos sobre o critério deifegio

ou da distancia ercorrida influenciaria a . .
P de cada TCR. Todos os testes foram realizados iaa ra

reprodutibilidade do desempenho (i.e. tempo tatalje interna de uma pista de atletismo oficial com 40Qm=.

dois TCRs em situacdo de novidade e (2) comparar g .
atletas estavam acostumados com o treinamentoaregul

estratégia de corrida de um TCR de rotina com oRsIC de corrida, o ambiente, a pista, o avaliador, etblzj e a

em situacdo de novidade. Os TCRs-novidade forag}ética do TCR.

Os corredores deste estudo realizaram pelo menos
familiarizados com o intuito de evidenciar a infla& da cinco TCRs de 3000m (T3000) por ano nos Glimos 3

anos para avaliacdo do desempenho. A cada voltstaa
teleantecipatorio - executado e'ploom), eles recebiam a comunicacao verbal dandista

dimensfes conhecidas. O TCR-rotina teve como . .
percorrida durante os testes. Portanto, além da

realizados em distancias ou tempos de finalizag@m n

representacdo mental do tempo e da distancia aaaten

efeito do controle

caracteristica a distancia fixa de 3000m, sendo agie familiaridade com o T3000 os atletas receberam

atletas deste estudo realizaram pelo menos 5 festes . ~ . A
informagbes precisas sobre a distancia. Os atletam

nos ultimos 3 anos de treinamento. : . .
instruidos a terminarem o T3000 no menor tempo
possivel.

Materiais e Métodos Dois TCRs com finalizagcdo por tempo pré-

Sujeitos determinado, TCRte TCR%, foram dimensionados de
Participaram do estudo 6 corredores amadores if#aneira que a distancia percorrida pelos atletzsde
homens e 2 mulheres) integrantes de uma equipe elre 3300-4500m. Procurou-se estabelecer um tempo

corredores organizada como parte de um projeto ttgal de teste que os corredores ndo associasser co
extensdo universitaria (idade 40 = 13 anos; alté@&+ 9 desempenho em 5000m (distancia oficial de compegj)cd
cm; massa corporal 62,3 + 6,1 kg). Todos os atletasi com o desempenho no T3000. Os atletas foram
possuiam no minimo 3 anos de experiéncia comstruidos a percorrerem a maior distancia possieel
treinamento periodizado de corrida. Cinco correslordempo estipulado, sendo TGRt 989s e TCRt =

1066s.0s corredores utilizaram um cronometro deopul
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durante o TCRte o TCR4. Adicionalmente, o tempo distancia foi alternada nas semanas 1 e 2 paraulthfi a

total acumulado era comunicado a cada volta complet associacdo da ordem dos testes com a repeticdo de

pista (400m). distancias semelhantes.
Dois TCRs com término estabelecido pela 1° dia: TCR com 3000m (pré-T3000)
distdncia, TCRge TCRd, foram realizados com a . 2° dia: TCRtcom término em 989s
mesmas distancia  atingida nos TCRte . 3° dia; TCRfcom término em 1066s
TCRt, respectivamente. Nos testes TGRJTCRd, os . 4° dia: TCRd com término na distancia
atletas foram instruidos a correr as distanciasneoor percorrida no TCRt
tempo possivel. Os voluntarios realizaram o TCRd 5° dia: TCRd com término na distancia
sem cronometro ou informacédo de tempo. A i”forma‘?%rcorrida no TCRt
da distdncia total a ser cumprida foi previamentg 6° dia: TCR com 3000m (p6s-T3000)

comunicada como distancia métrica e também como o

ndmero de voltas na pista. A distancia total peidarfoi

comunicada verbalmente a cada volta completa t& pis ) I” semama - ¥ semana |
Os testes duplicados TGRe TCRd (TCR1)e :ln?h ﬂ:m 3-:1]-3 4H=Dh 5“II)ia ﬁnuDh >

TCRt e TCRd (TCR2) tiveram, portanto, a mesma TCRY TCRd, l

distancia. Essa caracteristica possibilitou a s@atia pré-T3000 TCRt, TCRd, pés-T3000

reprodutibilidade do tempo total entre dois teSteﬁigural Desenho experimental do estudo

repetidos. Os atletas ndo foram comunicados sobre a
semelhanga das distancias entre TAORIRd, ou Temperatura, umidade e frequéncia cardiaca

TCRL/TCRd, em vista de se evitar a consciéncia d= . .
A temperatura e a umidade relativa do ar foram

experiéncia prévia. Realizaram-se dois testes chgis _ . .
registradas antes e apoés a realizacdo dos testesiro

i.,e. TCR1 e TCR2 b Oes f . -
(e € ) para que as observacoes OSStermo—hlgrometro (Minipa - MT-241) colocado préxirao

confirmadas por reproducao. raia interna da pista. O cardiofrequéncimetro

FORERUNNER 405 (Garmin, USA) foi utilizado para

Desenho experimental afericdo da frequéncia cardiaca (FC) antes do
O presente estudo trata-se de uma observacaguecimento e logo apds o término dos testes.

sistemética para andlise da tarefa. Todos os TGRsnf

realizados ap6s um aquecimento padronizado coBaptagdo da velocidade durante o teste

duracdo de 10 minut istia d ida &
uracdo de minutos que consistia de corrida éeve Um aparelho GP(lobal positioning systenQ-

Sports BT-Q1300ST, QstarzinternationalCo., Taiwfan)
T3000 foi utilizada como linha de base do desem@enf&

alongamentos. Por ser teste de rotina, a duplidata

olocado em um cinto elastico acoplado no brageitdir

durante o periodo do estudos. Portanto, o T300 foi . - N
P entre a articulacdo do ombro e do cotovelo. A féegia

rimeiro e o Ultimo teste realizado no periodo ~ .
P P de captacdo dos dados foi de 1Hz. O armazenamesto d

experimental. o .
P dados foi iniciado 1 minuto antes dos testes com os

Os testes foram realizados em seis dias com 48 L. o -
voluntarios parados no local de inicio. Os sujeitos

horas de intervalo, exceto entre o terceiro e atqudia
permaneceram no local de chegada por 10 segundas pa

onde houve um intervalo de 72 horas (Figura 1). Por - P ~
caracterizacdo do término dos testes. Os atletas na

conveniéncia, alguns atletas realizaram o0s testes n
relataram desconforto com o aparelho. O local crgle

periodo da manha ou da tarde. A partir da convei@én . e
testes foram realizados era aberto, sem edificagdes
do primeiro teste, os TCRs subsequentes foramideget

na mesma hora do dia.A ordem dos TCRs de mesma

R. bras. Ci. e Mov 2023(1): 76-87.
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arvores ao redor. Nao houve interrupcdo da captdgdo desempenho ou na FC. Os demais TCRs-novidade que
sinal do GPS. intercalaram os dois testes T3000 foram realizastos
condicdes climaticas similares e apresentaram eslde
Andlise Estatistica FC sem diferenca estatistica (ndo mostrados) em
Todos os valores das velocidades extraidos dmmparacédo aos dados apresentados na Tabela 1.
GPS foram ajustados no aplicativo MATLAB 10
(Mathworks, Natick, MA, USA). Devido a alta taxa deTabela 1.Desempenho, condi¢des climaticas e frequéncia

captacdo de dados pelo GPS (1 Hz), fracionou-seC‘:i“rd"’j‘Ca (FC) nos testes de 3000m (T3000).

distancia total em intervalos de 10% (i.e. 0-10%%31 pre-T3000 pos-T3000
Desempenho (s) 795,7 73,3 791,7+78,4
20%, 21-30% etc) para o calculo da velocidade meéd  TemperaturaC) 30,1+3,6* 229+43
respectiva de cada fragdo. Ademais, a representapio Umidade (%) 48,3 10,2 52,1+16,2
orcentagem da distdncia permitiu a comparacdo | FC pre-teste (bpm) 932x128 84,4113
P g P parag FC pos-teste (bpm)  191,2 +3,1 193,4 + 10,4

comportamento da velocidade ao longo dos TCRS COPro.05 (teste ). Bpm: batimentos por minuto. M&MP.
diferentes distancias.
O teste-t pareado ou ndo pareado foi aplicado pagprodutibilidade entre TCRs repetidos com distisci
andlise da diferenca estatistica entre duas amoda jgyajs
repetidas com pos-teste de Newman-Keuls para aredis giferengas em segundos encontradas nos testesdespet
diferenca estatistica entre trés amostras de dadteste TCRg-TCRy e TCRd-TCRy,, com términos e
ANOVA para medidas repetidas com pos-teste dgformagses exclusivas de distancia (TCRd) ou depte
Dunnett foi aplicado para andlise da diferencatietia (TCRt), nao foram significativamente diferentes em
das velocidades medias de cada fracéo de 10% agaieel rejaco a diferenca de tempo encontrada entresteste
principio da parcimonia. O nivel de significancigermino por distancia. Adicionalmente, n&o houve
considerado foi P <0,05. reproducdo da “alta” variagdo do tempo total do ICR
A qualificacé@o da variabilidade encontrada entre Fois a variagio em TCR2 foi “sem efeito”. Caso tett
duplicatas dos TCRs foi realizada segundo o anitéri fosse desconsiderado, a variagdo em TCR1 seria

estabelecido por Hopkiffs. Adotamos 0,5% como “moderada” tal qual a variagdo encontrada na daalic

limite de variagdo sem efeito competitivo e os diras  T3000.

baixo (0,5-0,9%), moderado (1,0-1,5%), alto (15%) e

muito alto (>2,5%) como gradacfes da variabilideoi® Estratégias de corrida

efeito significativo no resultado de competicbezlite. A Figura 2 mostra as estratégias de corrida. As
velocidades das fragcbes 10% de cada corredor foram
obtidas através da média da duplicata dos testes pr
T3000 e pds-T3000, TGRe TCRy; TCR, eTCRp

N&o houve diferen S ?erando, portanto, trés curvas de velocidade ar bt
¢a significativa no tempo total . . i )
seis testes realizados dois a dois. A Figura 3sapta a

do pré-T3000 comparado ao T3000 realizado apds o, . )
média do comportamento da velocidade em cada um dos

Resultados

Influéncia ambiental

periodo experimental (Tabela 1). A diferenca sigativa ) )
i seis TCRs realizados neste estudo.
de temperatura observada no pré-T3000 em relagdo ao . _
] ) O T3000 apresentou uma estratégia de velocidade
pés-T3000 ndo foi acompanhada por diferencas no . )
varidvel com trés picos de velocidade em 10%, 40% e

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(1): 76-87.
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100%. O pico de velocidade em 40% do T3000 fdisem dif. estatistica).Tal comportamento n&o ficou
reproduzido nas duas repeticbes (Figura 3), masseaocaracterizado nos TCR1 e TCR2(Figura 2).

apresentou caracterizado noTCR1 e no TCR2 (Figura 2

Na fracdo 10% do T3000,0s atletas adotaram uma

velocidade média proxima da velocidade na frac&®d0

Tabela 2.Diferenga em segundos e porcentagem de variacngm entre os testes repetidos pré-T3000/p6sd;300
TCRY/TCRd, e TCRH/TCRd.

Diferenca (s) Variagdo do tempo total (%6
Atleta  T3000m pés-pré TCRd; -989  TCRd2 - 1066 T300C TCR1 TCR2
1 -6 -35 -9 0,9 3,5 0,8
2 -1 -19 1 0,1 19 0,1
3 3 -13 0 0,4 1,3 0
4 -17 -12 2 2,1 1,2 0,3
5 9 12 7 1 1,2 0,7
6 -12 2 5 1,5 0,2 0,5
Modulo
Média £ DP 8,0+59 15,5 +11,0 4,0+3,6 1,0+x0,7 16+11 HMA3
Variacao - - - Moderada Alta Sem efeito

989s tempo de finalizacdo do TGRt066s tempo de finalizagdo do TGRECRy;: teste contra-relégio com a distancia realizadd @&;; TCRy,: teste contra-relégio com a distancia realizada no
TCR.. TCR1 e TCR2: variagdo de tempo encontrada er®®tJTCRd, e TCR$; TCRd, respectivamente. A qualificacdo da influéncia deagéo no resultado competitivo foi estabelecida po
Hopking*. As médias foram calculadas a partir do médulm@mero. N&o houve diferenca significativa entrengdias (ANOVA com pés-teste de Newman-Keuls).

4] —=—T3000 R
iy | e TCRI
& TCR 2
4.0
38 ]
= 138 A
E 24 }r e
2 a2 T [
2 0] '\ [ — o] l
u) L LY
ERRTT R - /
124 | J CHI - f
2.2 ] 1 \‘/‘ =
12,0 1 T
. 1
. T T T T T T T T T T
0 0 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Porcentagem da distincia percorrida

Figura 2. Estratégias de corrida nos testes em duplicat@d;30CR1 e TCR2.

As velocidades das fragfes 10% de cada corredamfobtidas através da média da duplicata dos tpsteE3000 e p6s-T3000, TgR TCRy, TCR, eTCRy,. * dif. significativa para todas as
porcentagens em T3000 exceto 10% e 40% (ANOVA cosntgste Dunnett, P< 0,01); ** dif. significativapaodas as velocidades em TCR1 (ANOVA com pée€ tBsinnett, P <0,01). Ndo houve
diferenca significativa na curva TCR2. Média + EPM.
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Figura 3. Estratégia de corrida dos seis TCRs realizadog esstdo.
A seta destaca a reprodugéo do pico de velocidadgs no pré-T3000 e p6s-T3000. Média sem medidiisgerséo para melhor visualizago.
A velocidade média de cada um dos TCR#fluéncia da natureza dimensional da informagéo no
(Tabela 3) foi calculada utilizando-se as velocetade desempenho
cada fracdo de 10% (N= 10) mostradas na Figura 2. Em primeira andlise, as condicbes ambientais
A velocidade média do T3000 foi como temperatura e umidade relativa do ar poderiam
significativamente maior que as velocidades médiinfluenciar a reprodutibilidade do TCR e da “EC
encontradas em TCR1 e TCR2 que, por sua vez, for.Portanto, a temperatura e umidade relativa foradiaas
semelhantes (Tabela 3). As distancias percorridantes e apds cada TCR para a avaliagdo da neckssliela
sofreram um acréscimo médio similar de ~460m emdre exclusdo de testes que tenham sido realizados em
duplicatas com distancias mais proximas (T3000 RTC condi¢cdes climaticas que comprometessem a analise
< TCR2). O aumento médio da distancia percorridalig comparativa.
a 440m no TCR2 em relacdo ao TCR1 néao foi assoead O T3000 foi o TCR de rotina que serviu como
uma diferenca significativa da velocidade médiareentlinha de base do periodo experimental. Conforme
TCR1 e TCR2. mostrado na Tabela 1, a diferenga significativaortrada
na temperatura do pré-T3000 em relagdo ao pés-T3000
Tabela 3. Distancias percorridas e velocidades médicndo foi associada tanto com diferenca significatina

nas duplicatas T3000, TCR1 e TCR2. tempo de execugao dos testes quanto com alteragaG d

Distancia (m) Velocidade L . ,
— , - aferida imediatamente apds os testes.
Média + SD Min Max (Km/h)
Nesse sentido, outro estudo demonstrou que a
T3000 3000 - - 12,9 +0,3

TCR1 3470 + 494 3300 4220 124403 reprodutibilidade do TCR nédo foi afetada quando a
TCR2 3919 + 355 3515 4585 12,4+ 0,2

*= dif. significativa para TCR1 e TCR2 (ANOVAcomgs-teste de Newman-Keuls, P< 0,001, H Adi H
N=10). Velocidade aferida por GPS (Média + DP). valor de temperatura acima da média aferida dutadte

temperatura ambiente atingiu 30,52°CEstando este

_ . este estudo, conclui-se, portanto, que a temperaua
Discusséo ) ) ) _
umidade relativa do ar ndo influenciaram a
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reprodutibilidade dos resultados dos TCRs apredesta foi  disponibilizada exclusivamente de maneira
neste estudo. equilibrada, a natureza dimensional da informacdao n

A analise da diferenca entre os tempos dos TCFinfluenciou sistematicamente a reprodutibilidader @&Rs
novidade com distancias iguais ndo confirma quevéaoucom dimensdes nao familiares.
influéncia significativa da natureza dimensional d
informacé@o no desempenho dos corredores (Tabel@a 2) Comparacgdo da estratégia de corrida entre TCR-n@&
maior valor médio da diferenca entre os temp(TCR-novidade
encontrado neste estudo foi observado nos tegiesdes A estratégia de corrida adotada na execugdo de
TCRt;, e TCRd (duplicata TCR1) que, no entanto, foium TCR por vezes € subestimada como flutuacbes na
similar a diferenca de 16s observada entre dois sTCiitensidade do exercicio que adicionam “ruido” na
repetidos de 5000m realizado por corredores emutro o avaliacdo da influéncia fisiolégica do desempeno.
estudo independerite Ademais, ndo houve diferencaentanto, Jeukendrup e Cuffelargumentaram que ‘a
significativa da variacdo do tempo das duplicat@RT e estratégia de ritmo de corrida € um componenteier
TCR2 comparados a duplicata T3000 de rotina, sesdo do desempenho real e ndo é algo que deva ser omiid
dois T3000 reproduzidos com disponibilidade déeste de desempenho’. As varia¢cdes de comportaraento
informacéo rigorosamente iguais. Contudo, a linditac longo de um TCR néo séo ruidos adicionados a cdketa
deste estudo em contar com um ndmero reduzido dedos, mas sdo flutuacbes ndo aleatdérias e
voluntarios pode ter comprometido o poder do testieterministicas, que tém uma dimensdo fractal e séo
estatistico. Por outro lado, ndo houve reproducdo deradas por mecanismos de controle intrinseco da
variacdo porcentual de “alta” influéncia competitiv intensidade presente no sistema nervoso c&htral
encontrada no TCR1comparada a duplicata TCR2. Isso  Neste presente estudo, as estratégias de corrida
sugere que a alta variacdo do tempo encontrada&CRL T representadas na Figura 2 mostraram que os coesedor
ndo pode ser atribuida ao carater dimensional @aotaram um comportamento variavel no TCR-rotina
informacéo. (duplicata T3000) com picos de velocidade em 109%p 4

Na fase adulta, o conceito integrado de tempe, 100%, ao passo que a estratégia adotada nasatagli

espaco e velocidade demonstraram-se experiment@&mefCR1 e TCR2-novidade apresentaram um
consolidados a partir dos 20 anos de ié&@emparado comportamento de manutencéo da velocidade initéal a
com ndo atletas, atletas experientes apresentasihom 90% do percurso. A estratégia variavel resultou aaum
habilidade navegacional antecipatéti@utros autoré$ velocidade média significativamente maior na ex&oug
observaram que ciclistas bem treinados reproduzoamdo T3000 comparado ao TCR1 e TCR2 (Tabela
tempo total em 4TCRs repetidos de 4 Km, serB).Ressalta-se, entretanto, a auséncia de um TCR em
necessidade de familiarizacdo,quando houve infadimacduplicata com distancia menor que 3000m, o que pede
concomitante sobre o tempo transcorrido e sobre cansiderado uma limitagdo deste estudo. Apenas
distancia total a ser percorrida. Neste mesmo e%tua considerando as dimensées dos TCRs utilizados neste
diminuicdo do tempo de execucdo ao longo dos 4TCRstudo, ndo houve associacdo proporcional entre a
repetidos (i.e. melhora de desempenho) foi obdarvavariagdo da velocidade média e a variagcdo da distan
apenas no grupo de ciclistas que ndo tiveram gemlgypercorrida (Tabela 3).
informacgdo dimensional sobre os testes. Isso gignifue Dentre os tipos de estratégias variaveis, o
a influéncia da experiéncia prévia sobre o resalfatal comportamento em “U”, ou seja, com inicio forte,
passou a ser significativa apenas quando ndo houweslucdo e manutencdo da velocidade até cerca del@0%
informacdo sobre o percurso. O presente estudidstancia total seguido pelendspurt (i.e. velocidade

acrescenta que quando a informacdo de tempo ogeespamaxima de chegada), é frequentemente observada em
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competices de 5000m e 1000%H Neste presente eficiente, enquanto o TCR-novidade apresenta um
estudo, os corredores adotaram, sem instrucdo ocomportamento padrdo ou de referéncia.
consciéncia, uma estratégia em “W” especifica d®RTC
rotina de 3000m que foi reproduzida mesmo com 4FCRE€onclusdes e perspectivas
novidade intercalados (Figura 3). Nesse sentido, as Desde que haja informacdo sobre as dimensbes e
observag6es deste estudo corroboram com o estudoodgropdsito do TCR, o atleta experiente processa a
Mauger et af’ que demonstraram em ciclistas que @nformac&o de tempo ou espaco com igual eficiéndia.
estratégia de ritmo aprendida € robusta e ndo sofmtanto, um TCR que se torne rotina numa distancia
influéncia de outras estratégias de ritmo intedzda diferente da competicdo de escolha pode representar
Os TCR-novidade, por sua vez, caracterizaram-s@enas uma avaliacéo especifica do TCR.
por uma estratégia mais conservadora que naoeseuwalt Os resultados apresentados neste estudo sugerem
mesmo apods as quatro repeticdes realizadas numoespgue os corredores adquiriram uma habilidade maotaia
de duas semanas (Figura 3). De maneira semelhargfciente e especifica para o T3000 desenvolvidavés
outros autores observaram que em ciclistas nduattes da pratica repetida em um ambiente familiar. Tal
e ndo familiarizados, o padrdo de variacdo do rithmse observacdo pode denotar uma fase avancada do
altera de forma aguda com a préatica de 4TCRs eglliz aprendizado, provavelmente de retengdo, onde os
num intervalo de 17 mif\ movimentos sao produzidos sequencialmente em baixo
As observacbes sugerem que os atletas desstado de atencBoUm estudo que utilizou neuroimagem
estudo desenvolveram uma estratégia especifica mestrou que durante o processo de aprendizado fnétor
corrida observada no T3000 que néo foi transfep@l@ uma gradual reducdo na atividade de areas relat@sna
outras distdncias ndo vivenciadas na rotina dwmm a atencdo e correcdo do movimento (e.g. lobo
treinamento. Nesse sentido, Mauger €Y @incontraram parietal e cerebelo) e aumento da atividade desérea
correlacdo positiva entre eletromiografia integratla relacionadas com o planejamento motor e controle
membro inferiores e a estratégia variavel de rimmo sequencial do movimento (e.g. area motora suplenent
ciclistas que realizaram um TCR de 4 Km conestriado}®. Adicionalmente, o aprendizado motor
informacdo da distancia e familiarizacdo, ou sk@ve continuo esta associado com um processamento neural
coordenacdo entre variacdo da intensidade e remeuta mais eficiente de integracdo de &areas corticais com
de unidades motoras. Contudo, quando outro grupo estruturas subcorticals Entretanto, a ocorréncia de
ciclistas realizou o0 mesmo TCR de 4 km sem infoéinag adapta¢des neurais similares as observadas enoested
alguma, caracterizando uma situagdo de novidade,nauroimagem que possam ser associadas com diferente
correlagdo entre eletromiografia e estratégia theorifoi  estratégias ndo declarativas de corrida serd olgeto
negativa, ou seja, o padrdo de recrutamento deadesd especulacdo por algum tempo. No presente
motoras correspondeu ao modelo de fadiga perifériamomento,estudos de neuroimagem com corredores em
Portanto, o padrdo de recrutamento de unidadesrasotoatividade ndo estdo disponiveis na literatura daevid
dos musculos envolvidos na tarefa motora pode rsofnestricdes técnicas. Portanto, os resultados gessente
alteracdes a partir do sistema nervoso centralocorf a estudo apontam para uma hipétese de trabalho pardo
familiaridade e a disponibilidade da informacdo.sdtdo uma conclusdo.lsto €, outros estudos deverdo ser
estudo sugere, como hipdtese de trabalho, que wwonduzidos para investigar possiveis diferencas emba
fendbmeno semelhante pode ocorrer durante a transigstratégia de corrida ndo declarativa em situaedotiha
rotina-novidade. Isto é, o TCR-rotina apresenta umomparada a uma situacdo de novidade.
padrdo de recrutamento de unidades motoras mais Na pratica, o treinamento em corrida ndo deveria

ficar restrito ao modelo de treinamento biol6gicamc
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controle consciente de velocidade e repeticGesaparas
visam adaptacBes cardiovasculares e musculares. Em
eventos competitivos ou de velocidade variavel
autbnoma, o recrutamento de unidades motoras e,
consequentemente, a variagdo da intensidade, léargsu

da interconexdo de &reas corticais e subcorticais d
cérebro que parecem operar de forma diferenciada em
situacdes de rotina comparada com novas situagdes.
desafio pode estar em desenvolver métodos de
treinamento que permitam a transicdo imediata da
habilidade de rotina para uma situacao de novidade.

Tal desafio torna-se maior em corredores de longas
distancias (e.g. maratonistas e ultramaratonistes)e as
dimensdes especificas ndo sdo normalmente exesutada
como rotina de treinamento. Portanto, estudos gjsns
conduzidos dentro das caracteristicas especifias d
treinamento da modalidade sdo fundamentais para&ue
possa avaliar o potencial de transposicdo da ciédai
exercicio (i.e. biolégica) para a ciéncia do espdite.
psicobioldgica) em vista da integracdo dos aspectos

biolégicos com os cognitivos.
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