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RESUMO: Este estudo teve como objetivo verificar a ratagétre o nivel de atividade fisica (AF) e

fatores associados em académicos de Educago &ésizma universidade pablica no estado do Parang/niversidade Estadual de

Brasil. Participaram da pesquisa 189 alunos de ambgéneros. A AF foi avaliada considerando o (EmpZCamplnas )
das segdes lazer e meio de transporte do Questiohdernacional de Atividade Fisica, versdo Faculdades Integradas de ltararé
longa.Fatores comportamentais foram levantadoséatrdo questionario “Estilo de Vida Fantastico” e’Universidade Estadual de Ponta
varidveis demograficas e socioecondémicas seguimidérios da ABEP. O teste qui-quadrado e deGrossa

regressao logistica binaria foram utilizados paeareénar as associagdes entre o desfecho e asaiariav

independentes, considerande0®5. 79,5% foram classificados com niveis de ARabab do

recomendado. Os resultados da analise ajustadaiadi que os alunos casados ou em unido estavel (OR

2,72; 1C95%: 1,08 - 6,91), que nédo relaxam e aftaveo tempo de lazer (OR: 2,25; IC95%: 1,02- 4,96)

e que ndo estavam satisfeitos com sua saude (9R:1€95%: 1,24 — 7,08) possuem maiores chances de

apresentarem baixos niveis de atividade fisicagkacteristicas demogréficas, sociais e econémiaas d

presente amostra diferiram da apresentada por méamede cursos presenciais investigados em outros

estudos, no entanto, considerando a prevalénciacddémicos ativos e insuficientemente ativos, os

resultados foram similares.

Palavras-Chave:Atividade Fisica; Aspectos socioeconémicos; Unit@igs, Estilo de Vida.

ABSTRACT: This study aimed to determine the prevalence antbffs associated with physical activity
(PA) at levels below the recommended (<150 min ) inkundergraduate physical education at a public
university in the state of Parand, Brazil. 189 shid of both genders participated in the investigafThe

PA was evaluated considering the time of leisum taansportation sections of the International Riays
Activity Questionnaire, long version. Behavioralctiars were collected through the questionnaire
"Fantastic Life Style" and demographic and socioeooic variables following ABEP’s criteria.Chi-
square and binary logistic regression were use@x@mine associations between the outcome and
independent variables, considering05. Of the students, 79.5% were classified aslé®als below
recommended.The results of the adjusted analysifcated that married students or in a stable
relationship (OR: 2.72; 95%CI: 1.08 to 6.91), whdill not relax and enjoy their leisure time (OR23.
95%CI: 1.02 to 4.96) and who were not satisfiechwtiiteir health (OR: 2.96; 95%CI: 1.24 to 7.08) are
more likely to have low levels of PA.The demograplsiocial and economic characteristics of this $amp
differed by the academic classroom courses inwg#tiin other studies, however, considering the
prevalence of active and insufficiently active amraéts, the results were similar.
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Introducéo
A quantidade de atividade fisica recomendada padiferentemente de outras areas onde o nivel diladie
se obter os beneficios & saude de ordem cardidaascufisica diminui ao longo dos arfos
bem-estar fisico e mental e neuromuscular esta Além da préatica de atividades fisicas durante o
diretamente relacionada ao tempo destinado porrsema curso de formagéo, a sociedade acredita que dsseEs a
a intensidade da atividadleEm sintese, de trés a cincopratiquem habitos mais saudaveis em seu cotidiano,
vezes por semana, com duracdo de 30 minutos, o qobretudo por cursarem disciplinas curriculares que
significa que 150 minutos por semana séo suficsepéea tratam de conceitos de educagdo em salde, prondagao
garantir beneficios a salde cardiovascular, a Sdggkm e salde e da importancia de um estilo de vida fisécaen
diminuir o risco de adquirir diabetes mellitus e aum ativo’.
condicéo de obesidaife No Brasil, de 2006 a 2013, varios estudos de base
Diversos estudos ja demonstraram que a pratica pepulacional analisaram o nivel de atividade fiseca
atividade fisica € um comportamento fortementéatores demografico-socioeconémicos relacionados a
influenciado por varios fatores, dentre eles osalde ou comportamentais em universitarios. Enticta
socioecondmicos e demograficos (sexo, faixa et@raa em todos os estudos a populagdo foi composta por
familiar, nivel de escolaridade) e comportamentas qacadémicos de cursos de graduacdo da modalidade
comp&em o estilo de vida (tabagismo, consumo dmblc presencidt®’™> Logo, ndo ha na literatura estudos que
habitos alimentares, relacionamentos sociais ess&f°®.  envolvam esse desfecho e a associacdo com fatores
O periodo de ingresso no ensino supericdemografico-socioecondmicos relacionados a saude ou
representa uma fase importante da vida das pegsmas, habitos comportamentais em universitarios matranga
muitos comportamentos que foram adquiridos durantegularmente em cursos de graduacéo a distancia.
toda a vida podem ser alterados em decorrénciaesn Considerando que uma das propostas dos cursos de
amizades e novas atitudeQuando se trata de um cursagraduagdo na modalidade & distancia é atender bhe@U
superior de Educacdo Fisica, espera-se que agudgic que estd afastado das grandes cidades e dos grandes
atividade fisica seja um desses comportamentasddts, centros universitarios do pais e que, portant@ péblico
devido a caracteristica eminentemente pratica dpede vir a apresentar niveis sociais, econdmicos e
disciplinas que envolvem jogos, esportes, ginasticgas demograficos diferentes do observado em estudantes
e dancas. universitarios do ensino presencial, é de se espesmos
Estudos tém demonstrando que alunos de curso lihitos relacionados & salude, como a préatica redela
Educacéo Fisica, Bacharelado ou Licenciatura, tange atividade fisica, também possam se manifestar deafo
apresentar uma prevaléncia alta de atividade fisma diferente.
relacdo aos demais universitari68 A procura pelo Com base nessas perspectivas, o presente estudo
curso de Educacao Fisica muitas vezes € incentpada tem por finalidade verificar a prevaléncia e fasore
experiéncias positivas no campo do esporte ou dasociados a niveis insuficientes de atividadeaisim
atividade fisica em geral. Desta forma, esses iddos académicos de Licenciatura em Educagcdo Fisica a
séo mais instigados a adotarem um estilo de vida db  distancia da Universidade Estadual de Ponta Grossa,
que a populacdo em geral, mesmo se comparadoPaand, Brasil.
individuos da mesma idatle Ainda, estudantes de
Educacéo Fisica tendem a serem mais ativos fisit@meMateriais e Métodos
do que alunos de outros cursos e, para esse grupeel Trata-se de uma pesquisa descritiva, de corte
de atividade fisica se mantém ao longo do curstransversal, com abordagem quantitativa, de uma@aano

representativa dos alunos matriculados no curso de
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Licenciatura em Educac&o Fisica, modalidade ardista de individuos e populacd®s As opcdes de resposta
da Universidade Estadual de Ponta Grossa-Parafdam: Insatisfeito e Satisfeito.
oriundos das cidades de Apucarana, Bituruna, O segundo questionario, “Estilo de vida
Congonhinhas, Cruzeiro do Oeste, Ibaiti, Lapa, Babn fantastico”, traduzido e validado no Brasil por AfiReis
Paranaguéd e Siqueira Campos, todas localizadas exdPetrosk’, permitiu mensurar de forma qualitativa os
interior do estado do Parana. principais elementos que caracterizam o estilo ida v

A populagéo total consistia em 313 académicosdequado para a saude. A soma dos escores de cada
regularmente matriculados no referido curso. Para dominio é classificada em cinco categorias, pordm,
calculo da amostra, utilizou-se um nivel de comigade presente estudo, as mesmas foram dicotomizadas. Foi
99%, um erro toleravel de cinco pontos percenteiaimma considerado como “Adequado” os sujeitos das caitegor
prevaléncia desconhecida para o desfecho 50®@sta “Excelente”, “Muito bom” e “Bom’, e como
forma, a amostra foi estimada em 213 estudantes. “lhadequado” os da “Regular” e “Necessita melharar”
selecdo da amostra foi realizada pelo método aleatdéVariaveis relacionadas ao estilo de vida (trabatabaco,
simples, através de sorteio dos registros acad@ndoe &lcool, estresse, tempo livre) foram investigadas
estudantes. Somente foram incluidos no estudo separadamente com o objetivo de analisar a possivel
universitarios que assinassem o termo de consemtmeassociacdo com o desfecho. As variaveis foram: tbiabi
livre e esclarecido (TCLE). No processo, 204 acaita alimentares (Adequado; inadequado), Faz uso dercga
participar da pesquisa. Desses, 15 questionarimmfo (Sim; N&o), Faz uso de bebidas alcodlicas (Sim;)Né&o
considerados perdas amostrais por conterem pesgunRelaxa e desfruta do tempo de lazer (Sim; Nao).
sem respostas, chegando-se a uma amostra fina8%e 1 Para avaliar os niveis de atividade fisica utilizeu
estudantes. o Questionario Internacional de Atividade Fisid2A@),

A coleta de dados ocorreu no més de junho desrséo longa, validado em adultos jovens bras#epor
2013 e procedeu-se a partir de trés questionariBardini et af'. Considerou-se como nivel total de
eletrdnicos autoaplicavéis Cada instrumento possuiaatividade fisica apenas aquelas atividades realizads
uma descricdo esclarecendo as questdes, instruisdodominios lazer e deslocamento nos Ultimos sete alias
académicos respondentes a cada etapa. niveis moderados e vigorosos, visto que existem

As variaveis independentes levantadas no primeigvidéncias de que os individuos tendem a supemastim
questionario foram: género (masculino e feminiidgde seu nivel de atividade fisica nos dominios de daref
(< 30 anos;> 30 anos), peso (quilos), estatura (metrosjlomésticas e atividades de trab&th@ara obter o escore
situacao conjugal (solteiro/divorciado/vitvo; semanal de atividade fisica foi somado o tempoogaist
casado/unido estavel), nivel econémico (A, B, @UE) cada atividade que os individuos se envolverangjcsen
e grau de escolaridade (grau incompleto; grau cetmpl tempo das atividades vigorosas multiplicado pos.dOis
O nivel socioecondmico foi avaliado por meio dad€id entrevistados foram classificados de acordo corscore
de Classificacdo Econdmica Brasil, baseado mubtido em minutos: a) < 150 minutos — pouco ativo
levantamento de bens de consumo, escolaridadeeade clfisicamente; by 150 minutos — ativo fisicamente.
de familia e a presenca de empregada dom¥stica O tratamento estatistico foi realizado por meio do
Devido a necessidade de distribuir as variaveis eprograma Statistical Package for the Social Sciences
frequéncias, decidiu-se unir as classes “A” e “B” €SPSS), versdo 20. Foi utilizada a estatisticariiesce
denomina-la de “alta” e as demais de “baixa”. Essaferencial. Para verificar a normalidade dos dafins
distribuicdo pode ser encontrada em outros estudosfetuado o teste déolmogorov-Smirno¥oi feita analise
Inclui-se ainda a auto percepcao de saude, questdes descritiva das variaveis do estudo e os resultados

rada um indicador valido e relevante do estadoadieles expressos em tabelas de frequéncia. Em seguidamn for
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realizadas andlises de independéncia entre vagiavei
através do teste Qui-quadrado para heterogeneidade Na andlise de independéncia as variaveis que
tendéncia linear. No Ultimo momento, a analisapresentaram relacdo com o desfecho foram: situacdo
multivariada, através da regressao logistica ln&dram conjugal, relaxa e desfruta do tempo e se estéfesisdi
medidas as associa¢gfes entre baixo nivel de alwidacom a saude (g 0,05) e tempo de jornada de trabalho (p
fisica e as variaveis pela Razao de ChancesQdds < 0,20) (Tabela 1 e 2).
Ratio, com intervalo de confianca de 95% e un®05. Na andlise bruta, todos os quatro indicadores se
Todas as associa¢des que apresentaram gn®,0 na associaram com baixos niveis de atividade fisica. N
analise de independéncia entre variaveis foramidant analise ajustada, os resultados indicaram querecetdos
no modelo de regresséo universitarios casados ou com unido estavel ¢é
O presente estudo teve o seu projeto de pesquegaroximadamente trés vezes maior de apresentaveis ni
encaminhado a Comissdo de Etica em Pesquisa lixos de atividade fisica (RC: 2,72; 1C95%: 1,0894).
Universidade Estadual de Ponta Grossa (COEP-UEP@# aqueles estudantes que ndo relaxam e desfritam d
sendo aprovado sob o parecer n°® 451.209/2013. tempo livre de lazer demonstraram ter 2,25 vezeis ma
chance de serem insuficientemente ativos compamos
Resultados seus pares (RC: 2,25; 1C95%: 1,02 — 4,96 e RC:)2,96
Em relacdo a pratica de atividade fisica, 20,2% dd®or fim, os estudantes que declararam ndo estarem
académicos foram classificados com niveis abaixo datisfeitos com a salde apresentaram, aproximademen
recomendado nos dominios lazer e deslocamento. tls vezes mais chance em relacdo aqueles satisteim
maior parte dos universitarios investigados eramdrs, a salde de apresentarem niveis insuficientes ddaate
com mais de 30 anos de idade (p 33, 5 £ 8,3), casad fisica (RC: 2,96; IC95%: 1,24 — 7,08, respectivai@en
com unido estavel, cursavam pela primeira vez ursocu De acordo com o teste de Hosmer-Lemeshow o modelo
superior, trabalha de forma remunerada oito ou magsie identificou a associacdo entre as variaveis
horas por dia, de nivel econdmico baixo, IMC acihea supracitadas mostrou-se com boa qualidade de ajuste
25 kg/mz2 (Tabela 1). (p=0,913) (Tabela 3).

Tabela 1Resultados da analise de independéncia entre d déveAtividade Fisica e fatores demogréficos e
socioecondmicos. Parand, Brasil, 2013.

> 150 min/sem < 150 min/sem  Total

p-valor
n % n % n %
Género
Masculino 76 79,2 20 20,8 96 50,8 0.943
Feminino 75 80,6 18 19,4 93 492
Idade
< 30 anos 53 81,5 12 18,5 65 34,4
0,828
> 30 anos 98 79,0 26 21,0 124 65,6
Situacgdo conjugal
Casado (a)/Uniao estavel 94 75,2 31 24,8 125 66,1
. . . 0,040
Solteiro (a)/Divorciado (a) 57 89,1 7 10,9 64 33,9
Escolaridade
Ensino superior incompletol 06 82,2 23 17,8 129 68,3
; i 0,575
Ensino superior completg, 750 15 250 60 31,7
com/sem pés-graduacédo
Jornada de trabalho
< 8 horas diarias 116 83,5 23 16,5 139 73,5 0,067
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> 8 horas diarias 35 70,0 15 30,0 50 26,5
Renda familiar
Alto 63 79,7 16 20,3 79 41,8
. 1,000
Baixo 88 80,0 22 20,0 110 58,2
IMC (kg/m?)
<25 70 81,4 16 18,6 86 45,5
0,514
>25 81 78,6 22 21,4 103 54,5

p —valor do teste qui-quadrado

Tabela 2. Resultados da andlise de independéncia entre e dév Atividade Fisica e variaveis comportamentais.
Parana, Brasil, 2013.

> 150 min/sem < 150 min/sem Total

p-valor
N % n % n %
Estilo de vida
Adequado 105 82,7 22 17,3 127 67,2
0,241
Inadequado 46 74,2 16 25,8 62 32,8
Habitos alimentares
Adequado 20 833 4 16,7 24 127 gsor
Inadequado 131 794 34 206 165 87,3
Faz uso de cigarro (tabaco)
Sim 10 76,9 3 23,1 13 6,9
N 0,727*
N&ao 141 80,1 35 19,9 176 93,1
Faz uso de bebidas alcodlicas
Sim 71 78,9 19 21,1 90 47,6
N 0,883
Néo 80 80,8 19 19,2 99 52,4
Relaxa e desfruta do tempo
de lazer
Sim 96 87,3 14 12,7 110 58,2
N 0,005
N&o 55 69,6 24 30,4 79 41,8
Estéa satisfeito com a salde
Sim 128 84,2 24 158 152 80,4 0.006
Néo 23 62,2 14 37,8 37 19,6 ’

p —valor do teste qui-quadrado; * p-valor do tedisher

Tabela 3. Resultados da andlise de regressdo bruta e ajustdiiaa < 150 min/sem de atividade fisica e fatore
associados. Parand, Brasil, 2013.
% < 150 Andlise Bruta

Andlise Ajustada *

min/sem RC (IC950%)  PValO' pe i 9500) p-valor

Situacgédo conjugal

Solteiro/Divorciado 10,9 1 1

Casado/Unido estavep4 8 2,68(1,11-6,49) 0,028  2,72(1,08-6,91) 030,
Jornada de trabalho
< 8 horas diarias 16,5 1 1
> 8 horas diarias 30,0 2,161 (1,02 - 4,590,045 2,19 (0,977 —4,91) 0,057
Relaxa e desfruta do
tempo de lazer
Sim 12,7 1 1
Nao 30,4 2,99 (1,43-6,25) 0,004 2,25 (1,02-4,96) 0,043
Esta satisfeito com a
saude
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Sim 15,8 1 1
Nao 37,8 3,25(1,47-7,19) 0,004 2,96 (1,24-7,08) 0,014

RC - razdo de chances; IC — intervalo de confighe&nalise ajustada para todas as variaveis,gaddente do p-valor na andlise bruta

Discusséo Bacharelado, os autores encontraram que apena8% d
A identificacdo dos grupos de académicos dalunos eram insuficientemente ativos. Outra ingagfio
Educacéo Fisica com maiores chances de apresem&mlizada com 105 estudantes de Educacgdo Fisica em
niveis baixos de atividade fisica (a. Casado oudoiio  Santa Cruz/BA mostrou que 23,1% dos académicos néo

estavel; b. ndo relaxar e desfrutar do tempo d& laz; c. praticavam atividade fisica de forma suficiént®©utro
ndo estar satisfeito com a saude) foi o princigilado estudo realizado com 221 académicos de Educaci@a Fis
desta pesquisa. Outro aspecto positivo foi o peacele em Pelotas/RS verificou que aproximadamente 26% dos
coleta dos dados, por meio de autoadministracdaivia investigados eram inativos fisicamehte
endereco na rede mundial de computadores através do Estudos realizados em Londrina/PR, Juiz de
pacote do Google Docs. A autoadministragdo do IBAQFora/RS, Brasilia/DF e S&o Cristovao/SE que utdizaa
restrita aos estudos que envolvem amostras coms altersdo curta do IPAQ ou pontos de corte diferedtes
niveis de educacéo, como estudantes universitarios presente estudo relataram que 20%, 7,5%, 6,5%%0,6
Outro aspecto a ser destacado nesse estudo é das académicos de Educacdo Fisica apresentavaosbaix
se trata do primeiro a ser desenvolvido com acam&mi niveis de atividade fisica, respectivaméité? E
de um curso a distancia de uma universidade publidenportante enfatizar que a comparacdo dos resultado
Embora ndo haja descriminagéo em relagdo aos jaesensncontrados na presente pesquisa com esses eftados
adultos que se inscrevem para os vestibularesuyses dificultada devido as diferengcas metodolégicas na
de Educacdo a Distancia (EaD) fazem parte de urasmaliacdo da atividade fisica.
modalidade indicada para estudantes adiilt@s adultos Um achado interessante deste estudo foi a
citados pelas autoras sdo pessoas que, por algtiomo identificacdo de uma diferenca em niveis demografie
talvez educacional, financeiro, social ou geogméfitdo socioecondmicos entre a populacdo avaliada e
tiveram a oportunidade de realizar a prova do belstr  universitarios investigados em estudos recenteguais
logo apds a conclusdo do ensino médio, e atravésmBa em sua totalidade frequentam cursos presenciais.
encontraram uma nova chance de concluir obnquanto a idade média dos académicos dos cursos
complementar os estudos. Em especial, popula¢eesenciais girou em torno de 21 e 25 ard§ a média
localizadas em regi6es onde ha escassez de igddtude de idade dos alunos desse estudo foi de 33,5 &Rs (
ensino superior e/ou profissionais especializados. 8,3). Universitarios casados ou com unido estéarahe
A prevaléncia de universitarios com baixos nivei§6,1% entre 0s investigados, enquanto entre o0s
de atividade fisica encontrada no presente estodo finiversitarios de cursos presenciais essa taxamdgou
superior a de outros estudos desenvolvidos code 30982 Entre os alunos que frequentam cursos

académicos de Educacéo Fisi¢a” ?¢ inferior a outros  presenciais, a porcentagem média dos que trabafleam

25 1,12,14 No

forma remunerada ndo ultrapassou 4094
Entretanto € importante destacar a variedade geesente estudo, essa taxa foi de aproximadamégte 7
metodologias utilizadas pelos diversos estudosieEad Outro dado relevante € em relagdo ao nivel ecomdmic
pesquisas que investigaram a pratica de atividad®fo Entre os universitarios da modalidade presenciép h
lazer e no deslocamento através do IPAQ (versagolpn 32% foram classificados com renda baixa segundo os
encontramos o de Miellet al® que relataram que 7% doscritérios de classificacdo econdmica Bfasi®'**? No
alunos de Licenciatura em Educacao Fisica estawam cpresente, 58,3% dos alunos do curso de Licencigtnra

baixos niveis de atividade fisica. Em relacdo ao
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Educacéo Fisica a distancia foram classificados rived Em relacdo ao género, ha uma tendéncia normal de
econdmico baixo. gue universitarios do género masculino apresentea u

O nivel de atividade fisica possui uma grandprevaléncia maior de ativos fisicamente do que regé
variabilidade na populacéo, dependendo da idadergé femining®? Os motivos que levam a tal constatacdo
educacdo e condicdo social. Entretanto, observajuse podem ser justificados pelo fato de os meninos
mesmo as caracteristicas demograficas e socioedta®m apresentam uma maior predisposicdo a praticar tespor
dos académicos investigados sendo diferentes duosletivos e outras atividades fisicas desde cadoabam
universitarios de cursos presenciais, as prevaénde mais incentivos por parte de seus pais para quie|pean
baixos niveis de atividade fisica foram muito pnda$® esporte¥ No entanto, no presente estudo ndo foram
1125 | ogo, é importante ressaltar quais sdo os faipues encontradas associaces entre género e baixos umieei
estdo associados a baixos niveis de atividadeafidéc atividade fisica, o que vai de encontro com os dahae
amostra investigada, comparar com o comportamergtguns autoré$’® Entretanto, esta associacdo direta
desses fatores em académicos de cursos preseaciaentre género e baixos niveis de atividade fisica fo
observar se ha variabilidade. descrita em estudos realizados com estudantessdalar

De acordo com a regressdo logistica, ttm maisatde da Universidade de Bradikade diversas areas da
chance de ter um comportamento com baixo nivel déniversidade Federal da Pardfba
atividade fisica os académicos casados ou com uni@do  Embora o nivel econémico ndo tenha se associado
estavel (2,73 vezes mais quando comparados aeg@®lt com o0 nivel de atividade fisica (p-valor = 1,00), a
ou divorciados). A associacdo entre a situacdaugahje literatura demonstra tal associacdo. Os resultados

o nivel de atividade fisica entre universitarioalgo que encontrados por Guedes al'®

sugerem que as chances
ndo se observou nos demais estudos que envolverdos académicos serem categorizados como sedergarios
académicos de Educacao Fisica. Talvez a razaajpala irregularmente ativos sao maiores entre aqueles que
essa situacdo foi observada na presente amosirpedej possuem nivel econdmico baixo (OR = 1,75; 95% IC
fato de que entre esses académicos haja uma mdigdl-3,35). A razdo pela qual individuos com nivel
proporcao de individuos com 30 anos de idade os maiecondmico baixo podem apresentar mais chances de
de casados ou com unido estavel, e por essa razéerem inativos fisicamente se da pelo fato de aquaatg
possuam menos tempo livre para realizarem ativeldde maior a educacéo e o nivel socioeconémico do iddoyi
lazer. maior deveria ser o entendimento do valor dos lenef
Neste estudo ndo foi identificada associacado exercicio e de outros comportamentos de vida que
estatistica entre atividade fisica e a faixa-etaria afetam a saulde, tais como a alimentagdo balanceada,
entanto estudos sugerem que as chances dos acaslématividade fisica, consumo de &lcool e uso de takieado
serem categorizados como sedentarios e irreguléd@menm vista 0 maior acesso que pessoas de nivel egmdm
ativos sdo maiores entre aqueles que possuem 3dafe elevado tém ao conhecimento e a préaticas espogiss
ano$ *°. A maior proporcédo de académicos com 30 andazer no seu tempo livie
de idade ou mais observada entre os investigados fo Ao investigar a associacdo entre atividade fisica
acompanhada de uma maior taxa de estudantes queiveis de sobrepeso e obesidade, ndo foi vetdica
possuem trabalho remunerado, onde mais de 7(Q8tatisticamente nenhuma associacdo significativa.
relataram trabalhar mais de oito horas por dia ©%8 Entretanto, observou-se uma situacdo um tanto quant
entre quatro e sete horas. Porém, trabalhar maaitde interessante. Entre os académicos com sobrepdssse
horas por dia ndo apresentou ser um fator detemeimea  (IMC > 25,0 kg/m?), 78,6% foram considerados ativos
aquisicao de um estilo de vida inativo. fisicamente. Esse mesmo dado foi encontrado nal@stu

de Simdo, Nahas e Olivelfaque investigaram 357
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estudantes universitarios de varias areas. Os emutofumo (6,9%). Dado esse observado também em estudos
encontraram que 67,5% da amostra identificada cooom populacdo semelhante em outras regifes do pais,
sobrepeso e 85,7% dos obesos eram ativos fisicament como Juiz de Pelotas/REora/MG’ e Jodo Pessoa/P'B
Alguns estudos apontam que uma maior frequéncia Em estudo realizado com universitarios na cidade
e intensidade na realizacdo da atividade fisicaemod de Teresina/Pl que considerou os motivos para nao
provocar importantes modificacdes nos parametros dealizacdo de atividade fisica dos classificadomaco
composicao corporal, sobretudo na gordura corporal  sedentérios, observou que a principal razdo aparftad
massa magra, sendo assim um importante fator fadta de tempo (51,7%; p = 0,019), resposta dada&peb
regulacdo e na manutencdo da massa cofpdfasabido dos homens e 60% das mulheres justificaram a
sobre os efeitos anabdlicos da atividade fisicazeth a inatividade fisica, e 15,2% dos sedentarios néo
um aumento na massa magra e, consequentementeesponderam a essa quedtddreichertet al®®, apods
gordura corporal relativa tende a sofrer reduc@oéid, o entrevistarem 3.100 individuos, concluiram quelta fde
paradoxo encontrado entre individuos com obesidadetempo foi a barreira que se associou mais forteenant
um referencial de nivel alto de atividade fisicadgo inatividade fisica, indo de encontro com os estudes
indicar que, guardadas as devidas proporcdes, Mielke et al® e Castro Junior et &l envolvendo
inatividade ndo é necessariamente um fator causahiversitarios de Educacdo Fisica e da &rea daesaud
Reforca-se sobre essa tese, o fato de que a ofbesidarespectivamente.
motivada por diversos outros habitos comportamerdai Neste estudo, ndo relaxar e desfrutar do tempo
distarbios fisiol6gicos livre de lazer esteve diretamente associado a baikeis
Embora as classificaces do estilo de vida e dae atividade fisica (RC: 0,444; p=0,043). Nos csIrso
habitos alimentares ndo terem apresentado associap@esenciais € sabido que a rotina de atividadesoque
com baixos niveis de atividade fisica (p-valor 240, e académico pode se envolver sdo inimeras e vao dssde
0,859, respectivamente), a literatura demonstra tallas regulares, a rotina de estudos individuatigad
associacab No entanto, o presente estudo encontrou qimras dedicadas a projetos e encontros de extemsao
a grande maioria dos académicos possui habitpesquis®. No caso dos alunos de Educacdo Fisica
alimentares inadequados, 0 que no caso do questionanvestigados, a maioria divide as atividades culaies
Estilo de Vida Fantastico se refere a consumir, coomom uma jornada de trabalho de oito horas ou mais.
frequéncia e em excesso, agulcar, sal, gordura beima Ainda, a rotina de estudos individualizados podeasala
bobagens e salgadinhos. Tal achado vem de encantrmaior que no presencial, tendo em vista o carater
outros estudos, como o realizado com académicos agdnomo como esses académicos da modalidade a
Educacéo Fisica de Brasilia/DRle Pelotas/R$ e Sdo distancia conduzem a sua rotina de estudos.
Cristovao/SE Silva® encontrou que os académicos com A percepcdo negativa do estado de salde
uma alimentacdo inadequada apresentaram cinco veaesesentou-se associada a baixos niveis de atividad
mais chances de serem pouco ativos que seus pares fisica, reforcando a premissa de que a atividasieafi
alimentacdo adequada. impacta positivamente sobre a percep¢do da salsle do
As andlises de dependéncia entre o nivel dedividuos®. A prevaléncia de individuos satisfeitos em
atividade fisica e o tabagismo e o uso de bebidaslagdo a saude (80,4%) foi similar a outras ingasbes
alcodlicas também néo obtiveram significancia égtted. epidemioldgicas que envolveram universitarios. Esre
Entretanto, as prevaléncias observadas de tabagismd/ianndapontaram que 74,6% dos académicos em geral
consumo de bebidas alcodlicas confirmaram para da Universidade Federal da Paraiba estavam stissfei
estudantes de Educacéo Fisica a distancia da UlER&, com a saude. J& entre os estudantes de Educag@odas

maior proporcao de consumo de alcool (47,6%) sobreUniversidade Federal de Pelotas e de uma Univelsida
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publica do Nordeste a prevaléncia foi maior, sendo, Entre os fatores que limitaram maiores conclusées
respectivamente, de 94,6% e 80%2% Entretanto, referente ao objeto de estudo ora apresentandip est
nenhuma dessas pesquisas encontrou associacacaentielineamento adotado pelo estudo — de caratevtesz
percepcao do estado de salde com o nivel de al&vida que limita as andlises ha um especifico periodo d
fisica. tempo; a avaliacdo do nivel de atividade fisica mpeio
de questionario do tipo auto relatado, que estditeua
Conclusbes subjetividade do avaliado e erros de interpretagdas
Grande parte dos académicos (79,8%) do curso delltiplas definicbes e formas de classificacédo
licenciatura em Educacéo Fisica da UEPG, modalidadeelacionadas a pratica de atividade fisica, queaat#p
distancia, atingiu o nivel minimo recomendado ddiretamente na qualidade de comparabilidade erdgre o
atividade fisica por semana, considerando as atieisl estudos que abordaram a mesma tematica.
realizadas nos dominios lazer e deslocamento. Como Como proposta de estudos futuros, recomenda-se
principal achado da presente pesquisa, pode-sdugoncque seja feita uma analise qualitativa sobre aiénftia
gue os académicos casados ou com unido estaveldqueque o curso de licenciatura em Educacdo Fisica a
relaxam e desfrutam do tempo de lazer ou estdlistincia proporciona na adogdo de um estilo da vid
insatisfeitos em relacdo a saude apresentam maioeo dessa populagdo. Compreender as razdes zpm fa
chances de apresentar niveis baixos de atividaeida #m com que algumas das intervencfes consigam tornar as
comparagao aos seus pares. pessoas mais ativas, enquanto outras ndo conseguem,
Também pode-se constatar por meio dseeria uma valiosa contribuicdo da pesquisa quahtat
levantamento das informacSes dos universitaripara a area.
investigados que, mesmo o0s estudantes de Educagéo
Fisica da modalidade a distancia da Universidade
Estadual de Ponta Grossa tenham apresentado
caracteristicas demograficas, sociais e econdmicas
diferentes das de académicos da modalidade prakenci
envolvidos em diversos estudos realizados no Brasil
prevaléncia de académicos ativos e insuficienteenent
ativos foi similar. E, como ndo houve associagédo
significativa entre as caracteristicas socioeconasiie
demograficas com o nivel de atividade fisica, aorsd
que a pratica de atividade fisica em estudantes de
Educacéo Fisica do ensino a distancia independendia
familiar, faixa-etéria ou nivel de escolaridade.
O presente estudo objetivou contribuir com a
literatura vigente, por meio da apresentacao deoslad
inéditos referentes a fatores determinantes dol mige
atividade fisica de estudantes universitarios dec&cEo
Fisica da modalidade a distancia. No entanto, gafee a
perspectiva de mais estudos abordando essa populacd
com o objetivo de contribuir com um delineamentasma
preciso dos fatores que se associam diretameragxash

niveis de atividade fisica.
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