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Apresentacéo do Projeto:

uma universidade publica do estado do Parana, Brasil. Participardo da pesquisa, de forma voluntaria, os
académicos matriculados nos cursos de

graduacao, modalidade presencial e a distancia, da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Para verificar o
nivel de atividade fisica sera utilizado o

Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versdo longa. Os demais fatores avaliados serao:
fatores comportamentais, através do

guestionario "Estilo de vida fantastico"; e varidveis demograficas e socioecondmicas, seguindo critérios da
ABEP (2012). O levantamento dos dados

nao sera feito através do modo convencional para uma pesquisa que envolve a aplicacdo de questionarios,
ou seja, face-a-face. O preenchimento

dos questionarios pelos participantes da pesquisa sera pelo modo auto-aplicavel, que se justifica devido a
populacéo alvo ser de individuos com alto

grau de escolaridade (HALLAL et al., 2010). Desta forma, na tentativa de conseguir um nimero grande de
participantes e considerando o tamanho

da populagdo de alunos da referida instituicdo, resolveu-se aplicar os questionarios de forma eletrénica
(online) na rede mundial de computadores.
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Para isso, utilizar-se-a a ferramenta eletrénica Google Forms. Esse componente € um servigo gratuito
oferecido pelo Google Docs, da Empresa

Google, que permite a edicao colaborativa de documentos. Um dos seus servigos permite construir
instrumentos de pesquisa como questionarios,

formularios, testes e outros. Destaca-se como vantagens dessa ferramenta a sua apresentacao, facilidade
de uso e a forma organizada e simples de

apresentacéo dos dados (MOZART; HEIDEMANN, 2009.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar a prevaléncia e fatores associados a baixos niveis de atividade fisica em académicos de graduacao
de uma universidade publica do estado

do Parana, Brasil.

Objetivo Secundario:

a. Verificar a percepcao dos académicos em relagéo a pratica de atividade fisica por meio dos diversos
dominios (caminhada, tempo livre,

doméstica, ocupacional);b. Relacionar os niveis de atividade fisica da amostra com as variaveis
independentes (demograficas e socioecondmicas;

fatores comportamentais).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Como se trata de uma pesquisa de carater evasivo, minimiza-se a chances de danos e agressfes ao corpo
fisico. Entretanto, danos de ordem

moral, emocional ou espiritual poderéo ser ocasionados aos participantes da pesquisa caso as informacdes
contidas nos questionarios ndo tenham

a privacidade devidamente resguardada.

Beneficios:

Considerando que a atividade fisica € um comportamento influenciado por varios fatores, dentre eles os
demogréficos, sociais e econdmicos, espera

-se que ao final dessa pesquisa os académicos participantes possam reconhecer quais sdo os habitos mais
saudaveis do seu cotidiano e também

aqueles comportamentos inadequados relacionados a saide, como alimentacao desequilibrada, excesso de
peso e baixos indices de atividade

fisica. O estudo ainda fornecera um conjunto de informacgdes sobre uma populacdo especifica, as
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quais proporcionaram estimativas comparaveis de
atividade fisica, qualidade de vida, estilo de vida e socioeconémico

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Acredita-se que os académicos demonstrarao niveis de atividade fisica variados de acordo com o fatores
demograficos, socioecondmicos e

comportamentais, tendo em vista que a literatura apresenta que a pratica de atividade fisica ndo esta
exclusivamente ligada ao nivel educacional do

individuo, mas a outros fatores, como por exemplo o nivel econémico, género, tempo

livre, etc.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Toda a documentacgdo pernintente foi anexada, de acordo com as normas da resolucédo 196/96.

Recomendagdes:
Aprovado

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PONTA GROSSA, 08 de Novembro de 2013

Assinador por:
ULISSES COELHO
(Coordenador)
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