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Que acham se delirarmos por um pouquinho de tempo?
Que acham se fecharmos os olhos para além da utopia
para imaginar um outro mundo possivel?

O ar estara limpo de todos os venenos

que ndo venham dos medos humanos

e das humanas paixdes.[...]

Os economistas nao chamarao nivel de vida,

o nivel de consumo.

Nem chamaré&o qualidade de vida,

a quantidade de coisas.[...]

A comida n&o sera uma mercadoria

e nem a comunicacgéo, um negdcio.

Porque a comida e a comunicacao sao direitos humanos.
Ninguém morrera de fome

porgque ninguém morrera de indigestao.

O direito de sonhar de Eduardo Galeano

O segundo nimero da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento convida a um tempo de
utopia, de sonho, de afirmacdo de que a vida em sua plena dignidade é possivel por meio da
partilha dos saberes que realizamos. Desfrutem dos desafios que os estudos a seguir nos trazem.

Uma preocupagdo crescente nas pesquisas € com o nivel de atividade fisica de escolares do
ensino fundamental. Trés estudos ocupam-se desta tematica. Um deles avaliou a sua
flexibilidade e constatou que as meninas foram mais flexiveis que os meninos, apontando que
estes devem ser estimulados a pratica de exercicios de flexibilidade. Outro estudo relacionou a
obesidade infantil e o indice de reprovagdo escolar e seus resultados demonstraram que alunos
que apresentaram um risco para sobrepeso corporal, tem um alto nivel de insatisfacdo com a
imagem corporal, uma baixa motivacdo e um grande déficit nos niveis de atencdo. Frente a estes
achados, a atuagdo do professor de educacéo fisica se faz pertinente nos anos iniciais do ensino
fundamental, uma vez que o estimulo a prética de atividade fisica influencia positivamente o
perfil fisico das criancas, melhorando a percepcdo da imagem corporal, além de atuar sobre
aspectos de motivacao, ansiedade e aten¢do, podendo favorecer o desempenho escolar. Outro
estudo ocupando-se da mesma tematica indicou que criangas obesas sdo frequentemente
excluidas de esportes, jogos e brincadeiras ativas, porque acreditam serem menos habilidosos,
possivelmente afetando a percepcdo de competéncia motora, a qual foi identificada como um
fator importante de ser considerado ao delinear intervengdes e aulas de educacdo fisica que
almejam aumentar os niveis de atividade fisica.

O publico jovem foi preocupacdo de dois estudos, um que buscou verificar a validade do uso do
ponto de inflexdo da frequéncia cardiaca na identificacdo do primeiro limiar de lactato e do
limiar de variabilidade da frequéncia cardiaca em teste progressivo em cicloergdmetro e o outro
comparou as caracteristicas antropométricas e performance aerébia e anaerébia de adolescentes
jogadores de futebol, concluido que a idade cronoldgica determina as diferengas nas
caracteristicas antropométricas e nos desempenhos fisico de jovens jogadores

As mulheres fizeram parte de quatro pesquisas. Um dos estudos analisou a concordéncia de trés
instrumentos de medidas de amplitude da coluna cervical em mulheres universitarias,
concluindo que em casos de aplicacdo clinica, qualquer um dos instrumentos pode ser
empregado para avaliagdo. Entretanto, para a flexdo da coluna cervical, deve haver certa cautela
quanto a escolha do instrumento, tendo em vista a diferenca existente entre 0s escores
produzidos. Outro estudo comparou o efeito de 12 semanas de treinamento com instabilidade e
treinamento de forga na composicao corporal e forca de mulheres jovens, concluindo que apesar



de ambos os métodos terem apresentado efeito nas varidveis analisadas, o0 primeiro parece ser
uma boa alternativa ao outro bastante difundido para mulheres jovens. Com publico semelhante,
um terceiro estudo teve como objetivo analisar a relacdo do indice do arco plantar com o
equilibrio postural, concluindo que individuos que possuem maior rebaixamento do arco
longitudinal medial, ou seja, maior indice do arco plantar, apresentam maior oscilacdo postural.
No quarto estudo, mulheres de meia idade e idosas fizeram parte da amostra e o estudo buscou
analisar no processo de envelhecimento a reducdo da massa muscular, a qual € associada, por
exemplo, ao comprometimento da capacidade funcional. Entre os resultados encontrou-se que a
forca de preensdo manual direita aumentou e o treinamento especifico de flexdo e extensdo de
punho pouco contribuiu para o aumento da forca de preensdo manual em mulheres,
especialmente as idosas.

Diversos estudos observaram reducdo significativa no desempenho de repeticdes maximas apds
aplicacdo do alongamento estético, nesse sentido um dos estudos verificou o efeito agudo do
alongamento estatico nos antagonistas sobre o desempenho de repeti¢cdes dos agonistas,
constatando-se ao final da pesquisa que este procedimento pode promover melhora significativa
no desempenho de repeticbes dos agonistas. Outro estudo ocupou-se da analise em pacientes
portadores de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica da utilizagdo do teste de forga ao
correlacionar com a capacidade funcional e a qualidade de vida em um programa de reabilitagdo
pulmonar, concluindo que a avaliacdo e evolucdo do programa de exercicios fisicos pelo teste
aplicado foram eficazes. Outro estudo indicou que praticantes de ginastica laboral tendem a ser
menos estressados e a ter um estilo de vida mais saudavel em relagdo aos ndo praticantes. Um
estudo com modelo teve como objetivo analisar o peso, a espessura € o didmetro interno do
ventriculo esquerdo de rato Wistar apds dois meses de treinamento combinado resistido e
aerdbio, evidenciando que esse tipo de treinamento aumentou a cavidade do ventriculo ao
mesmo tempo em que aumentou a espessura da sua parede.

A formagdo de professores de Educagdo Fisica foi objeto de uma pesquisa participante
apontando que existem algumas deficiéncias na formagcdo inicial que se materializam na prética
pedagogica e podem ser sanadas por meio de programas de formagéo continuada que estimulem
e levem em consideracéo a reflexdo dos professores sobre sua pratica pedagdgica.

Outro estudo de carater histérico apresentou como praticas equestres incorporaram elementos de
esportivizacdo, em Porto Alegre, entre meados do século XIX e o inicio do século XX, tratando-
as como préticas culturais que produzem representagdes diversas. Em um ensaio sobre o0 uso do
alcool e drogas psicoativas identificou que as praticas corporais podem contribuir para
prevengdo e recuperacdo de pessoas dependentes. No &mbito das revisGes, um dos estudos
analisou a for¢ca como componente de programas de treinamento para o rendimento no meio
liquido e buscou levantar a evolucdo da ciéncia e da tecnologia nas variagfes metodologicas
sobre o treinamento de forca muscular na natacdo ao longo dos anos. Outro estudo de revisdo
analisou os escritos cientificos referentes ao saque no ténis de campo, considerando a
abordagem biomecanica, com a finalidade de verificar evidéncias de pesquisas sobre o “estado
da arte” e a tendéncia dos estudos sobre este tema. Considerando a perspectiva de artigos de
ponto de vista novidades sdo apontadas na area da fisiologia do exercicio na compreensdo do
mecanismo de acdo do lactato podendo trazer mudancas significativas.

No calor das utopias que nos levam a afirmar que somos capazes de construir novos mundos e
saberes vamos entrar em diadlogo com as pesquisas que ora se apresentam.

Tania Mara Vieira Sampaio
Junior Vagner Pereira da Silva
Jonato Prestes

Editores



