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A satisfacao do atleta de futsal e o tempo de
experiéncia no esporte

The satisfaction of the athlete of futsal and years of experience in
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar o nivel désfeatio de atletas do futsal paranaense erhenamar Fiorese Vieita
funcdo do tempo de experiéncia no esporte. Fizgrarte do estudo 75 atletas de futsal, do sexo

masculino, com média de idade 25,31 anos (+ 5,%)ade cinco equipes paranaenses participantes ddniversidade Estadual de
Liga Nacional de Futsal 2013. Os instrumentos aejyisa utilizados foram a ficha de identificagds do Maringa

atletas e o Questionario de Satisfagio do Atlesza Rinalise dos dados foram utilizados os testes niUniversidade Estadual de
paramétricosFriedmane U de Mann Whitney adotando-se p<0,05. Foram verificados altos sidei Londrina

satisfagdo dos atletas; a dimensdo dedicacéo pdesaa mais significativa (p<0,05). As dimensbes

treino-instrucdo e ética também foram destacadls @letas (p<0,05). Foram encontrados menores

niveis de satisfacdo nas dimensfes desempenhaiiiee egtilizacdo da habilidade e orgamento (p<0,05)

Os atletas pouco experiente¥ (anos de pratica) mostraram-se mais satisfeitaadipucomparados aos

atletas muito experientes§ anos de prética) nas dimensdes desempenho g¢eegeiégracdo na equipe

e or¢gamento (p<0,05). Concluiu-se que o tempo gderéncia no esporte € um elemento interveniente no

nivel de satisfacdo dos atletas de futsal, evidadci que quanto maior o tempo de pratica, mai®es a

exigéncias com questdes relacionadas a equipe.

Palavras-chave:Atleta; Satisfacao; Experiéncia no Esporte.

ABSTRACT: The aim of this study was to analyze the levelaifséaction of the Parana futsal athletes
versus time of experience in the sport. Study gigaits were 75 indoor soccer players, male, mgean a
25.31 years (+ 5.21 years), Parana five teamscjyaating in the National Futsal League 2013. Survey
instruments were used to record the identificatibathletes and Athlete Satisfaction Questionndte.
data analysis, nonparametric Friedman and Mann#wit) were used, adopting p <0.05. High levels of
satisfaction of the athletes were checked; the déio@ of “Personal Dedication” was the most siguaifit

(p <0.05). The dimensions of “Training and Instioiet and “Ethical” were also highlighted by the
athletes (p <0.05). Lower satisfaction levels wiyend in the dimensions of “Team Performance”,
“Ability Utilization” and “Budget” (p <0.05). Thedss experienced athletes { years of practice) were
more satisfied when compared to very experienchlttat ¢ 8 years of practice) in the dimensions of
“Team Performance”, “Team Integration” and “Budgdf’ <0.05). We conclude that the length of
experience in sports is an intervening elemenhéndatisfaction level of indoor soccer, showing tha
longer the duration of practice, the greater theatels on issues related to the team.
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65 Satisfacdo e experiéncia no esporte

Introducéo

O futebol de saldo desperta a paixao de brasileiros Nos Ultimos anos, apesar do aumento no namero
e é um dos esportes coletivos de maior relevamncils de estudos sobre satisfacdo, observa-se uma lanana,
seja pelo grande niumero de adeptos, ou pelo séagdes sentido de verificar as diferencas de satisfacaatid¢as
no cenario mundial, decorrente das conquistasldgégae em funcdo do tempo de experiéncia no esporte,
brasileira ao longo dos ultimos 40 aho& contribuicdo conhecendo suas percepgdes considerando a idade e o
da comunidade cientifica tem sido significativagpas tempo de participagdo (nos escalées de formacamwsu
avancos dos aspectos técnicos e taticos desteoetides niveis mais avancados nos quais a experiénciatespér
modalidades esportivas, contudo, nas Ultimas décadan critério evidente de avaliacdo do sucéssB@gundo
tem-se dado especial atencdo aos aspectos psamdégiGomes e Paiva pouco se sabe sobre as diferencas nas
gue também sdo determinantes para o0 sucesso e kmrcepcdes dos atletas em relacdo ao seu desempenho
desempenho esportio dos treinadores, do grupo ou ainda se realmente ha

Dentre o0s aspectos psicologicos investigadadistingdo entre suas experiéncias individuais eréisps,
encontra-se a satisfacdo de treinadores e atlatas quando considerado esse contexto de atuagdo. Nessa
contexto esportivo, a qual tem sido destacada como perspectiva, o objetivo do estudo foi analisar wende
construto essencial para que os atletas continuesatisfacdo de atletas do futsal paranaense coasiteio
apreciando o esporte, pois ao se sentirem instisfe tempo de experiéncia no esporte.
tendem a buscar outras fontes de sucesso e ptazer
satisfagdo é definida como um estado afetivo positi Materiais e Métodos
advindo de uma avaliacdo complexa de estruturas, Fizeram parte do estudo 75 atletas de futsal, do
processos e resultados associados a experiénciaocorsexo masculino, com média de idade 25,31 anos2(t 5,
esporte, que podem ser em funcdo da satisfacdcs ouaaos), de cinco equipes paranaenses, participdateiga
diferencas entre as necessidades pessoais e ex@scta Nacional de Futsal 2013.
bem como das percepcdes do que foi recébido Como critérios de inclusdo foram considerados ter

As pesquisas mais recentes sobre a tematimide minima de 18 anos; estar relacionado pajagos
satisfacdo atlética no contexto esportivo tém weifo da Liga Nacional e assinatura do Termo de
sua relacdo com a lideranca dos treinadores etasatle Consentimento Livre Esclarecido. Como critério de
handebol novatos e experiefffesoesdo de grupo em exclusdo considerou-se o ndo comparecimento no dia
atletas de futsl perfeccionismo em atletas de fulsal agendado para a coleta; ndo responder corretarneste
burnout, motivagdo e suporte sotiaem atletas questionarios ou ndo aceitar participar de forma
americanos universitarios e estilo parental e mgfie de voluntaria do estudo.
atletas juvenis de beisebbl Os resultados tém Os instrumentos de pesquisa utilizados foram a
demonstrado que atletas novatos avaliam mdigha de identificacdo dos atletas (contendo infoydes
positivamente seus treinadores e sentem-se maidacionadas a idade, equipe e tempo de particpagé
satisfeitos com a liderantaequipes com maiores niveiscompeticdes oficiais no contexto esportivo) e o
de satisfacdo também apresentam melhores percegigdeQuestionario de Satisfacdo do Atleta (QSA) validpdm
coesdo de grupp as caracteristicas de perfeccionism@a lingua portugue$h a partir do questionario
ndo demonstram evidéncias de interferéncia nossnilee desenvolvido originalmente por Riemer e Chelladurai
satisfacdo dos atleta® suporte social esteve associado séendo que para este estudo o Alfa de Cronbach
motivacdo auto-determinatiae que quanto maior a encontrado foi de=0,92. Este questionario é constituido
motivacédo intrinseca, mais satisfeitos os atlesé@ecom por 53 itens que avaliam os niveis de satisfacaatldtas,

o seu esport@ sendo os itens distribuidos em 14 dimensdes: desgmp
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individual; desempenho da equipe; utilizacdo danos de pratica) e muito experiente8 anos de pratica).
habilidade; estratégia; tratamento pessoal; treinéddém disso, para comparar 0s escores encontrades na
instrucao; contribuicdo da equipe para tarefa;rdmnitdo dimensdes do constructo da satisfacdo de atlgibsoa:

da equipe para o social; ética; integracdo na equipse o teste ndo paramétrico de Friedman, considerand
dedicacao pessoal; orcamento; diretoria médiceeatag comparagcao multipla das distribuicdes de médiasdias
externos. Os itens sdo respondidos em uma escdilpodo as ordens. Assim, considerando que nesta analise de
likert de 7 pontos (1= nada satisfeito; 7= extremamentFriedman a probabilidade é assimptotico, foi cagrsido
satisfeito). Destaca-se que pontuagdes mais alia probabilidade ajustada para compensar a podsithdi
significam niveis mais elevados de satisfacdo ldbeaém do erro tipo | que pode ocorrer nas mdltiplas
cada uma das dimensdes avaliadas. comparacbes Para apresentacdo dos resultados das

Esta pesquisa esta integrada ao projelandlises ndo paramétricas foram utilizadas a Média,
institucional “O processo de desenvolvimento d&lediana e o Intervalo Interquartilico (Q1-Q3). Rdts
trajetoria esportiva de atletas do contexto brasildo se que em todas as analises o nivel de signif@anci
futsal’, aprovada pelo Comité Permanente de Etiva eadotado foi de 95% (p<0,05).

Pesquisas com Seres Humanos (COPEP), da
Universidade Estadual de Maringa (Parecer nResultados
248.363/2013). Na analise do constructo da Satisfacdo do Atleta

Inicialmente foi realizado o contato com a(Tabela 1) observou-se que o menor escore foi
comissdo técnica de cada equipe, solicitando ewidenciado na dimensdo utilizacdo da habilidade
autorizacdo para participar da pesquisa e, postegite, (Md=4,80). Entretanto, nas demais dimensdes elesvado
foi feito o agendamento das coletas com os atl®as. indices de satisfagdo foram apresentados (Md=5t01).
sequéncia, considerando os critérios de inclusdo nelagdo as comparagbes dos dominios que compdem o
estudo, os atletas foram convidados a participar @anstructo da satisfacdo do atleta, constatou-ge aqu
pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livredenensdo dedicacdo pessoal apresentou a maior
Esclarecido (TCLE). significancia quando comparada as demais dimensdes

A aplicacdo dos questionarios foi realizada déesempenho individual, desempenho da equipe,
forma coletiva pela pesquisadora responsavel eatdata utilizacdo da habilidade, tratamento pessoal, dmngéo
respondeu ao questionario individualmente, comgiira equipe tarefa, contribuicdo equipe social, orcament
de aproximadamente 20 minutos. Todos os dados foragentes externos). Ainda, destaca-se que as diggensd
coletados na cidade local de treinamento dos sfletéreino-instrucdo e ética também demonstraram destaq
durante o ano de 2013. em relacdo ao orcamento e agentes externos.

Para analise dos dados utilizou-se o pacote Ao avaliar a satisfacdo dos atletas de futsal em
estatistico SPSS versdo 20.0. Destaca-se que fuacdo do tempo de experiéncia no esporte (Tabgla 2
distribuicdo dos dados foi verificada pelo test®bservou-se que os atletas com menor tempo de
Kolmogorov Smirnovindicando distribuicAmdo normal. experiéncia evidenciaram maiores escores de s@isfa
Assim, a comparacada satisfacdo em funcdo do tempamas dimensdes desempenho da equipe (p=0,03);
de experiéncia dos atletas foi realizada por meitedte integragéo na equipe (p=0,02) e orgamento (p=0,03).
ndo paramétrico U de Mann Whitney” Para fins de
analise, a variavel tempo de experiéncia foi aptesia Discusséo
em duas categorias conforme o tempo de participagéo Os resultados encontrados quanto a satisfacao dos
competicdes nacionais relatado pelos atletas ha fie atletas do futsal paranaense demonstram que aianaior

identificacdo, sendo denominados pouco experigafés das dimensdes apresentaram escores considerados
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moderados e altos de satisfacdo. Tais resultadosisd de desempenfid e essencial para que os atletas
aspecto positivo para atletas de alto rendimeatald em continuem envolvidos com o0 esporte e ndo busquem

vista que a satisfacdo é um pré-requisito paracon@vel outras fontes de sucesso para se sentirem satisfeit

Tabela 1.Nivel de satisfacdo dos atletas do futsal parasaparticipantes da Liga Nacional de Futsal 2013

Satisfacdo do Atleta Md (Q1-Q3)
1-Desempenho Individual 5,33 (4,33-6,00)
2-Desempenho da Equipe 5766 (4,00-6,00)
3-Utilizagc&o da Habilidade 4 8t (4,20-6,00)
4-Estratégia 5,17 (4,50-6,33)
5-Tratamento Pessoal 560 (4,40-6,20)
6-Treino Instrucdo 5,33 (4,67-6,33)
7-Contribuicdo Equipe Tarefa 5%67 (4,33-6,33)
8-Contribuicéo Equipe Social 533 (4,67-6,00)
9-Etica 5,67/"mn (5,00-6,00)
10-Integracéo Equipe 5,50 (4,75-6,00)
11-Dedicacdo Pessoal 6™V (5,25-6,50)
12-Orcamento 5,00™° (4,00-6,00)
13-Diretoria Médica 5,75 (4,25-6,75)
14-Agentes Externos 5,00"" (3,75-6,00)

Nota: A Escala deste instrumento é de 1 a 7 (QSA)este aplicado foi o Friedman.

a) 1 e 11 (p<0,001); b) 2 e 6 (p=0,029); c) 2 pE(006); d) 2 e 11 (p<0,001); e) 3 e 6 (p=0,089%;e 9 (p=0,008); g) 3 e 11 (p<0,001); h) 5 €A20,014); i) 6 e 12 (p=0,031); j) 6 e 14 (p=0,043)
7 e 11 (p=0,018); |) 8 e 11 (p=0,025); m) 9 e 1:2AXP07); n) 9 e 14 (p=0,009); 0) 11 e 12 (p<0,0p)1 )11 e 14 (p<0,001).

Tabela 2. Comparagéo da satisfacdo do atleta do futsal aanse participantes da Liga Nacional de Futsal ,26x13

funcdo da experiéncia

Variaveis

Pouco Experiente
(63%)
Md (Q1-Q3)

Muito Experiente

(29%) p

Md (Q1-Q3)

Satisfacéo do Atleta

Desempenho Individual 5,33 (4,17-6,00) 5,33 (4,33-6,00) 0,79
Desempenho da Equipe 5,33 (4,17-6,00) 4,67 (3835, 0,03*
Utilizac&o da Habilidade 4,60 (3,60-6,00) 5,20 04480) 0,61

Estratégia
Tratamento Pessoal
Treino Instrucdo

5,50 (4,59-6,50)
5,60 (4,40-6,50)
5,33 (4,84-6,33)

4,83 (4,50-5,80) 0,11
5,30 (4,2016,00 0,54
5,00 (4,67-6,00) 0,19

Contribuicdo Equipe Tarefa 5,67 (4,84-6,50) 5,067(3%,00) 0,06
Contribuicao Equipe Social 5,33 (4,50-6,00) 5,38746,00) 0,85
Etica 5,67 (5,00-6,00) 5,67 (4,33-6,00) 0,48

Integracdo Equipe
Dedicacdo Pessoal
Orgamento
Diretoria Médica
Agentes Externos

5,50 (5,00-6,25)

6,00 (5,13-6,50)
5,33 (3,84-6,00)
5,75 (4,13-6,75)
5,00 (4,00-6,00)

5,00 (4,00-5,75) 0,02*
6,00 (5,25-6,25)0,88
4,50 (3,33-5,00)  0,03*
5,63 (3,50-6,25) 0,62
4,50 (3,75-5,50) 0,43

*Diferenca estatisticamente significativa para p80;Teste U de Man Whitney)

pressdes decorrentes das competicdes nacionaifode a
As dimensdes com maiores niveis de satisfacadvel’.
foram dedicacdo pessoal, treino instrucdo e étics e O estudo de Mizoguchi, Balbim e Vielfaambém
dimensdes com menores niveis de satisfagdo foramonfirma os achados desta pesquisa ao relatasrdites
desempenho da equipe e utilizagdo da habilidadee(@a de satisfacdo em treino-instrugéo apresentadoatfmias
1). Esses resultados corroboram outra pesguisgual juvenis de beisebol de nivel nacional, o que indice
ressalta que atletas adultos de futsal evidencitwmisn percepcdo positiva dos atletas em relacdo aos
moderados na maioria das dimensfes, com excecaotidanamentos e instrucdes dados pelos treinadores.
dimensdo desempenho da equipe que apresentou baixos A comparacéo da satisfacdo dos atletas em fungéo
niveis de satisfacdo. Esta dimenséo esta rela@onadda experiéncia no esporte revelou que atletas pouco
insatisfacdo dos atletas com o alcance de metagkde sentem-se  mais  satisfeitos

experientes quando

desempenho técnico e tatico, o que pode ocorrédalée comparados aos atletas muito experientes (Tabela 2)
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Estes resultados vdo ao encontro de uma peSquisa sacrificarem outros dominios em sua vidguntamente
comparou a satisfacdo de atletas portugueses sogatocom as demais avaliacdes das estruturas e expasénc
experientes de handebol. Os autores encontraram ididas no contexto esportivo
atletas novatos apresentaram-se mais satisfeitasdan
as dimensbGes do questionario de satisfacdo quandonclusdes
comparados aos atletas experientes, o que pode ser Com base nos resultados observados, essa pesquisa
justificado pelo fato de que estes sdo mais ermtogj permite supor que os atletas do futsal paranaestée e
pelos treinadores em suas capacidades e visddute,fu satisfeitos nos contextos esportivos. Evidénciaggemm
enquanto que atletas experientes ou mais velhoma& que os atletas mais jovens e menos experientemao
cobrados pelo desempenho e concentracdo na execusdiisfeitos com suas experiéncias esportivas, smwe
das tarefas. Destaca-se, segundo Gomes e°Paidasdo quanto ao desempenho (alcance de metas e meltwria n
escassas as investigacbes que comparem as percepdésempenho ao longo dos anos de treinamento), a
dos atletas de diferentes idades ou niveis de f@ima participagdo dos membros da equipe e de seus esforg
havendo questionamentos sobre as distingbes emtrepara com as tarefas do time (integragdo da equépe)
avaliacbes de experiéncias pessoais e esportivas dogcamento, indicando assim que no inicio da carres
atletas em ambos os contextos (novato/experiente). atletas tendem a se preocupar mais com a formacéo
Outra pesquisa desenvolvida com atletassportiva e integracdo do grupo esportivo € menos @
paranaensé&slemonstrou niveis de satisfacéo altos, comrcamento disponivel da equipe.
excecdo do desempenho da equipe. No contexto
internacional, Aoyagi, Cox e Mcguifeobservaram que Agradecimentos
atletas universitarios apresentaram niveis menadees Os autores agradecem a Coordenagdo de
satisfagdo no desempenho da equipe. Apesar de ammbog#perfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES
estudos terem investigado a mesma variavel, pelo apoio financeiro recebido para o desenvolvimen
comparacdo com o presente estudo ndo pode ser, lingkessa pesquisa.
tendo em vista que estes nao consideraram o tempo d
experiéncia dos atletas, que € algo relevante nesta
pesquisa.
Dados semelhantes foram encontrados por
Contreiraet al** que verificaram que os atletas de futsal
de nivel estadual percebiam-se mais satisfeitoguéoos
atletas de nivel nacional. Os dados sugerem que a
situacdes de tensdo nas competicdes para o aldance
metas podem interferir na satisfacdo do atleta,ue q
também pode explicar os resultados do presentel@stu
tendo em vista que os atletas mais experientesaiaia
das vezes, sdo 0s mais exigidos quanto ao rendiment
maximo.
Verificou-se ainda, que os atletas muito
experientes estdo menos satisfeitos com a integnaga
equipe e orcamento (Tabela 2) quando comparados aos
atletas pouco experientes. A diminuicdo da satisfaip

atleta pode decorrer devido ao fato dos atletas
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