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RESUMO: Objetivo: analisar o periodo predominante de ingresso éxa &éaria de novos alunos em Moraes

programas de condicionamento fisico de Londrinaf&odologia: foram analisados os cadastros deHenrique Lima Ribeirb

matriculas na academia no periodo de um ano, @irgaa dezembro de 2013, totalizando1.015 novodonato Prestés

alunos. Posteriormente o periodo analisado foiditlei em seis bimestres, de forma a facilitar a

visualizagdo dos novos ingressantes por periodidd&duos foram posteriormente divididos de acord “Universidadeatolica de

com a faixa etariscResultados:das 1015 novas matriculas realizadas, 40,49% (<dfam de alunos do Brasilia

sexo masculino e 59,50% (n=604) do sexo femininandior quantidade de matriculas aconteceu no

quinto bimestre, que compreende os meses de setemiurtubro. Ademais, durante todos os meses do

ano, o grupo etario mais jovem (20 a 29 anos) septeu maior nimero de matricul@ancluséo: Os

meses que antecedem o periodo de férias se most@m@o os mais atrativos para o ingresso em

academias. A populagdo mais jovem se mostrou nrajgepsa em iniciar a pratica de exercicios. As

mulheres se revelaram mais incentivadas em inicreprograma de atividade fisica do que os homens.

Palavras-chave: Academia, Ingresso, Condicionamento Fisico, Idade.

ABSTRACT: Objective: The purpose of this study was to analyze the pnaunt period of admission
and the range of age for new clients in a fitness@m in Londrina-PRMethods: the records of
enrollment to the physical conditioning programsrevevaluated during one year, from January to
December of 2013, totaling 1,015 new clients. Sgbsatly, this period was divided into six periods o
two months, in order to make the visualization efvradmissions per season easier. Then, subjecés wer
divided into groups according to ageesults of 1015 new registrations held, 40.49% (n = 4dg)e
male and 59.50% (n = 604) female. The largest amofiadmissions took place in the fifth quarter,
comprising the months of September and Octoberebiar, during all months of the year, the youngest
age group (20-29 years) represented the higher auoftadmissionsConclusion the months preceding
leading up to the vacation period were the mostaetive for the admission in physical conditioning
programs. Furthermore, the younger population waseniikely to initiate the practice of exercise.
Women were more inclinable to start a physicahégtprogram in than men.
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Introducéo
O exercicio fisico tem sido considerado uma dawmotivacdo por parte da populacdo em iniciar novas
melhores intervencBes ndo medicamentosas parapraticas de atividades fisicas, devido aos exageros
prevencdo, tratamento e controle de doencas, bem coalimentares que geralmente acontecem nessa épaita. O
parte de estratégias que visam o desenvolvimento slaposicdo, seria 0 aumento do nimero de matricuaas
saude e qualidade de vida de diversas popultéesinal do ano, particularmente nos meses que arteced
Estudos recentes relatam adaptagdes positivaside sa verao.
partir da pratica de exercicios fisicos em difezent
populagbes — jovefis adultod, idosos, diabético$’, Materiais e Métodos
hipertenso$™ e obesds Amostra
Deste modoa procura por programas de exercicio Antes da realizacdo da pesquisa,foi obtida a
fisico aumentou entre diversas faixas etarias elpgpes, autorizacdo do proprietdrio da academia e todos os
sendo estes realizados principalmente em acadessassujeitos cadastrados assinaram um termo de
quais oportunizam a préatica de programas sisteathitz consentimento livre e esclarecido, no qual os mesmo
de exercicio fisico independentemente dos objetivderam informados sobre os procedimentos do estudo.
almejados pelo aluf®® ApGs assinatura do termo, foram analisados os tadas
O inicio a pratica de exercicio fisico em academiade matriculas em uma academia de Londrina - PR no
parece sofrer influéncia direta de uma série dwdat tais periodo de um ano, de janeiro a dezembro de 2013,
como: motivacdo para o exercicio sistematizadempo totalizando1.015 novos alunos dos quais 411 eram
disponivel®; deslocamento entre residéncia/trabalho e lomens e 604 mulheres. O projeto foi aprovado pelo
academia; e o custo das mensaliddd@&esta forma, para comité de ética da Universidade Federal do ValSdo
se aumentar a adesdo e manutencdo de alunos neBtascisco (UNIVASF) sob o nimero 18122010.
estabelecimentos, torna-se necessario elaboratéegas
especificas que atendam as exigéncias do aluncotléca Divisdo dos individuos por idade
com o seu perfil s6cio-bioldgico, objetivo, faixéama, Todos os novos alunos matriculados ao longo do
sexo e a interacdo entre estas variaveis. ano foram divididos de acordo com a idade. Portargo
Embora esteja bem estabelecida a crescert®15 individuos foram classificados em 5 grupos (G1
preocupacdo da populagcdo em iniciar uma prati@D a 29 anos; G2 = 30 a 39 anos; G3 = 40 a 49 &bs;
sistematizada de atividade fisica, ndo ha estudbns H0 a 59 anos e G5 = 60 a 69 anos), na tentativa de
literatura que tenham investigado o periodo do @mo delinear melhor o perfil dos individuos matriculadem
que ocorre o maior nimero de individuos ingressagite  cada periodo do ano.
academias. Portanto, o propésito deste estudan&disar
a época predominante de ingresso, faixa etaria,dogno  Divisao do periodo analisado
0 género de novos alunos em programas de uma aieadem Apés a quantificacdo de novas matriculas e
em Londrina-PR. subsequente divisdo dos novos alunos em grupos de
Acredita-se na hipotese de que os meses de maamordo com a idade, o periodo analisado foi subidioi
predominancia de matriculas em academias sejam @ seis bimestres, de forma a melhorar a visudlzdg
primeiros meses do ano, considerando um possiy&riodo do ano no qual o ingresso de novos aluros e
encorajamento em mudanca de estilo de vida e pgca predominante.
habitos saudaveis que a chegada do novo ano pode
despertar nos individuos. Além disso, apdés as dat@socedimentos Estatisticos

comemorativas de final de ano, pode ocorrer maior
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Foi realizada a tabulacdo dos dados por meio @aos, 212 (20,9%) entre 30 e 39 anos, 97 (9,6%¢ dbt
planilha eletrénica do programa Microsoft Officecek e 49 anos, 42 (4,1%) entre 50 e 59 anos e apenas 12
2010 e, a partir da planilha elaborada, foram taftas as (1,2%) acima de 60 anos.
frequéncias absolutas e relativas de inscricdesspel

N . ~Tabela 1. Frequéncia absoluta (Fa) e relativa (Fr) de
alunos em cada més e em cada bimestre, para cael® gé :
homens e mulheres matriculados mensalmente.

e os diferentes grupos de idade e posterior caydgirdas =y
3 o Fa H FF M Fro
tabelas em relacdo aos objetivos do trabalho.

Janeiro 62 22 5,35 40 6,62

Resultados Fevereiro 105 39 9,48 66 10,92
De acordo com a Tabela 1, os meses nos quai¥arco 81 35 851 46 7,61
houve menor interesse pelo inicio da pratica dédatiles ~ Abril 105 46 11,19 59 9,76
em academia foram janeiro e dezembro. O més corMaio 65 27 6,56 38 6,29
maior predomindncia de matriculas foi outubro, &gu Junho 69 28 6,81 41 6,78
por setembro, abril e fevereiro. O ingresso de msm®  j,1ho 84 31 7.54 53 8.77
mulheres foi equilibrado na maioria dos meses, CO")Agosto 82 36 8,75 46 7.61

excecdo de dezembro, onde a frequéncia absoluta %etembro 113 50 1216 63 1046

Outubro 150 60 14,59 90 14,90

A Tabela 2 exibe as divisdes da amostra em grupos
Novembro 80 32 7,78 48 7,94
de idade bem como a divisdo do ano em bimestres,

. . . . Dezembro 19 5 1.21 14 2,31
expressando a faixa etaria de ingresso predomiremte

cada periodo. Observou-se que mais de um quarto d-IéOTAL 1015 411 100 604 100

mulheres matriculadas foi superior a de homens.

todas as matriculas realizadas em um ano acontecera
Nota: H = Homens; M = Mulheres.Fa = Fregéncia absofta Frequéncia relativa.

quinto bimestre, que compreende 0os meses de setembr

outubro. No que diz respeito a faixa etaria dososov

alunos, observou-se uma maior predominancia em G1,

onde 280 homens e 372 mulheres, totalizando 652

individuos se matricularam ao longo do ano, o que

representa 64,2% da amostra com idade entre 20 e 29

Tabela 2. Frequéncia absoluta (Fa) e relativa (Fr) de ambos os géneros e diferentes faixas etdrias ingressantes em
cada bimestre

G1(20a29 G2(30a39 G3(40a49 G4(50a59 G5(60 a 69 Fa Fr
anos) anos) anos) anos) anos) (%)
H M H M H M H M H M
1° Bimestre 39 65 16 28 5 11 0 2 1 0 167 16,45
2° Bimestre 59 63 14 21 7 11 0 10 1 0 186 18,32
3° Bimestre 38 49 11 14 3 7 3 8 0 1 134 13,20
4° Bimestre 47 68 14 20 3 8 2 3 1 0 166 16,35
5° Bimestre 75 93 17 37 7 14 3 6 4 3 263 25,91
6" Bimestre 22 34 7 13 6 11 1 4 1 0 99 9,75
TOTAL 280 372 79 133 35 62 9 33 8 4 1015 100
Nata: H=Homens; M = Mulheres_Fa = Freqéncia absoluta; Fr = Frequéncia relativa.
Discusséao 0Ss primeiros meses do ano seriam predominantes em

O presente estudo avaliou o periodo de ingressoatriculas ndo foi confirmada, porém a suposicaqude
a faixa etaria e o género de novos alunos ingresss@m 0s meses antecedentes ao verdo seriam mais atrasie

uma academia de Londrina-PR. A hipoétese iniciadjue
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o inicio da pratica de atividade fisica se mostrodlimaticos, sociais e culturais diferentes da oidad
verdadeira. analisada no presente estudo.

Assim, foi observado que os meses de setembro Segundo Tamayo et @.a adesdo ao passar dos
e outubro foram os meses nos quais houve maiogsagr anos pode ser dificultada, pelo fato de individadsltos
na academia. Isso pode estar associado ao perimlo possuirem mais complicacdes para adequar seu tempo
antecede o verdo, portanto relacionados a fatorid@e para a pratica de atividades fisicas, dedddempo
estéticos. Tal afirmagdo ja foi evidenciada podestinado as familias, empregos e outras
Rodrigue$’, onde nos meses de outubro e novembrorésponsabilidades, de forma que as barreiras comeca
esperado um aumento de 30% em matriculas esa multiplicar com o avancar da idade. Nao obstante
academias, devido a chegada do verdo. Por outng dsd outro fator relevante de jovens apresentarem maior
meses de dezembro e janeiro apresentaram o mefrequéncia no numero de matriculas, pode estar
namero de inscritos na academia, 0 que possiveémemelacionado a midia, visto que a exposicdo do corpo
estd relacionado ao meses de férias e festpsrfeito realizada pelos meios de comunicagdo ¢é
comemorativas, tais como: natal e ano novalemasiadamente explorada, podendo influenciar
influenciando desta forma o declinio no nimero dfrtemente esta populagdo, que em sua grande maiori
inscricdes. Nesse contexto, ressalta-se a impaataie visa os resultados estéticos provenientes do ei@rct
gue as academias estabelecam novas estratégias de  Por sua vez, em idosos, 0s aspectos para o inicio
marketing e propaganda para que possam assegugr sk pratica de atividade fisica estdo relacionaduoslaora
alunos nesse periodo. da saude, desempenho fisico, ado¢édo de um estiimae

Diversos fatores podem estar relacionados saudavel e a reducéo do estrésdéesse contexto,supde-
motivacdo da pratica da atividade fisica em difes®en se que o0s programas desta academia, parecem nao
populagdes (jovens, adultos e idosos) durante dsdmes  disponibilizar atividades adequadas e especificas q
do ano. Entre estes se destacam os fatores pessaBsndam a esses aspectos. Entretanto, ndo fordiadaga
ambientais e da prépria atividade a ser realiaddém as variedades de atividades disponiveis a cada faix
disso, a melhora da saulde, estética, resisténcigutan, etaria, o que pode ser determinante na atracde dest
aptidao fisica e bem-estar geral sdo itens quassmiam publico pela procura da atividade fisica em acadsfam
com a adesdo e manutencdo da atividade ffsi€or idosos, particularmente, atividades com atencdo
outro lado, aspectos como falta de tempo, longasdividual, interacdo social éeedbacksfrequentes por
distancias entre a academia e o trabalho ou res@l@&n parte dos professores, facilitam a procura ao é&ierc
altos custos da mensalidade estdo entre os prisicipisicc®. Nesse contexto,outros trabalhos demostram que
motivos que dificultam a realizac&o da atividade#? o sentimento de prazer, satisfacdo e interaca@lse@o

Os resultados demonstraram que individuos maiambém aspectos fundamentais para procura dagud#ic
jovens apresentam maior frequéncia no nimero @sercicios na populacdo idé5aKleppinger et af’
matriculas quando comparado a pessoas mais velh@&portaram que idosas que percebiam ter mais energi
Esses achados sdo similares aos observados naspesquenos problemas emocionais e sociais, menos dores,
de Sab¥#, onde foram analisadas 312 academiasnsiedade e depressdo eram mais propensas a cemegcar
constatando que a média de idade dos frequentadooesxercicio, bem como a se manterem ativas.
ficou em 26,6 anos. Nossos resultados corroboram Segundo o IBGE a populagdo do Parana, de
também com os achados de Fiamorgigjue observaram acordo como Censo 2010, é de 10.444.526 pessoas, na
gue a faixa predominante foi entre 21 e 25 anoslalte qual a maioria é feminina (5.313.532), concentrando
em uma academia de Floriandpolis. Contudo as regifixa etaria de 15 a 19 anos. Especificamente lioadr

investigadas podem apresentar fatores demograficp®ssui 506.701 habitantes, sendo 52% deste género.
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Apesar dessa diferenca ser relativamente pequena,aaalisadas, melhorando assim o entendimento desse
chances de mulheres frequentarem academias déicanasendmeno. Desde modo cada academia possui sea@ubli
tendem a aumentar. alvo especifico e seus objetivos, os quais poddietire

Em sua pesquisa Forigiafihidestaca que em na quantidade de matriculas e perfil dos matriagad
academias a modalidade mais frequentada por maléereDesta forma, os resultados ndo podem ser genetadiza
a musculacdo. No entanto, modalidades como danestudos longitudinais sdo essenciais para com@eats
pilates, yoga gump apresentam diferengas significantepassar dos anos. Adicionalmente, outra limitacdo do
na presenca de mulheres, quando comparado aos fiompresente estudo foi a falta de avaliagdo do perfil
Embora ndo foram demonstrados dados da relacé® ersncioecondmico dos ingressantes, além dos objetivos
modalidade e género, as variedades destas modaidapretendidos pelos mesmos, caracteristicas que psdem
possivelmente evidenciam essa grande adesdo aé#®rdadas em estudos futuros.
mulheres. Além disso,0 publico feminino parecerseis
preocupado com os resultados estéticos comparados @onclusédo
homens, vendo no emagrecimento sua maior prioritlade Conclui-se que os meses de setembro e outubro

Em contrapartida, a disseminagdo da informac&presentam maior adesdo em uma academia de Londrina
em relacdo aos beneficios da pratica de atividsitzafé PR. Por outro lado, os meses de dezembro e jaioeam
essencial na procura de academias. Segundo Feereiras de menor entrada de alunos. O publico femiremo t
Najar®, as campanhas populacionais para estimular naaior adesdo que a de homens, assim como a populaca
pratica de exercicios realizadas pelos governos jevem (20 e 29 anos) quando comparado aos maissielh
universidades possuem o poder de conscientizacdo e Desta forma, faz-se necessario que os programas
resultam em um aumento na adesdo ao exercicie exercicio fisico atendam essas intengBes ddcpubl
Ademais, o conhecimento a respeito dos beneficios thgressante e que seja realizado um trabalho eidnehc
atividade fisica e sua pratica refletem em umaiqaat para a manutencdo da pratica de exercicios fisicos,
mais assidua por parte dos individos justificados pela melhor qualidade e perspectivaida,

Por outro lado, com a competicdo no mercado g®incipalmente na populacdo idosa. Tanto o peridalo
trabalho, ressalta-se a infraestrutura que possua uano, como as diferentes faixas etarias merecet&gias
academia, por exemplo: aparelhos disponiveis, niisher especificas para inicio de um programa de exegcicio
modalidades oferecidas, espago fisico, facilidade d
acesso, opcgbes de horérios, além de profissionais
capacitados.  Adicionalmente,convénios e pacotes
promocionais para familia podem ser um chamativo,
influenciando o nimero de inscricbes de sedentaNos
entanto, a escolha do local de instalacdo da agadem
seguramente, um dos aspectos mais importantesopara
sucesso no numero de inscricdes, visto que deve
considerar a concentragéo dos potenciais frequerngse
concorréncia de clubes e outras academias querarplo
0 mesmo segmento de pubfito

Vale ressaltar que para o nosso conhecimento este
foi o primeiro estudo a investigar o periodo prethamte
de inscricbes em uma academia, assim sugerimagosstu

gue apresentem um numero maior de academias
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