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Excesso de peso e obesidade em pré-escolares
e a pratica de atividade fisica

Overweight and obesity in preschool children and ph ysical activity
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RESUMO: A obesidade caracteriza-se pelo excesso de gotdrparal em relagcdo a massa magra. TrataMoreira-Aralijd
se de uma doenga, determinada por fatores genétamaportamentais, ambientais e culturais.
Atualmente acomete também o publico infantil, camplicacdes metabdlicas cada vez maiores para es44rPI
faixa etéria. Assim, realizou-se a presente peaqos o objetivo de conhecer a prevaléncia do sgces
de peso e obesidade em pré-escolares em escadglelprivada de ensino de Teresina-Pl e sua relagcao
com a pratica de atividade fisica. O estudo fdiipio transversal, descritivo, tendo como amostpt@-
escolares, matriculados em escola da rede privad@mesina-Pl. Foi realizada avaliagdo antropoo@tri
para obtencdo dos valores do Iindice de Massa GorpoiMC, foram coletados também os dados
socioecondmicos, dados sobre a crianga, como: pesoascer, peso atual e estado de saude, e
informagGes sobre a pratica de atividade fisicapiésescolares. Os resultados demonstraram qu&60,1
dos pré-escolares estavam dentro dos padroes soenia?% com magreza. O risco de excesso de peso
apresentou-se em 20,8% da populag&o, enquantaeesexde peso em 5,2% e a obesidade, em 12,7% do
total de individuos que participaram do estudo.eBlimsi-se uma forte correlagdo entre os pré-escolare
com menor tempo de atividade fisica semanal eaw rife excesso de peso (0,879), excesso de peso
(0,734) e obesidade (0,712), apresentando signdia&estatistica (p = 0,001). Concluiu-se que @s pr
escolares, na sua maioria, estavam dentro dos gmdrdrmais, apesar de apresentarem valores para
excesso de peso e obesidade. Além disso, foi mbssdigervar que quanto menor a prética de atividade
fisica, maior a correlagdo com o excesso de pebesdade.

Palavras-Chave Obesidade; Atividade Fisica; Pré-Escolares.

ABSTRACT: Obesity is characterized by excess body fat irticglato lean body mass. Treatment is a
disease, determined by genetic, behavioral, enviemtal and cultural factors. Currently also affects
younger audiences with metabolic complicationsaasing for this age group. Thus, this research was
conducted in order to determine the prevalencevefweight and obesity in preschool private netwafrk
Teresina-PI school and its relationship to physézdivity. The study was cross, descriptive, arsdqmple

of 403 preschool children enrolled in private sdhivo Teresina-Pl. Anthropometric assessment was
carried out to obtain the values of body mass indB¥I, were also collected socioeconomic dataadat
about the child, such as birth weight, current Weignd health status, and information about physica
activity of preschoolers. The results showed tHafl% of preschool children were within the normal
range and 1.2% with thinness. The risk of overwejgrformed in 20.8% of the population, while the
overweight in 5.2% and obesity in 12.7% of indivatkiwho participated in the study. There was angtro
correlation between preschoolers with shorter wephlysical activity and the risk of overweight (099,
overweight (0.734) and obesity (0.712), with statéd significance (p = 0.001). It was concludedttthe
preschool, mostly, were within normal standardspie showing values for overweight and obesity.
Furthermore, it was observed that the smaller thgsipal activity, the greater the correlation with
overweight and obesity
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Introducéo
Um processo de transi¢cao nutricional tem ocorridacredita-se que se possa ter uma vida adulta cdhome
no Brasil, com uma redu¢do marcante na preval&wia qualidade de vida.
desnutricdo e elevada prevaléncia da obesidade. Diante da importdncia do conhecimento da
Possivelmente  atribuidos aos programas sociasalidade nutricional e pratica de atividade fisieapré-
implantados na dltima décddaendo considerada comoescolares da rede privada de Teresina-Pl, o peesent
uma epidemia global. estudo visou conhecer a prevaléncia de excessestee
O resultado de desordens alimentares podibesidade em pré-escolares de escola da rede grilead
acarretar em agravos nutricionais como desnutrigdoensino de Teresina-Pl e relacionar com a préatica de
obesidade infantil, que também podem comprometer adividade fisica.
rendimento escolar e ndo somente o0 processo de
crescimento e desenvolvimefito Materiais e Métodos
Desse modo, 0 que se observa € que a obesidade O presente estudo € um recorte do projeto tematico
infantil tem apresentado dados alarmantes, torraado intitulado: “Utilizacdo de biscoito a base de faande
assim, problema de saude publica e que no Brasil neijdo-caupi Yigna unguiculata (L.) Walp. rico em
ultimos vinte anos, observou-se que a prevaléreciaira ferro, por pré-escolares para controle da anemia
etaria entre 5 e 9 anos passou de 4,1% para 16)6% eferropriva”.
0s meninos, e de 2,4% para 11,8% entre as mehinas Trata-se de um estudo transversal, descritivo, que
Azambuja et. &l afirmaram que o aumento nafoi realizado entre o periodo de marco a junho @32
prevaléncia da obesidade infantil € preocupant@dldeao em escolas da rede privada de ensino do municipio d
risco que as criangas tém de se tornarem adultesoeb Teresina-Pl.
com desordens metabolicas e comorbidades assaciadas O célculo da amostra para a estimativa de
A pratica de atividade fisica em pré-escolares tepropor¢des considerou 10% no tocante ao excesgeste
sido associada a desfechos positivos para a saldea obesidade, tendo em vista o relato da litexgpor
principalmente porque nessa fase eles possuem snuigilva et al'* Sendo a estimativa da proporcdo "p” de
possiblidades de movimento, o que contribui para abesidade, na populacdo = 10% = 0,1; sendo a dstama
controle do peso corporal e para o desenvolvimdat de proporcéo “q” dos livres de obesidade, na paaiola
habilidades motords 90% = 0,9. Observando-se que p + q = 100%. A [#ecis
Pesquisas relataram que muitas criangas estdesejada da prevaléncia de = 3%. Logo, o erro padrd
expostas a baixos niveis de atividade fisica, atmrdo representa a metade deste valor: “E"= 1,5% = 0,Ph8a
assim, em um nivel alto de comportamento sedent@sio o célculo do tamanho da amostra foi utilizada enfda ja
recomendacfes apontam a necessidade de que aacriamitada: n = pgl/e?, sendo n = 0,1 (0,9)/0,0152 =
participe de, no minimo, 120 minutos de atividaffigsas 0,09/0,000225 = 400 criancas para estudo.
diarias, sendo metade deste tempo gasto em atdsdad Por meio de uma planilha repassada pela Geréncia
fisicas estruturadas, como os esportes e movimentis Educacdo Infantil da Secretaria Estadual de &€dia;
especificos para ajudar a crianga a desenvolves su@m as regides de localizacdo das escolas da redea
habilidades motoras fundamenf&is e 0 numero de criancas matriculadas, retirou-se par
Estratégias para o combate a obesidamle sorteio as escolas que tinham ndamero de alunos
importantes, dentre elas, a modificagdo nos habitosatriculados com o limite minimo. Dessa forma, esouit
alimentares e a pratica de atividade fisica, domindo se a zona e a escola para a realizacdo do estudo. A
assim para um estilo de vida saudaVél Tentando referida escola encontra-se na zona centro da eided

mudar estes habitos inadequados desde a infancigresina-Pl.
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Ressalta-se que a amostra minima era de 400 pf@ram classificados recorrendo-se aos pontos dte,cor
escolares. Foram incluidas todas as criancas de@4has ajustados & idade e género, propostos por @ale™.
de idade, de ambos os sexos, que frequentavanpha esc A atividade fisica foi avaliada para todos os pré-
pesquisada e que 0S responsaveis consentiram a sseolares, por meio de um questionario, baseadBARQ
participagdo. Foram excluidas do estudo, criangas c (International Physical Activity Questionndirma sua
alguma restri¢do fisica, motora ou mental que fetisse versdo curta, que avalia aspectos como: o trarspag a
na coleta dos dados antropométricos. crianga se deslocava para escola; a atividadezadali
Primeiramente, a pesquisa foi autorizada, por mefela crianca dentro e fora da escola, assim cotempo
de um Termo de Consentimento Institucional. Aos,paigasto com estas atividades; o tempo que passava
foi apresentado o Termo de Consentimento Livre assistindo televisdo, jogando video game ou oyjbiges
Esclarecido (TCLE), para autorizarem a participagéo eletrénicos e usando o computador. Com isso, fesipel
(@) filho (a) na pesquisa. O estudo foi aprovadtd peconhecer as atividades fisicas que as criancazaea.
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Para andlise estatistica, foi criado um banco de
Universidade Federal do Piaui, sob o protocolo mdme dados no Programa Statistical Package for the Socia
01140312.0.0000.5214. Sciences, version 13,0. Os dados foram apresenfaos
Foram mensuradas as variaveis, estatura e pestio de tabelas e figuras.
utiizando uma balanca tipo plataforma (até 150 Para verificar a diferenca entre duas médias foi
quilogramas e precisdo de 0,1 kg) e, uma fita o#triutilizado o testd de Studententreas variaveis nominais.
fixada na parede, em um local adequado. Sendo speRara testar associacao utilizou-se o teste doupdrado
um aferidor, previamente treinado, para cada validve Kruskal-Wallis, entre estado nutricional e a &lad
Realizaram-se trés medidas consecutivas e uma mé@immbém foi realizado um estudo de Correlacdo de
destas, para a maior confiabilidade dos dados.dend Pearson entre estado nutricional e tempo de atigida
anotador para registra-las em uma ficha espegfiéza fisica. O nivel de significAncia estatistica adotéml de
cada crianca. 5%,
A pesagem e a medida foram concomitantes. A
crianca estava descalca, vestida com o uniforme &asultados
Escola, sem objetos nas méos ou nos bolsos. Masg¢eve Para verificar a existéncia de homogeneidade da
com os calcanhares encostados a fita métrica fixada populacao foi utilizado Bartlett's test (p = 0878ye
parede e a cabeca mantida com a parte posterior rdostrou uma distribuigdo normal no universo de g3
pescoco encostada & medida e fixa por pressaerhllaa  escolares pesquisados, com 95% de confianca.
regido molar, pela méo da pessoa que fez a medida. Em relagcdo ao sexo 48,9% (197) pertencia ao
Quando havia adornos (fivelas, elasticos, dentteosu masculino, enquanto 51,1% (206) eram do sexo femini
na cabeca da crianca, estes foram retirados. N&o foi observada diferenca significativa (p = )52
Os dados socioeconémicos foram coletados entre as proporcdes. No tocante a idade dos potaess
partir de um questionario, que procurou-se invasti estudados, a média geral foi de 48,1 meses, seroaq)
ocupacdo do pai e da mde, assim como a renda mersmdo masculino a idade média foi de 48,7 meses e no
dos membros da familia. feminino de 47,5. O testendo mostrou diferenca entre as
O indice de massa corporal (IMC) foimédias de idade (p =0,329). A média de anos qyeéss
determinado pela divisdo da massa do individuo peéscolares estavam matriculados nas escolas foiode d
quadrado de sua altura, no qual a massa estava &mos e um més.
quilogramas e a altura estava em metros, No tocante as variaveis antropométricas, segundo

IMC=peso/estatura2. O excesso de peso e obesidatesexo, a pesquisa obteve as seguintes médesvio d
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padrdo, respectivamente: peso ao nascer de 3,202 Kglade. O IMC para a idade mostrou que dentre o483

0,5, peso atual 18,424 Kg e 1,5 e altura atualdlér e escolares pesquisados, (60,1%) estavam dentro dos
0,1. Vale ressaltar que, de todas as variaveisladas, o padrbes normais, (1,2%) magreza, (20,8%) apresentar

sexo masculino foi 0 que apresentou as maioresasédirisco de excesso de peso, enquanto (5,2%) excesso d
com diferenca estatisticamente significativa. peso e (12,7%) obesidade.

Com relagédo as variaveis relacionadas ao estado de Comparando-se o estado nutricional por sexo,
salde, observou-se que 52,8% apresentaram febreobservou-se que com relacdo a obesidade, o sexo
45,3%, tosse, durante o periodo da coleta de dadowsculino apresentou prevaléncia superior ao do sex
Quanto ao niumero de membros na familia, os remdtademinino, apresentando 13,7% e 11,6%, respectivleanen
mostraram que a média de pessoas na familia foi @mesmo ocorreu, para o risco de excesso de peso, n
guatro pessoas e com relacdo a escolaridade des pailal 0 sexo masculino apresentou 23,3% e 0 sexo
todos afirmaram ter nivel superior e a renda famili feminino, 18,4%.
acima de 15 salarios minimos. Os pré-escolares diferiram em relagdo ao sexo, o

O estado nutricional foi avaliado utilizando osmesmo acontecendo com a magreza. Apenas entreeos qu
seguintes indices: Altura para ldade e o IMC pdesié. estavam dentro dos padrdes normais, houve difereng
O indice altura para idade mostrou que 97,8% dagnificativa (p = 0,009), entre o sexo masculino e
populacdo estudada estava dentro da normalidade feaminino, mostrando que a maioria dos pré-escolares

apenas 2,2% dos pré-escolares tinham baixa esf@tsa normais estavam entre o sexo feminino.

Tabela 1.Estado nutricional segundo o Indice IMC-para-lddds pré-escolares pesquisados. Teresina, 2014

Diagnéstico Nutricional Frequéncia
Valores criticos N° %

<Escore-z -3 Magreza acentuada - -
>Escore-z-3 e<Escore-z
-2 Magreza 05 1,2
>Escore-z-2 €Escore-z
+1 Padrdes normais 242 60,1
>Escore-z+1 €Escore-  Risco de excesso de peso
zZ+2 84 20,8
>Escore-z+2 €Escore-
z+3 Excesso de peso 21 52
>Escore-z +3 Obesidade 51 12,7

Total 403 100,0

Obesidade
Excesso de peso

Risco de excesso de peso

Eutrofica

Magreza

| @Feminino OMasculino |

Figura 1. Porcentagem de pré-escolares segundo o sexo graaela IMC-para-ldade. Teresina, 2014
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Com relacdo a idade e o estado nutricional, faixa etaria de 5 a 6 anos. Houve diferenca sicatifia
eutrofia (padrées normais) predominou em todasiaas (p<0,001) para todos os intervalos, segundo Kruskal

etarias. Seguida pela obesidade (19%) que predamiao Wallis.

Tabela 2.Intervalos de idade segundo o estado nutriciorexredina, 2014
Estado nutricional (IMC para Idade)

Risco de

Intervalo Magreza Padréo excesso de Excesso de Obesidade Total
de normal peso peso
Idade N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%)
Anos

- - 46 606 20 26,3 02 26 08 10,5 76*  100,0
208

100,0

- - 82 646 28 220 06 47 11 8,7 127*  100,0
304

01 1,0 60 63,2 17 179 05 53 12 12,6 95*  100,0
4056

04 3,8 54 514 19 181 08 7,6 20 19,0 105* 100,0
5006

*Teste de Kruskal Wallis ao nivel de p<0,001.

A prética de atividade fisica foi investigada com o Os resultados mostraram que a maioria dos pré-
objetivo de conhecer o meio de transporte usadospelescolares ficava entre 50 a 60 minutos por diarentd a
pré-escolares; a atividade fisica realizada taat@stola televisdo. Com relagdo aos jogos eletronicos, 153
como fora da escola; o tempo em que eles assisti@as criancas do presente estudo utilizavam algponde
televiséo e utilizavam jogos eletronicos. A maiodias equipamento eletrénico e a grande maioria 84,4%)(34
pré-escolares pesquisados utilizava o carro paticundo tinham nenhum contato. Entre os pré-escolares q
como meio de transporte (98,5%), e apenas 1,5% ianilizavam algum tipo de jogos eletrbnicos, a média
caminhando para a escola. permanéncia foi de 30 minutos.

Os pré-escolares faziam atividade fisica duas vezes  No estudo de correlacdo, observou-se que os pré-
por semana, com uma duracdo média de 120 minuscolares com menor tempo de atividade fisica s&man
semanais. Nao foi avaliado o nivel de atividadedipara apresentaram forte correlagdo com o risco de exadss
afirmar se essa atividade realizada na escolaen@@o peso (0,879), o excesso de peso (0,734) e a obesida
suficiente para que os pré-escolares fossem dtastos (0,712), ao nivel de p = 0,001. Por outro lado,pos
como ativos, mas 0 que se pode inferir € que algurmeacolares com atividade fisica acima de 120 minutos
atividade fisica era praticada no ambiente escolar. semanais, apresentaram uma correlacdo fraca com

Com relacdo a atividade fisica realizada fora dg>0,05).
escola, foi possivel observar que 21,6% (87) faziam Observou-se, que a porcentagem de pré-escolares
algum tipo de atividade fisica. Dentre os tipos deom IMC elevado que assistiam TV diariamente com
atividade fisica mais realizada pelos pré-escolmesda durac@o acima de 60 minutos foi de 59,6%, enquaunto
escola, destacaram-se: natagdo (41,4%), balé (287%abaixo de 60 minutos foi de 40,4%. Entre os prélases
judé (17,2%). Dos pré-escolares que realizavamsesteom o IMC adequado 53,1% ficavam em frente da TV
atividades, 73,6% tinham frequéncia de duas vepes mcima de 60 minutos todos os dias.
semana e com duracdo média de 127 minutos, oueja, Na analise estatistica houve um risco relativo de
horas e 7 minutos. 1,18 vezes (IC 95% = 0,92 -1,52) do pré-escolar
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apresentar um IMC para Idade elevado, quando oaemgui-quadrado ndo mostrou associacao (p = 0,195).

de assistir TV foi acima de 60 minutos. Porém tetel®

Tabela 3.Correlacdo entre o estado nutricional e o tempatigtelade fisica dos pré-escolares pesquisadossifey,
2014

Tempo em minutos de Estado nutricional (IMC para idade)
atividade fisica
semanal Risco de excesso de Excesso de peso Obesidade
peso
R r r
< 120 minutos 0,879* 0,734* 0,712*
> 120 minutos 0,245 0,154 0,089

Legenda:
(*)p < 0,001associacéo significativa
r* Correlagdo de Pearson: fraca < 0,3 fraca; ca¢ésl moderada 0,3 a < 0,7 moderada0,7 correlagao forte

Tabela 4.IMC-para-ldade segundo o tempo em minutos que®sgrolares assistiam TV. Teresina, 2014
IMC para Idade

Tempo Total
em Alto Adequado
minutos
N° % N° % N° %
=60 93 59,6 131 53,1 224 55,6
<60 63 40,4 116 46,9 179 44,4
Total 156 100,0 247 100,0 403 100,0

IMC = indice de massa corporal.

Discussao diferenca estatisticamente significativa entre oose
O presente estudo mostrou que a amostra foiasculino e o feminino.

composta por um maior namero de pré-escolaresxio se O presente estudo mostra que 0s pré-escolares

feminino. Dados concordantes aos do presente @styzesquisados pertenciam a familias com uma renda

L 14

foram obtidos no estudo de Rivernal™, em que 43,7% elevada, tendo de médio a alto poder aquisitivemale

foi do sexo masculino e 56,3% do sexo feminingpais com um nivel superior de escolaridade, obedpsa

Enquanto no estudo de Marink al®®

realizado com se uma homogeneidade da populacdo. Foschini e
pré-escolares, 54,3% pertencia ao sexo masculinoCampo$® obtiveram em estudo realizado apenas 5,48%
45,7% ao feminino. Resultados discordantes aosladti dos pais com nivel superior completo e apenas 1,16%
na presente pesquisa. com renda elevada. Diferente de Silvaue estudou
Com relacdo aos resultados do peso e altucaiancas de alto nivel socioecondmico, tendo, alve
obtidos, G6i¥ em estudo, verificou valores superioresotinas, atividades e, um estilo de vida parecidadas
(23,75 kg e 114 cm, respectivamente). Os valoréda® criangas de paises desenvolvidos.
pelo referido autor também foram superiores pasexo Leal et al'® citaram em estudo que em
masculino (115 cm), quando comprados com o sexteterminados estados ou regides a proporcdo debes
feminino, dados que sdo concordantes com os darees eleva-se conforme o aumento da renda, no qual apont
pesquisa. dados de obesidades em criancas de familias coaica m
Pereiraet al'’ mostraram em estudo com pré+enda mensal.
escolares médias de peso do sexo feminino e masculi No estudo de Silvat al?* realizado em escolas
equivalentes (13,7 kg) e a altura do sexo masculiqarticulares de  Recife-Pernambuco a  variavel
apresentou-se ligeiramente superior a das merfig@as,e socioecondémica ndo foi estudada, porém afirmaraen qu
92,6, respectivamente, corroborando assim com 68 o fato das criancas, em idade pré-escolar, dregrem
resultados do presente estudo. No estudo de Santosscolas particulares sugerem que sdo oriundasrdkafs

Ledd® as variaveis de peso e estatura ndo mostrarate maior poder aquisitivo.
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O que a literatura mostra é que a renda é um fatoreches de Teresina-Pl, observou que 32,3% estavam
gue estd diretamente relacionada ao problema dasnutricdo leve a moderada e moderada a grae@dest
obesidade infantil. E, no presente estudo, a wvariava maioria na faixa de leve a moderada (25,4%). Isto
socioecondmica teve muita relevancia por mostraruqu  demonstra que no decorrer dos anos, o cenariotddoes
médio a alto poder aquisitivo influi nos resultadosutricional das criangas vem se modificando, dinicio
obtidos, uma vez que quando se comparam os dadosaddesnutricdo e aumentando a obesidade infantipdss
presente estudo com outros estudos na literatumapce- escolares de Teresina.
escolares de escolas publicas, os resultados fefiertdes. O presente trabalho mostrou um elevado indice de

Nascimento, Knamura e Rodrigues (2014)%besidade (12,7%) e excesso de peso (5,2%) quando
relatam em estudo que a obesidade est4d presente cmmparado ao estudo de Aires al?’ que obtiveram
diferentes faixas econbmicas, sendo no Brasi,1,1% para excesso de peso e obesidade. Em
principalmente nas faixas de classe mais alta.rBafo contrapartida obtiveram uma prevaléncia de risco de
ainda que a obesidade é favorecida por meio deagéop excesso de peso maior do que o presente trabalho
e da renda, tendo muitas vezes, como consequénci@s,,8%). Em um estudo realizado para verificar tades
padrdes comportamentais errbneos, afetam ingestéatricional em pré-escolares em Botucatu-Séo Paualo,

caldrica, gasto energético e taxa de metabolismo. Diaset al®

, observou-se como a presente pesquisa, que a
Diante do que ja foi citado, o estudo de Bradlidomaioria dos pesquisados estava dentro dos padrdes

realizado em escolas publicas do municipio de Treaes normais (55,2%), além disso, 9.4% tinha excessoede,

Pl, apresentou valores inferiores quando comparades mostrando uma prevaléncia maior do que nesta pEsqui

do presente estudo, no que se refere ao excegsesde igualmente a obesidade com 18,8%.

1.2° em estudo realizado no estado de

Nas escolas publicas, ndo foram obtidos valores no Moreiraet a
tocante a obesidade, o que demostra uma influénddagoas com menores de 5 anos, mostraram resultados
positiva do fator socioecondémico na obesidade. inferiores ao do presente estudo, com risco dessrcde

Isso mostra que o fator socioecondmico temeso de 6,5 % e excesso de peso e obesidade deA51%
influéncia positiva no problema da obesidade, oppae criancas advindas de condi¢cdes socioecondmicagadyaix
estar relacionado ao acesso facilitado aos alimerdon o que difere do desta pesquisa, na qual a amasitra f
elevada densidade energética e a tecnologia qilitefac composta por criancas de boas condicdes
aumento de peso corpdtal socioecondmicas.

Apesar de a obesidade acarretar em muitos Considerando que os pré-escolares tém origem de
problemas de salde, a desnutricdo que atualmepte e&colas particulares isso pode ter interferido nos
tem prevaléncia elevada, também traz alguns poguizresultados obtidos para risco de excesso de peso e
como: déficit estatural e de peso-para-altura, alénda obesidade. Estudo realizado em Macei6 por Mendehca
deficiencia de nutrientes no organismo, prejudicand al. * mostrou que os alunos da escola particular ttm o
crescimento das crian¢as dobro de chance de apresentarem excesso de peso e

Os resultados do presente estudo mostraram queapoximadamente cinco vezes mais chances de
escolas particular estudada, apesar da maioriapdbs apresentarem obesidade em relagédo aos alunosalasesc
escolares apresentarem peso dentro dos padréeaisornpublicas.

20% ainda encontravam-se em risco de excesso de pes Com relacéo ao estado nutricional segundo o sexo,
Estes resultados mostram a grande mudan¢a no padp&aesultados referentes ao excesso de peso, raosisa
nutricional da cidade, tendo em vista que no estudmuivalentes para sexo masculino e feminino. Nastion

|.31

Moreira-Araijd®, realizado para avaliar impacto de umet al®' obtiveram resultado diferente, sendo para o sexo

salgadinho com elevado teor de ferro em pré-essolde masculino 16,4% e para o feminino 12,5%. No que se
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refere a obesidade, verificou-se que esta foi mai@exo pratica esportiva, quando orientada adequadamente,
masculino do que no sexo feminino. Granville-Gasatia abrangem todas as dimensdes do desenvolviment, sej
al.*? relataram em pesquisas resultados diferentes damcial, cognitivo, afetivo, fisico ou motor. SegariRé® o
obtidos, cujo os valores referentes a obesidadenfor processo de aquisicdo de habilidades e capacidades
superiores no sexo feminino (9,5%). motoras, assim como o desempenho esportivo, eraarge
Os resultados mostraram que quanto maior fancdo das interagdes entre fatores biolégicos e

idade das criangas, maior a prevaléncia de obesidadmbientais.
apresentando valores superiores na faixa etar ae Os pré-escolares pesquisados apesar de terem a
anos. Felisbino-Mendest al ** em estudo obtiveram idade de 2 a 6 anos, ja utilizavam jogos eletrénitmseu
7,5% para o risco de excesso de peso em criangha-a-dia, e passavam em média 70 minutos em fénte
menores do que 5 anos e 5,4% para criancas majoees televisdo, o que pode contribuir para o sedentari#o
5 anos. invés de brincar, como o correr, pular, uma pardels

Fernandes, Gallo e Advincdfaambém obtiveram pré-escolares estudados (15,6%) faziam a opcéjogus
resultados discordantes do presente estudo emcasianeletronicos. Pimenta e Palflaenfatizaram que as
menores que 5 anos, com 23,8% de excesso de peswi@ncas aproveitam uma série de opgbes que o mundo
13,46% para obesidade e, para criangas entredhes a atual facilita para que ocorra a obesidade, como:
prevaléncia foi menor, obtendo para excesso de, pestimentos industrializadosast-foods, televisdes, video
12,6% e para a obesidade 3,15%, mostrando que congames, computadores, entre outros, podendo canstitu
passar dos anos a prevaléncia de excesso de pesome ambiente bastante favoravel ao aumento da
obesidade diminuiu. prevaléncia da obesidade.

13 também

Todos os pré-escolares avaliados faziam Estudos como o de Rinal@it a
atividade fisica na escola. Estas atividades i#diz destacaram o mesmo problema, uma vez que afirmaram
eram principalmente as atividades recreativas encdy, que a urbanizacdo e a industrializacdo criaram um
gue apesar de ndo serem suficientes, podem tanana ambiente com reduzida prética de atividade fisleajdo
estratégia importante no controle e prevencdo @a exposicdo excessiva a televisdo, jogos eletr§nico
obesidade, quando associada com uma alimentag@mnputadores e servicos de pronta entrega no damici
saudavel. Corroborando com este dado, Tolatkal®* Isto acarreta em uma vida mais sedentaria e em uma
referiram em estudo, que as brincadeiras levam atenor qualidade de vida.
aumento da pratica de atividade fisica e auxiliamn n Quanto menos as criangas se exercitavam maior
combate a obesidade, sendo esta uma alternatiea parelagdo com o risco de excesso de peso, excegsesd
combater o atual problema de salide publica. e a obesidade. Os dados obtidos no presente estudo

Pinto e Oliveird® ressaltaram que participacdo daeforcam os dados que sdo mostrados na literatumma,
crianca em atividades fisicas € parte importante dme o sedentarismo estd relacionado com diversas
processo de crescimento e desenvolvimento, além daencas, dentre elas a obesidade. Kaufmann e Atb&rn
prevencdo de diversas doencas, tais como a obesidam estudo realizado na cidade de Pelotas, ndovalaer
além disso, o exercicio também oferece a criancaaasociacdo estatisticamente significativa entrexaesso
oportunidade para o lazer, integragdo social e serde de peso e a atividade fisica, embora ressaltenexjsam
volvimento de aptides que levam a uma maiaevidéncias na literatura convincentes de que acprée
autoestima e confianca. atividade fisica esteja relacionada a diversas @®n

Apenas, 21,6% dos pré-escolares faziam atividadieclusive a obesidade.

|41

fisica fora da escola. Tsukamoto e Nunomdura Borges et al™ apresentam em estudo dados

afirmaram que as contribuicdes proporcionadas pet@ncordantes com a presente pesquisa, uma vez que
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mostraram uma maior associacdo (p=0,0179) entre o
tempo dedicado a televisao e a prevaléncia de ddmisi

Os dados do presente estudo mostraram, que
apesar de ndo ter existido uma associacao, houvecon
de IMC elevado para criangas que ficavam em frente
TV acima de 60 minutos diariamente e ficar muitopge
assistindo TV é um héabito que muitas criancas tém,
porém se nao houver outras alternativas, que desegm
colocadas principalmente pelos pais, a tendénaimes
cada vez mais jovens, as crian¢as tenham excegsesde
ou mesmo a obesidade. E, estes problemas, quando
acometem o publico de pré-escolares podem fazer com

que eles adquiram habitos errados por toda a vida.

Conclusbes

Os pré-escolares, na sua maioria, estavam dentro
dos padrBes normais, no entanto, sdo relevantes as
prevaléncias obtidas para o risco de excesso de, pes
excesso de peso e obesidade.

Foram encontradas elevadas porcentagens para
excesso de peso e obesidade, que estdo relacionadas
principalmente, ao alto poder aquisitivo dos paisoe
sedentarismo da maioria dos pré-escolares, quarages
realizarem atividades recreativas na escola, a riaaio
(78,4%), ndo realizava atividades fisicas sisteradtis
fora da escola.

Foi possivel observar que quanto menor a prética
de atividade fisica, maior a correlacdo com o esceke
peso e obesidade. Além disso, aqueles que ficaram
frente a TV e se entretinham com jogos eletrénmms
mais de 60 minutos por dia, apresentaram elevadd IM

para a idade.
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