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Avaliacao do comportamento tatico no futebol:
principios taticos fundamentais nas categorias
sub-14 e sub-15

Tactical behavior assessment in soccer: fundamental tactical
principles between U-14 and U-15 players
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RESUMO: O processo de ensino-aprendizagem-treinamentsutigbol deve adequar as atividades désrael Teoldo da Costa

treino & demanda dos atletas e equipes. Neste dirpinitica investigacdo centra-se nas diferengas riggblo Juan Greco
comportamento tatico dos jogadores de Futebol niaecem fung¢éo da categoria, informagdo que

apresenta-se importante & correta distribuicioaosetdos de treino as idades dos praticantes. Estdniversidade Federal de Minas
trabalho comparou o comportamento tatico de jogedde Futebol das categorias sub-14 (dez atletas)ZQ?F?lS ) i
sub-15 (10 atletas) por meio do Sistema de Avalidkdtica no Futebol (FUT-SAT). Procedimentos de Universidade Federal de Vicosa
confiabilidade inter e intra-observador foram camttados e considerados satisfatdrios, e recorrapse ‘Universidade Federal dos Vales
teste de qui-quadrado para comparagdo da frequéeciparecimento dos principios taticas entre a@0 Jequitinhonha e Mucuri
categorias e da distribuicdo das agbes taticasanpe de jogo. Observou-se que jogadores sub-15

realizaram menos agGes dos principios “Espaco saaf B “Concentragdo”, e mais a¢Ges de “Unidade

Ofensiva” em comparacéo aos atletab-14. Na defesa, os atletas sub-15 realizaram agées no meio-

campo defensivo e menos agdes no meio-campo ofemsivcomparacdo a categoria sub-14, indicando

que os jogadores da categoria sub-15 apresentaranais capazes de proteger as zonas mais perigosas

do campo de jogo, nomeadamente aquelas mais pr&xdmdaliza a defender. Estes achados indicam

especificidades nas caracteristicas de jogo entaela categoria dos atletas. Conclui-se que os

comportamentos taticos dos jogadores~déebol variam em fungdo da categoria. Deste estutrge a

importancia de se adequar o processo de ensinoeipagem-treinamento do Futebol as demandas

especificas cada categoria de pratica.

Palavras-chave:Futebol; Sistema de Avaliacdo Tatica no FutebolTH8AT); Avaliagdo da

Performanc.

ABSTRACT: The teaching-learning-training process of sogtayers must be tailored to the athletes and
teams’ demands. In this scope, little attentiontieen paid to the tactical behavior of male sopéayer
related to the age, which is important to the trajrcontents adjustment to the players’ charadtesis
This paper aimed to compare the tactical behavidd-@4 (ten athletes) and U-15 (10 athletes) soccer
players through the System of Tactical AssessnmeSbcer (FUT-SAT). Inter and intra expert reliapil
was performed and considered satisfactory, andsaimre test was used to compare the occurrence of
tactical principles and the place of action on gaene field between the ages. Results showed tH#& U-
players performed less “Width and Length” and “Gamteation”, but more “Offensive Unity” principles
than U-14 players. During the defensive phase, Hagers also performed more actions on the defensi
midfield and less actions on the offensive midfitdldn U-14 players, what indicates that U-15 player
were better able to protect the most dangerousszonghe game field, namely the closer than the own
goal. These results indicated specificities ingtaging characteristics related with the athleteg. It is
concluded that the tactical behavior of soccergisyary depending on the age. From this study geser
the importance of adjust the teaching-learningatnaj process of soccer players to the specific deisma
of each practice age.
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Introducéo

O desempenho nos Jogos Esportivos Coletivderma individual e coletiva, permite que a equipe
(JEC) é multifatorial, caracterizado pela interdef@incia concretize o seu objetivo de maneira facilitadagasn do
dindmica de componentes técnicos, taticos, fisieos futebol o gol nas situacdes ofensivas ou evitadas
mecanicos As acfes realizam-se em contexto aleatérisjtuacdes defensivas. O conhecimento dos mesmos por
complexo e imprevisiv&l portanto o aspecto tatico parte de professores e treinadores constitui-seua
assume notavel importancia para se ter um bofarramenta na orientagdo do processo de ensino-
desempenho na competi¢ddA capacidade tatica que aprendizagem-treinamento (E-A-T) do futéfol
sustenta os comportamentos taticos que emergengo | O FUT-SAT é um instrumento que permite avaliar
compreende a interacdo de processos cognitivos og dez principios fundamentfissendo cinco da fase
motore$, nos quais os primeiros confluem na tomada defensiva(Penetracdo, Cobertura Ofensiva, Mobilidade
decisdo, entendida como o conjunto de processBspaco e Unidade Ofensiva) e cinco da
psiquico-cognitivo-motores determinados pela im@oa defensiva(Contencao, Cobertura Defensiva, Equiljbri
espaco-tempo e situacdd® ”. A capacidade tatica, bem Concentragdo e Unidade Defensiva) do fdg® FUT-
como a qualidade das tomadas de decisdo séo tequisBAT constitui-se um importante instrumento avaliati
para o sucesso esportivo nos 38Gncluindo o Futebol. que se apresenta também como alternativa pedagdgica

Durante o jogo o atleta defronta situacdesconsiderando as informacdes que fornece, e tem sido
problema que deve resolver seja quando esta camase p utilizado com frequéncia em investigacées cierstéft

da bola quanto sem ela, no ataque, e procurar el .

Especificamente, estudos apontam que o
na defesd®. Estudos no Futebol apontam que, na mai@omportamento tatico pode variar de acordo conmpte
parte do tempo de jogo, a participagdo do jogadde préatica dos jogadores;®* *®e o conhecimento acerca
acontece sem ter a posse de Bl&ontudo a avaliacido destas diferencas permite a organizagédo um plapejam
do desempenho privilegia o jogador com bola, naitlaed adequado do processo de E-A-T do futebol para cada
em quem estudos verificaram ac8es técnicas consefas categoria. Além disso, especificidades da faixaiaagm
chutes, etc. em detrimento de comportamentos &siem questdo, associadas a aspectos maturacionaisugagult
bola'?. inerentes a transicdo infancia-adolescéncia-vidaltad
Os principios téaticos definem-se como unaliadas ao inicio de competicbes nacionais oficiais
conjunto de normas do jogo que proporcionam aa®incidente com a categoria Infantil, ou sub-15 -,
jogadores a oportunidade de atingirem de maneiia ma&raduzem especificidades dos atletas com até 15 gum
rapida solugfes taticas para os problemas adviddos demandam maior incidéncia de investigacdes académic
situacdo que defrontartf. Dentre eles, ha principios Tais investigacdes apoiarem-se em atletas de c#ego
taticos  globais, operacionais, fundamentais mais jovens — sub-11 e sub?¥3** e mais velhos, a
especifico¥, sendo que os fundamentais constituem unsemelhanca da categoria su>1%
forma de direcionar as acdes dos jogadores e dgzesq Outro aspecto a destacar reside na pouca atencéo
nas fases ofensiva e defensiva do jogo. O objetiap treinamento e avaliagdo do comportamento tatico
consiste em criar desequilibrios na organizacdeqdiépe defensivo, seja pelo defensor na marcacao do mortkd
adverséria, organizar a propria equipe e permitis abola ou na marcacdo dos atacantes sem bola. A part
jogadores uma eficaz atuagdo no “centro de jogspbeo destas colocagdes, o objetivo deste trabalho ¢ansis
circular, de raio de 5 metros — proporcionalment@ra comparar 0 comportamento tatico de praticantes de
campo de 36mx27x utilizado como referéncia parButebol das categorias sub-14 e sub-15 a partirta gda
avaliacdo dos principios taticos fundamentdis)A anélise dos Principios Taticos Fundamentais ofessés

realizacdo desses principios por parte dos jogadoee
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61 Comportamento Tatico no Futebol

defensivos, bem como comparar a Localizacao daragdoKappa de Cohen. Conforme observado na tabela 1
campo de jogo. apresentada abaixo, todas as variaveis apresentaram
concordancia satisfatéria, permitindo que as agslis
Materiais e Métodos seguintes fossem realizadas.
Esse estudo respeitou o0s procedimentos

necessarios para garantir o bem-estar dos pariteipa Tabela 1 Resultados do teste Kappa para as variaveis

voluntarios desse estudo e recebeu parecer favodave estuFiadas. )

o .. i Variavel Tipo Kappa p-valor
Comité de Etica em Pesquisa, sob o protocolo nfCET :

Princibio Tati inter 0,988 0,0001
0218.0.203.003-10. Todos participantes assinaramote - 'NCIPI0 falico intra. 0.985 0.0001
de consentimento livre e esclarecido, autorizandoleta | gcalizagso da inter 1 0,0001
das informagdes. Agéo intra 1 0,0001
Participaram deste estudo 26 atletas do génerg.c itado da Acio inter 1 0,0001

masculino, de uma equipe de futebol do municipio de intra 0,998 0,0001

Futebol ~ (FMF). Para a determinagdo  doge qui-quadrado. O nivel de significancia adotadode
voluntarios/equipes participantes, adotou-se @moitde ¢ 5,

ambos participarem das principais competicdes de ba

nivel estadual e nacional. Neste ambito, selecem&e Resyltados

16 atletas pertencentes a categoria sub-15 (idpeé ou A tabela 2 apresenta a frequéncia de agbes de cada
inferior a 15 anos), e 10 a sub-14 (idade iguainéerior  principio tatico e o nivel de significancia de emcado

a 14 anos). A amostra foi escolhida de forma ”5‘é1uando foi realizada a comparacdo entre as catesgori
probabilistica, por conveniéncia. Com o nivel de significancia estabelecido e, p5.

O instrumento utilizado foi o teste FUT-SAT Observaram-se diferencas significativas para os
gue consiste na realizacdo de um jogo reduzido 3°mPrincipios Taticos Ofensivos erEspaco sem bota
jogadores mais o goleiro em cada equipe, em unsadire (p=0,004) e Unidade Ofensiva (p=0,0004) entre as
36 metros de comprimento e 27 metros de largura CQfHtegorias Sub-14 e Sub-15. Em relacdo aos prascipi
duracéo de 4 minutos. Se joga de acordo com aaS'€élgr taticos defensivos observou se diferenca signitigat
futebol, com excecdo da regra do impedimento, agmente para o principio @oncentracad (p=0,003). Na
equipes sdo constituidas e os jogadores utilizagtesd gjstribuicsio espacial foram encontradas difereregatse
numerados de 1 a 6. Os jogos foram filmados cogy categorias no Meio Campo Ofensivo e Meio Campo

cameras posicionadas em locais de altitude supar®r pefensivo se tratando da realizacio de acoes dedens

metros em relacdo ao nivel do campo, com filmadora
digital posicionada com auxilio de um tripé. As laes

dos jogos sao realizadas a partir dos videos, teadwm
referéncia ao protocolo de avaliacdo do teste que
considera quatro fatores: 1) Realizacdo do priacipi
tatico, 2) Qualidade da realizagdo da acdo tat®)a,
Localizacdo da realizagdo da acgdo tatica no cangpo d

jogo e 4) Resultado da acéo. Diversos estudos tebélu
28; 29; 30

j& aplicaram o referido tedt
1 Utilizag&o e ampliagdo do espaco efetivo de grgdargura ou
Inicialmente  realizaram-se  protocolos  deprofundidade.
. . . . 2 Movimentagao de avango ou apoio ofensivo dojogs que
fiabilidade inter e mtra—observador, através deficeente compde as Ultimas linhas transversais da equipe.
3 Realizagéo de oposi¢do ao portador da bola
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Tabela 2.Frequéncia dos Principios Taticos entre as categori

RELACAO DE PRINCIPIOS Sub-14  Sub-15 X2 p
Principios Téticos

Ofensivos

Penetracdo 30 24 0,67 0,41
Cobertura Ofensiva 65 52 1,44 0,23
Espaco sem bola 96 60 8,31 0,004
Espaco com bola 22 20 0,10 0,76
Mobilidade 23 26 0,18 0,67
Unidade Ofensiva 19 48 12,55 0,0004
Defensivos

Contencéo 63 52 1,05 0,31
Cobertura Defensiva 12 16 0,57 0,45
Equilibrio defensivo 28 20 1,33 0,25
Equilibrio de recuperacao 15 26 2,95 0,09
Concentracao 58 30 8,91 0,003
Unidade Defensiva 114 126 0,6 0,44

Distribuicdo Espacial
Acdes Defensivas

Meio Campo Ofensivo 167 96 19,17 0,00001
Meio Campo Defensivo 122 174 9,14 0,003
Acdes Ofensivas
Meio Campo Ofensivo 110 104 0,17 0,68
Meio Campo Defensivo 163 146 0,94 0,33
Discussao visto que ndo ha linha de passe de seguranca @dras

O presente estudo teve por objetivo comparar lmha da bola ou em largura (Unidade Ofensiva) nem
comportamento tatico de praticantes de Futeboludss d linhas de passe proximas ao Centro de Jogo (Coaertu
categorias diferentes. O principal achado evidengcia Ofensiva)®. Logo, a reducdo na incidéncia de acbes de
existem poucas diferengas no desempenho tatice astr Espaco sem Bola na categoria sub-15 reflete uma
categorias comparadas. participacdo mais efetiva no oferecimento de linas

E possivel perceber pelos resultados que masse pelos atletas durante o processo ofensivo.
principio ofensivo Espaco sem bola € o mais reddiza A maior diferenca no principio da Unidade
pelas duas categorias, aspecto que corrobora ctnmsouOfensiva pode ser considerada como uma evidénga do
estudos ! apesar da diferenca significativa no mesmdiferentes niveis de conhecimento tatico entreladeé’.
entre as duas categorias aqui estudadas. Nestdpprin Neste principio, atletas realizam acdes de aprayamaa
os atletas realizam movimentagbes no espagitima linha defensiva em relagdo ao Centro de ,Jogo
compreendido entre a linha da bola e o dltimo defen além de criarem linhas de passe em largura nodmnre
adversari&’, criando linhas de passe propicias &ontrario aquele onde se encontra a bSlaleste caso, a
progressdo no campo de jogo. Contudo, num jogox8ge 3criagdo de linhas de passe de seguranca atrashdada
tal qual realizado no protocolo deste estudo, agmga bola e de passes em largura (no corredor contewio
concomitante de dois jogadores realizando o Piimciplocal onde se localiza a bola) permitem a progmessa
Tatico Espaco sem Bola reflete uma provavel difiade seguranca da bola no terreno de jogo, facilitandgéo

do portador da bola na progressao no terreno de, jogle manutencdo da bola por seu portador.
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63 Comportamento Tatico no Futebol

Observou-se na categoria sub-15 menamostral utilizado e as especificidades regiondiscais
incidéncia de acBes defensivas no meio-campo efensique interferem no jogar apresentado pelos atld®tas.
Neste ambito, aponta-se na literatura que equipesse motivo, sugere-se novos estudos em outros
vencedoras em jogos reduzidos na configuracdo 3u8portantes centros esportivos do Brasil, bem como
realizaram mais acdes defensivas no meio campbordagens com tamanho amostral mais elevado.
defensivd? Assim, as equipes com melhor performance Os resultados indicam a especificidade do
preocupam-se em defender as regides mais perigosascomportamento tatico em fungao da categoria — dub-1
campo de jogo, nomeadamente as mais proximaiszabalsub-15. E importante que estas especificidadesmseja
a defender. Desta forma, a diferenca significativaonsideradas no processo de ensino-aprendizagem-
encontrada em relagdo a distribuicdo espacial dassa treinamento no Futebol, permitindo que os conteldos
taticas no presente estudo aponta para a evolugao télcnico-taticos selecionados estejam em consonaoaia
comportamento defensivo dos jogadores de uma ai#ega necessidade dos atletas. Além disso, sugere-se
de idade inferior (sub-14) para a idade superian15). manipulacdes em configuragbes dos jogos reduzitims,

Os resultados apresentados indicam aspectmsma a entender como se comportam os Principios
importantes a serem desenvolvidos no processo daticos Fundamentais em situacdes de
ensino-aprendizagem-treinamento de atletas de &lutelsuperioridade/inferioridade numérica, alteragdes no
As diferencas apresentadas no comportamento tético tamanho e forma do campo de jogo, limitacdo no méme
funcdo da categoria refletem o desenvolvimento d@e toques na bola e inclusdo da regra do impedament
adequacao das atividades de treino as demandasiasiu Agradecimentos
de cada faixa etaria. Além disso, é importante idenar A Fundacdo de Amparo & Pesquisa do estado de Minas
a especificidade do aparecimento dos Principiogcdséit Gerais - FAPEMIG - e a Coordenacdo de
Fundamentais em funcdo do Modelo de Jogo da equipaperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior — CAPES -
Neste ambito, evidencia-se a necessidade @elo apoio financeiro.
estabelecimento de planejamentos a longo-prazo para
formacdo de atletas de Futebol, dando-lhes condigdo
desenvolver contelddos inerentes ao jogo formal mas
também especificos ao jogar pretendido pela comissa
técnica’.

Conclusbes

A partir dos resultados apresentados, conclui-se
que ha diferenca no comportamento tatico entre os
jogadores das categorias Sub-14 e  Sub-15.

Especificamente, atletas sub-15 realizaram mendssac
de Espaco com Bola e contencao e mais acfes dadénid
Ofensiva do que atletas sub-14. Além disso, atlibsl5
permaneceram um menor nimero de extratos de teapo n
setor ofensivo durante a fase defensiva, e maiorend

de extratos no setor defensivo nesta mesma fassgjay
atletas com idade superior realizaram mais acfes
defensivas no préprio campo defensivo. Os resuitaito
presente estudo devem ser considerados com candela,

medida em que deve-se levar em conta o tamanho
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