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RESUMO: O objetivo desse estudo é descrever a participagio aulas de Educacdo Fisica deClara Maria Silvestre Monteiro
adolescentes escolares, relacionando a mesma afihspeiodemogréfico e nivel de atividade fisiga. de Freitas
amostra foi composta por 59 alunos do 9° ano dm@rfisndamental. Os adolescentes responderam sim )
ou ndo a pergunta “participa das aulas de Edudgigiza”. Os dados foram descritos por distribuiggo -Universidade de Pernambuco
frequéncia, tendo sido utilizado o programa SPSSae10.0 e o Teste Qui-Quadrado para associagigecretaria Estadual de Satde/PE
estatistica entre variaveis e o valor p com nieesignificancia 0,05. Dentre os adolescentes, pgp¢do
dos que participam das aulas de Educacéo Fisicefé#,2%, 79,7% foram considerados inativos e foi
encontrada associacdo significativa entre a arelbaiizacdo escolar e a participacdo nas aulas de
educacéo fisica. A participacdo nas aulas de EdocBisica apresentou associagdo significativa apena
com a area escolar. Mais da metade dos adolesqeantéspam das aulas de Educagéo Fisica, contudo
ndo em proporgcdo elevada. Assim sendo, politicasaeibnais e de promogdo a salde devem ser
incentivadas em escolas de area rural e principaénmeas urbana e litoranea.

Palavras-Chaves:Atividade motora; Adolescente; Estudantes.

ABSTRACT: The aim of this study is to describe participation Physical Education classes of
schoolchildren, relating the same profile sociodgraphic and physical activity level. The sample
consisted of 59 students from 9th grade in elemmgrsizhool. Subjects answered yes or no to the ipmest
"part of physical education classes." The datapageentedas frequency distribution, SPSS versioh 10
and Chi-Square test for statistical associatiowéet variables and the p value with significaneellef
0.05 was used. Of all respondents, the proportioo participate in physical education classes wa2%4
79.7% were considered inactive and significant éiaion was found between the area of school lonati
and participation in physical education classesrti¢igation in physical education classes was
significantly associated only with the school aretore than half of adolescents participate in ptgisi
education classes, but not in high proportion. &foee, educational and health promotion policiesuth
be encouraged in schools in rural areas and edlyenithe urban and coastal.
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Introducéo
Segundo dados do Censo (2010),0 Brasil revelueles que participam apresentam baixa participaga
uma populacdo de 190.755.799de habitantes, datvidades de intensidade moderada a vigorosa ttueen
quais34.157.631 sdo adolescentes em idade escotar, aulas®'® Por outro lado, diversos programas de
representatividade de 17,9%. O Estado de Pernambustervengdo tém demonstrado a efetividade dess&ara
abrange 1.649.129 desses adolescentes, o queptomies para promover aumento de atividade fisica g&fhle
a 4,83% em relacdo ao total de brasileiros nessa fadiminuic&o na exposic&o a comportamento sedefitétio
etarid. De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde Fatores sociodemograficos podem facilitar ou
(OMS), a populacédo mundial é formada por cercarde wdificultar a participacdo em atividades fisfda que
bilhdo de adolescentes, incluidos nesse tipo dalagdo demonstra importancia em se reconhecer barreiras a
individuos com faixa etéria dos 10 aos 19 anoslddd. pratica de atividade fisica e intervir através détisas e
A adolescéncia é uma fase de significativa estaglo investimentos, sobretudo educacionais quando se
biopsicossocial do individuo, sendo esse perioduidea considera a escola, através das aulas de Educésiéa, F
dos estudantes de relevancia por representar amptasno uma instituicdo social primaria em referénaia
possibilidades de transformacoes e de influénaiasrqo responsabilidade de promover a atividade fisica em
induzir a posteriores aspectos comportamentaisiai vcriancas e joveris
adultd. Nesse cenario, em que a escola se torna um espaco
O avanco tecnoldgico, nas Ultimas décadas, tepmivilegiado tanto para informacdes sobre esse ayrup
contribuido tanto para o declinio da préatica deidgdde quanto para o desenvolvimento de acdes de pronusao
fisica, que pode ser conceituada como qualqusaudé’ o que leva com que a maioria dos estudos sobre
movimento que tenha um gasto energético acima dpgitica de atividade fisica sejam realizados em
niveis de repoudpcomo para o aumento nos niveis dadolescentes escolateéd assim como pela insuficiéncia
comportamento  sedentatio Esse contexto acabade estudos que abordem a contribuicdo das aulas de
refletindo na salude das pessoas, onde se verifia ueducacao fisica na atividade fisica geral, o olmetieste
relacdo da inatividade fisica e do comportamentestudo € descrever a participacdo nas aulas deguc
sedentario no surgimento das doencas crbnicas rfigica de adolescentes escolares, relacionando sanane
transmissivefs™’. com o perfil sociodemogréfico e com o nivel deidéide
Grande esforgo cientifico tem sido feito na buscfsica.
de fatores associados a inatividade fisica. No iBras
exposicdo a baixos niveis de atividade ffsice a Materiais e Métodos
comportamento sedentalioé elevada e parece afetar a Trata-se de um estudo descritivo, de corte
maioria dos adolescentes.Um estudo nacional réalizatransversal, com abordagem quantitativa, que teweoc
em S&o Paulo, evidenciou a participacdo nas awdas mbpulacdo de referéncia adolescentes de amboxas, se
Educacdo Fisica como um determinante positivo mos 13 a 19 anos, do 9° ano do Ensino Fundamelatal,
aderéncia a pratica de atividade fisica e nagde municipal do Paulista, localizado na Regido
comportamentos benéficos a sdddena vez que a Metropolitana do Recife/PE. Este estudo foi aprovad
pratica de atividade fisica reduz o risco paraegpdso e pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
obesidad¥, diminui a exposicdo ao comportamentd®ernambuco, com registro do CAAE: 0203.0.097.000-11
sedentarit'*bem como promove maior interacdo A amostra do estudo foi composta de 59 alunos do
social®. 9° ano, do ensino fundamental, matriculados no dmo
Pesquisas relatam que os jovens participam cad@ll em trés escolas da rede municipal de ensino da

vez menos das aulas de Educacdo Pfsiantretanto, cidade do Paulista. Sendo a escolha dos estabeletcisn
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de ensino realizada por conveniéncia, de modo er obtitoranea; rural); idade (13 a 15 anos; 16 a 19spmo
uma amostragem que represente alunos de escatasolaridade materna em anos de estudo (ndo sak8m e
situadas na area urbana, rural e litoranea. anos;> 8 anos).

O critério basico de inclusdo no estudo era ser Em relacdo a participacdo nas aulas de Educacéo
estudante matriculado no 9° ano do ensino fundahenFisica a pergunta condutora foi vocé participa &o das
regular, sendo excluidos aqueles que ndo preemshera aulas de educacao fisica, sendo esta variavelawatada
critério citado. Cabe salientar que a escolha @& s em participagdo (sim ou nd@ara classificacdo do Nivel
deveu-se ao maior percentual de escolares com idatle atividade fisica foram considerados ativos o0s
préxima a de referéncia (13-15 anos) preconizada pedolescentes que praticavam atividade fisica deeradd
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para estudos camvigorosa com duracdo de 60 minutos ou mais e
adolescentes escolates frequéncia de 5 ou mais dias na semana e inatsogi®

A coleta dos dados foi realizada no més drdo se adequaram a este padrao.
novembro de 2011, mediante visitas pré-agendadsas na A analise dos dados foi realizada no programa
escolas municipais, tendo a participagdo de quatBPSS versdo 10.0, e incluiram calculos de disgdnude
estudantes, do curso de educacéo fisica, da Unlades frequéncias, média e desvio padrdo (DP). Sendaadd
de Pernambuco, devidamente capacitados para dicag Teste do Qui-Quadrado para associacdo estattstioa
de um questionario semiestruturado. as variaveis e o valor p, a um nivel de signifi¢érde

A aplicacdo do questionario foi efetuada em sal@,05.
de aula, sem a presenca dos professores, para ésdos
alunos presentes, independentemente da idade desultados
mesmos. A participacdo dos sujeitos foi voluntaos A amostra foi composta por 59 adolescentes
guestionarios nao continham nenhum tipo de ideafio escolares, com a média de idade de 14,8 + 1,2 do,
pessoal e todos foram informados que poderiamt@esisano, do ensino fundamental, de trés escolas maiscija
em qualquer etapa do processo de coleta. Toddsmssa Cidade do Paulista. Sendo 67,8% dos adolescentes da
foram assistidos pelos aplicadores para que putessescolas urbana e litordnea €32,2% da rural. O rmimer
esclarecer suas duvidas e auxiliar no preenchimeéato significativo dos adolescentes era do sexo feminino
informacdes. (62,7%); com faixa etaria de 13 a 15 anos (72,9%) e

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecidescolaridade da mée inferior a 8 anos de estude e&p
(TCLE) foi utilizado para obter a autorizagdo desspde sabem a escolaridade (64,4%) (Tabela 1).
estudantes com idade inferior a 18 anos, salientgoe Em relacdo ao nivel de atividade fisica dos
0s escolares acima de 18 anos ou mais assinarau o adolescentes foram classificados como inativos %9,7
préprio termo. sendo classificados como ativos apenas 20,3%. iAver

O instrumento utilizado na coleta dos dados fgiarticipacdo nas aulas de Educacdo Fisica revaleu q
uma versao traduzida e previamente testad&Gibddal 54,2% dos adolescentes participam das aulas emguant
School-based Student Health Survegroposto pela 45,8% néo participam.

Organizagdo Mundial da Saude - GSHS/OMS. Na relacdo do perfil sociodemografico com a

A variavel dependente do estudo foi participagdparticipagdo nas aulas de Educacdo Fisica, obsee/ou
nas aulas de educacao fisica e as independentas:foruma homogeneidade entre sexos; com predominancia de
sexo, idade, area da escola, escolaridade matemhzele idade dos adolescentes de 16 a 19 anos; pertescente
de atividade fisica. Ressaltando que as variaveescola rural e filhos de médes com8 anos ou mais de
sociodemograficas analisadas foram categorizadas esscolaridade. Dentre os alunos que participavanadlas

sexo (feminino; masculino); area das escolas (@rk®n de educacédo fisica 75% eram ativos fisicamentejosen

R. bras. Ci. e Mov 2015; 23(2):96-103.



99 Fatores associados a participacao em aulas de Echm#isica

51,1% dos que ndo participam das aulas inativos Do No que diz respeito a relacdo entre as variaveis
adolescentes que relataram nado frequentar as delassociodemograficas e a participacdo nas aulas deaEda
Educacéo Fisica, ndo houve diferencas significeivdre Fisica, apenas a 4&rea escolar revelou associacdo
sexo, sendo 48,8%de faixa etaria de 13 a 15 amd$; 5significativa. A variavel nivel de atividade fisig#o

das escolas urbana e litorAnea; 47,4% pertenca@atesapresentou associacdo significativa com participags
grupo dos que ndo sabiam a escolaridade e quentinhaulas de Educacéo Fisica (Tabela 2).

mées com escolaridade inferior a 8 anos(Tabela 2).

Tabela 1. Perfil sociodemogrifico dos adolescentes da rede municipal de ensino do Paulista-PE.

Variaveis N %
Género

Feminino 37 62,7
Masculino 22 37,3
Faixa etaria

13-15 43 72,9
16-19 16 27,1
Area das escolas

Urbana e litordnea 40 67,8
Rural 19 322
Escolaridadematerna

Nio sabem e < 8 anos 38 64,4
= 8 anos 21 35,6

Tabela 2. Perfil sociodemogrifico, nivel de atividade fisica e participacio nas aulas de educacio
fisica em adolescentes da rede municipal de ensino do Paulista-PE.

Sim Niao

Varidveis N e N T P

Género

Feminino 20 54,1 17 459

Masculino 12 54.5 10 43,5 0.9

Faixaetaria

13-15 22 51,2 21 48.8

16-19 10 62.5 ) 37.5 0.4

Area das escolas

Urbana e litorinea 18 45,0 22 550

Rural L4 73,7 5 26,3 0,03*

Escolaridade materna

Nio sabem e < B anos 20 52.6 13 47.4

= 8 anos 12 57.1 9 429 0.7

Nivel de Atividade Fisica

Inativo 23 48,9 24 51,1

Ativo 9 75.0 3 25,0 0.1
Discussao Educacéo Fisica, porém ndo em proporgao elevautio te

Os resultados desse estudo indicam que mais danivel de atividade fisica e fatores sociodemagpaf

metade dos adolescentes participam das aulas de

R. bras. Ci. e Mov 2023(2):96-103.
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|21

uma relacdo determinante na caracterizacdo dol perfi Segundo Petroslét al", espera-se que escolares

destes escolares. residentes em areas rurais apresentem comportanento
No presente estudo a participacdo nas aulas dwis vigorosos devido a exposicdo a ambientes mais
Educacdo Fisica, que totalizou 54,2%, mostrou-g@opicios e, para a realidade brasileira, com arfesada
superior ao observado: na Pesquisa Nacional deeSld urbanizacdo, ha redugdo nos espacos para pratica de
Escolaf®, que verificou na regido Nordeste um percentu@sportes e de atividades fisicas, além do aumeato d
de 27,3% de adolescentes que frequentavam duas veaativos tecnoldgicos sem incentivo ao movimeatque
ou mais as aulas de Educacgdo Fisica, e no estudgpercute no engajamento e no interesse de jovens
realizado no Estado da Paraiba, com estudantesséfioe urbanos na pratica de atividades fisicas.
médio de escolas publicas e privaas Quanto a escolaridade materna e sua associacao
Embora este estudo ndo tenha encontradmm a participacdo nas aulas de Educacdo Fisicagho
diferencas significativas entre sexo e participag@ homogeneidade em analise descritiva. Pesquisas
aulas de Educacéo Fisica, a literaturabordaram a importdncia da escolaridade materna
nacionat*®demonstra um menor engajamento nas aul@mquanto varidvel na medida em que, em condi¢cdes
de Educacéo Fisica pelo sexo feminino, o que pede gerais, o nivel educacional influéncia nos indides

explicado por Seabrat al?®

pela questdo sociocultural inatividade fisica, pois a falta de informacédo eaetos

em que as mulheres, desde cedo, sdo direcionadasbaneficios da pratica de atividades fisicas paidespode

trabalho doméstico enquanto os homens sao diraiena contribuir para a menor aderéncia a estilos de vida

a trabalhos de intensidade mais vigorosa. ativos”? e isso poderia se relacionar a uma menor
Adolescentes mais velhos, com faixa etaria entgarticipacao nas aulas de Educacéo Fisica.

| .17

16 e 19 anos de idade, relataram em analise deacrit Todavia, apesar de os estudos de Lénal”" e de

I} ambos realizados em Paulista, terem

participar mais das aulas de Educacéo Fisica,taelsul Pompilio et a

divergente do observado por Sileaal®® que identificou apresentado associacdo significativa entre esdatiei

uma auséncia nas aulas maior entre escolares elagsy materna e nivel de atividade fisica, assim como

Todavia, escassos sdo os estudos na literaturtdficeen comportamento sedentario e escolaridade da mae,

gue demonstraram a faixa etaria mais presente ulas a respectivamente, ndo houve nesta pesquisa difernca

de Educacéo Fisica dentre os escolares. participacdo nas aulas por parte dos adolescentes q
A Unica variavel que teve associacdo estatisticalataram possuir ou ndo méae com escolaridade @ual

com a participagdo nas aulas de Educacao Fisiéadi@a superior a 8 anos, uma vez que ambas pesquisas nao

escolar. A area rural apresentou maior percentgal tveram em seu objetivo relacionar as variaveis

participacdo do que as areas urbana e litorAnesafgle escolaridade materna e participagdo nas aulasubagib

nao terem sido encontrados estudos considerandeaa #isica, algo que as difere do respectivo estudo.

escolar e sua relacdo com a participacdo nas delas Ao considerar o nivel de atividade fisica, este

Educacdo Fisica, esse fato pode ser amparado ewiudo ndo apresentou associacdo dessa varidvehcom

argumento abordado em estudo realizado por Spretgerparticipacdo nas aulas de Educacdo Fisica, coantor

I realizada entre estudantes

al.’®, que considerou a inexisténcia de seguranca pamm a pesquisa de Silea a
pratica de atividades fisicas bem como o perigo edo ensino médio de Santa Catarina.

relagdo ao trafego, cada vez mais nitidos nos gsand Estudos evidenciaram um contexto preocupante de
centros urbanos, como justificativa para mendnatividade fisica entre os adolescentes brasigit6*’
prevaléncia de jovens americanos ativos que residim Pesquisa realizada em Recife evidenciou que 6186 d
area urbana em relacdo aos que residiam em locadolescentes de ensino médio, de escolas priviadas)

suburbanos ou rurais. classificados como inativds outra realizada em Paulista

R. bras. Ci. e Mov 2015; 23(2):96-103.
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constatou alta frequéncia de adolescentes inattros Conclusdes
escolas da rede municipal A partir dessa realidade,se Quanto a participacdo nas aulas de Educacao
torna essencial para a comunidade cientifica imgast Fisica dos adolescentes escolares do 9° ano da rede
fatores determinantes, tal como a participacdoaudss municipal de ensino da Cidade do Paulista,mais da
de Educacéo Fisica,que se associam ao nivel deéaaty metade dos adolescentes participam das aulas, int#s a
fisica para que se busquem estratégias direcionada®do representa uma elevada participacdo. Dians®,dis
promocdo de um estilo de vida mais ativo e saudéivet estratégias de implementacéo de politicas educssi@n
jovens. de promocao a saude podem ser incentivadas, para qu

Embora as aulas de Educacdo Fisica sejamais alunos nessa fase da vida se engajem em dailas
consideradas instrumentos de relevante contribuigiio Educacéo Fisica.
acesso a diversas praticas corporais, com incergivo A adolescéncia repercute em comportamentos
influéncia em habitos e praticas de atividade disgeja posteriores, sendo assim um momento da vida delgran
individualmente ou coletivamerit8"? a realidade destas influéncia nas escolhas em relagéo ao estilo da. \Ad
aulas no Pais parece nao estar de acordo com uextmon escola, através das aulas de Educagdo Fisica podem
capaz de provocar mudangas fisiologicas que possamotivar decisGes positivas no que diz respeitoitadats
classificar os alunos como ativos, uma vez queragdo, saudaveis, sendo assim uma variavel com necessigade
frequéncia e intensidade das aulas sdo curtagr mais investigada em pesquisas.
normalmente inferiores a recomendacéo de 60 mirdgos Esse estudo demonstrou que alunos de area escolar
atividade moderada a vigorosa preconizada pela OM@ral apresentam maior participacdo nas aulas de
para adolescentes ativd8 Educacdo Fisica. Esta informacdo sustenta a inmumiata

Em contrapartida,varios estudos revelaram ur@e um servigo que promova, oriente, suporte e aaohg
associacdo positiva entre participacdo nas aulas a® estilo de vida mais ativo também nos centroanob,
Educagdo Fisica e pratica de atividade fisica eproporcionando um espago que vise a atencao ihtagra

adolescentés?°24

o que diverge do resultado encontradsaude dos adolescentes.

neste estudo. Aulas de Educacéo Fisica bem-estdatar Apesar de nédo ter havido uma associacdo entre

que utilize dimensao atitudinal demonstram atrastism nivel de atividade fisica e participacdo nas audes

alunos nas aulas, com participacéo efétita Educacdo Fisica muitos estudos apontam uma relacdo
Este estudo tem como limitagdes: a nasignificativa dessas variaveis. Logo, mais pesguisa

generalizacdo de seus resultados para a populagdoddvem ser realizadas para a identificacdo de fatore

adolescentes como todo, devido tratar-se de untuigzes associados ligados a ndo participacdo dos escataes

de desenho transversal, que ndo pode apontar eésldgd aulas de Educacdo Fisica e as consequéncias desse

causalidade entre as associacdes; a pesquisa ge tem comportamento no estilo de vida e na saude.

sido realizada em trés escolas da rede municipaticsa

escolha destas por conveniéncia; e ter sido codaymr

meio de questionarios, o que pode nao retrataalmaee

de alguns individuos da amostra, uma que vez existe

classificagcBes e escores diferentes para conceguar

mensurar a variavel nivel de atividade fisica. Gdat

este estudo torna-se significativo por tratar diggpacao

nas aulas de Educacao Fisica como variavel dependen

pois ainda sdo incipientes os estudos que relatiaamn

énfase tais variaveis.
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