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Apresentagdo do Projeto:

O projeto propde a avaliagédo do efeito da suplementacgao de citrato de s6dio no desempenho em atividades
fisicas intermitentes. O estudo define o desenvolvimento com 16 atletas de cada uma das modalidades:
ténis, basquetebol, handebol e voleibol, que apresentem ranking equitativo e disputem torneios nacionais e
internacionais. O protocolo de suplementagéo sera conduzido com modelo experimental duplo-cego cruzado
com intervalo de 10 dias. Serao realizados testes especificos para avaliar a performance dos atletas antes e
apos simulagdo de partida especifica de cada modalidade com durag&do de 60 minutos. Os resultados
obtidos com o grupo placebo e o grupo experimental serdo analisados por ANOVA com medidas repetidas.

Objetivo da Pesquisa:
O estudo tem como objetivo investigar o efeito da suplementacao de citrato de sédio nos pardmetros de
desempenho em atividades fisicas intermitentes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Como riscos, foram destacados, de acordo com os proponentes da pesquisa, que relatos de literatura
indicam que a suplementagdo com citrato de sédio é segura e ndo provoca desconforto gastrointestinal
como vOmitos, diarreia, dores abdominais ou outros sintomas, como cefaleia, aumento de presséio arterial,
etc. No entanto, eventualmente, alguns ndividuos relataram cefaleia leve apés a ingestéo do citrato de sédio
(desconforto de intensidade variavel entre os individuos).
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Esse risco foi considerado minimo e, em caso de possiveis desconfortos, o voluntario devera ser
encaminhado ao departamento médico do local em que sera realizado o estudo, o qual acompanhara todos
os procedimentos da pesquisa. Como beneficios, destaca-se que a suplementacéo de citrato de sodio
devera influenciar de maneira positiva o desempenho dos atletas sem causar desconforto gastrointestinal.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa encontra-se adequadamente apresentada e definida de forma a ndo causar riscos aos
participantes ou violar questdes éticas. Foram feitas as seguintes adequacgdes solicitadas no projeto:
- Houve exclusdo de um dos locais propostos para coleta de dados uma vez que nédo foi obtida
manifestagdo de interesse e intencdo de realizar parceria para execugédo do projeto;

- Apesar de nédo definida a faixa etaria dos sujeitos da pesquisa, o projeto e o termo de consentimento livre
esclarecido (TCLE) foram adequados de forma que, aos sujeitos menores de idade, serdo os responsaveis
legais que deverdo assinar o TCLE.

Consideragées sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Os termos de apresentagao obrigatérios estdo adequados quanto ao conteudo. Conforme solicitado, foi
apresentada autorizagdo do local onde ser&o recrutados os sujeitos de pesquisa e realizadas as coletas de
amostras e o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) foi adequado de forma que, no caso da
participagédo de sujeitos menores de idade, os responsaveis legais dever&do assinar o termo.

Recomendagées:

Reitera-se a recomendagéo de que o TCLE seja elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da
pesquisa ou por seu representante legal e uma arquivada pelo pesquisador; e que o sujeito de pesquisa ou
seu representante, quando for o caso, e o pesquisador responsavel rubriquem todas as folhas do TCLE,

com suas assinaturas na ultima pagina do referido termo.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
Nada a declarar.

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:
N&o

Consideragées Finais a critério do CEP:

Aprovado em reuni&o do colegiado.
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