. PRI BASLATA B

: . [ENCI
Artigo Original vk

155N 0103=1716

Conhecimento tatico processual, desempenho
fisico e nivel de maturidade somatica em jovens
jogadores de futebol

Tactical knowledge process, physical performance an d level of
somatic maturation in young soccer players

BORGES, PH:; AVELAR, A; RINALDI, W. Conhecimento i processual, Paulo Henrique Borgés
Ademar Avelaf

desempenho fisico e nivel de maturidade somaticpeens jogadores de futeb&. \wison Rinaldt
bras. Ci. e Mov2015;23(3):88-96.
Universidade Estadual de
Maringa
RESUMO: O entendimento dos fatores que afetam o conheaint&tito processual (CTP) dos jogadores
é fundamental para um correto planejamento daSeseske treinamento. Nesse sentido, o objetivo deste
estudo foi verificar a relagcdo entre variaveis fanais, maturacionais e de CTP. Fizeram parte timles
29 jogadores de futebol (15,38 * 1,20anos), digsidm duas categorias, sub-15 e sub-17, pertescente
um projeto de extensdo da Universidade Estadusladinga. Foi realizada uma bateria de testes fsico
antropométricos. O CTP foi obtido por meio @ame Performance Assessment Instruri@RtAl). Para
verificar as diferencas entre as categorias, atilige o teste U-Mann Whitney. Ja para correlagére es
variaveis, foi realizada Correlagdo de Spearmane@sltados indicaram diferenca significativa emtse
categorias na massa corporal, estatura, estatulia adcancada, salto horizontal e tempo de coeida
50m. Foram verificadas correlagdes significativatseeCTP e tempo de corrida em 50m (-0,40) e Yo-Yo
test (0,37), assim como entre tomada de decisam-€ovtest (0,39) e tempo de corrida em 50m (-0,48).
Portanto, tanto a capacidade aerdbica quanto ootefepcorrida em 50m s&o atributos importantes na
manifestac@o do CTP e da tomada de decisdo nafuteb

Palavras-chave:Futebol; Conhecimento; Maturagéo.

ABSTRACT: Understanding the factors that affect the procddactical knowledge of the players is
crucial for adequate planning of training sessidmshis sense, the aim of this study was to ingast the
relationship between functional maturation and pdocal tactical knowledge variables. Study paréiois
were 29 soccer players (15.38 years + 1.20), divide#o two categories, under-15 and under-17,
belonging to an extension project at the State &msity of Maringd. A battery of physical and
anthropometric testing was performed. The procddiaetical knowledge was obtained through the
“Game Instrument Performance Assessment” (GPAI). ifeestigate the differences between the
categories, we used the Mann-Whitney U test. Az éorelation between variables, Spearman Correlatio
was performed. The results indicated significarfitedinces between categories of body mass, height,
adult height achieved, horizontal jump and the mugiime in 50m. Significant correlations betweehRC
and running time were observed (-0.40) and Yo-¥& (6.37), as well as between decision making and
Yo-Yo test (0.39) and the running time in 50m (8).4Therefore, both the aerobic capacity and the
running time in 50m are important attributes in tha@nifestation of CTP and decision making in fotitba
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89 Jovens jogadores de futebol

Introducéo

A monitorizacdo das mudancas ocorridas naoavaliar essa componente por meio de duas compa$énci
jovens ao longo do processo de formacao esportivabésicas: o conhecimento tatico declarativo e psuzsO
fundamental para o constante acompanhamento de soahecimento tatico declarativo (CTD) refere-se
evolugdo. As informagBes provenientes dos testasnanifestagao verbal ou escrita do jogador sobmelaor
antropométricos, maturacionais, fisicos, assim cd@® decisdo a ser tomada em situacdes especificagdeJa
avaliagOes tatico-técnicas podem auxiliar os pemfiess e no conhecimento tatico processual (CTP), o jogador
treinadores a direcionar corretamente esse compleaperacionaliza de forma pratica (motora) as resgost
processo. julgadas apropriadas aos problemas ocorridos nas

Grande parte dos estudos realizados até aqui, teituacbes de jogo. Para McPhefsom CTP é um
priorizado a analise do futebol e do treino de fleva processo mais complexo quando comparado ao CTB, poi
partir de variaveis fisicas e maturaciohaisA avaliacdo além de selecionar a acdo, o jogador deve realiza-I
do desenvolvimento das caracteristicas fisiologidas através de uma habilidade técnica diante de um
jovens jogadores a partir da performance fisicatesies determinado contexto.
de campo tem sido realizada com o intuito de eaple Embora a dimenséo tatica seja importante para o
acompanhar a evolucdo dessa variaveDiferentes desempenho esportivo, ndo esta esclarecido natiitar
protocolos relacionados a avaliagdo do componédsittof se as diferencas interindividuais provenientes dos
sdo utilizados para mensurar as capacidades fumsiondiferentes estadgios maturacionais estdo associadas
como forca, velocidade e resisténcia. Diversosraato desempenho tatico manifestado pelos jogadores em
sustentam a ideia de que essas capacidades devemf@enacdo. Essas informacbes podem auxiliar os
bem desenvolvidas para que os jogadores melhoram geofissionais envolvidos com o processo de formacéo
desempenHd. Essas constatagdes revelam ainda outesportiva a entender quais variaveis estdo reladam
variavel a ser considerada quando o assunto @tneinto com a manifestacdo de habilidades especificas da
de jovens: o nivel de maturidade somatica. Salipisea modalidade e com o CTP. Portanto, frente a lacuna
maturidade somatica influencia as capacidadesdoais apresentada, este trabalho tem por objetivo varifec
em decorréncia das alteracbes hormonais e fisgaddgi relacdo entre os indicadores maturacionais, fuagsoa
sendo fator determinante na evolucdo do desempent®CTP em jogadores das categorias sub-15 e sub-17.
motor dos adolescenfés

Mais recentemente a andlise do futebol a partir ddsateriais e Métodos
aspectos tatico-técnicos tem sido realizada visaider Foram pré-selecionados a participar do estudo 55
informagBes que auxiliem os treinadores a melhorar jogadores com idade entre 14 e 17 anos, agrupados e
desempenho individual e coletivo de suas equip&s. Buas categorias de jogo: infantil (sub-15) e juvésib-
acordo com Gargaritaa avaliacdo da componente tatical7). Os infantis referem-se aos jogadores nascigos
torna-se pertinente porque o jogo de futebol possliP99, 2000 e 2001. J& os juvenis sao nascidos M d9
elevada imprevisibilidade, aleatoriedade e vaiiddiile, 1998, todos pertencentes ao projeto de extensdao da
que solicitam do participante a manifestacdo dédniversidade Estadual de Maringa denominado Cet@ro
comportamentos taticos para se jogar. Assim, eatesad Formacdo em Futebol (Proc. 8849/2010), estabelewdo
que o futebol deve ter como nucleo diretor a dirhens Departamento de Educacéo Fisica (DEF). Foram aoetad
tatica do jogo, uma vez que € nela e através dedasq 0s seguintes critérios de inclusdo: (1) participh
consubstanciam o0s comportamentos que ocorrem teinamento sistematizado na modalidade por pelwome
longo de uma partida. A esse respeito, Eysenckamé&® dois anos; (2) participar de competicbes regiora(8)

relatam que os programas de ensino dos esportesnpodassinar 0 Termo de Consentimento Livre e Esclapecid
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(TCLE). Dessa forma, a amostra final foi constitufibr A agilidade com bola dos futebolistas foi avalida

29 jogadores de futebol (15,38 + 1,20 anos). por meio do teste Shutte Run com Bola (SRB), radtiz
Para a coleta de dados, foi realizado um contatm campo de futebol. Para isso, foram marcadas duas

inicial com o coordenador do Centro de Formacdo elimhas com distancia de 9,14 metros uma da outra,

Futebol, o qual autorizou a realizagdo da pesqéipés utilizando duas bolas de futebol oficiais e um gedcom

esta etapa, foram entregues aos jogadores o TGQidasT escala centesimal. O teste consiste em conduzimeipa

0s que atenderam aos critérios de inclusédo forabola até o outro lado, retornar a posicéo iniciebeduzir

convidados a comparecer no campo de futebol paraaasegunda bola até o outro lado novamente no menor

realizacdo dos testes. O estudo foi aprovado pefoit€ tempo possivel. O avaliado realiza o teste duagsyez

de ética local (parecer n® 653.698). sendo anotado o menor tempo, conforme descrito por
Caicedd”.
Antropometria Para avaliar a componente motora associada a

Medidas antropométricas de massa corporal wlocidade de deslocamento, utilizou-se do testedeo
estatura foram obtidas com uma balanga de leitigitald de 50m. O avaliado inicia-se na posicéo parada sinal
calibrada, com carga maxima de 180 kg e escalaldeg0 sonoro do avaliador, deve se deslocar em linhapeta
e um estadidmetro de madeira com escala de 0,Cam. 50m no menor tempo possivel. Para a realizacdeste, t
base nessas informacdes foi obtido o indice de anasdilizou-se um crondmetro com definicdo centesiral
corporal (IMC). cones plasticos para demarcacédo da distancia peecor

O teste foi realizado no campo de futebol sem n@nhu
Capacidades Funcionais tipo de obstaculd.

Para avaliar o desempenho aerébio dos jogadores,
foi utilizado oYo-Yo Intermittent Recovery Test levédl Maturidade somatica
teste solicita do jogador avaliado uma série deda® de A predicdo da estatura final adulta foi realizada
20m com uma cadéncia pré-estabelecida por umndo como base o Método de Khamis-ROthe
metrdmetro de audio com descansos de 10 segundopredicdo tem como base a estatura dos jovens no
cada 40m percorridos, com incrementos de velocidademomento da recolha dos dados)(Xassim como do peso
cada intervalt. O objetivo do teste é percorrer a maiofX,), da média de estatura dos pais;) (% da idade
distancia possivel, até que o jogador ndo consiyatenr decimal (%). A estatura predita (Y) corresponde a uma
se na velocidade requerida. O teste foi realizadcampo equacéo de reta cujos valores de “m” séo lidogaizdas
de futebol onde ocorrem os treinamentos. de referéncia para cada variavel X, tendo em ceresjdo

Foi utilizado o teste de salto em distancia paradmidade cronolégica dos jovens. O valor de “b”"refee a
para avaliar a componente motora associada a @téngma constante que tem leitura direta na tabeldaRtor a
muscular dos membros inferiores. O teste consiste gredicdo seguiu a férmula: “Y=mxmx+mxs+mx,+b”.
saltar a frente sem corrida de aproximacao. Cadiiedo Apds o calculo da predicdo da estatura adulta do
teve trés tentativas para executar o movimentodaenindividuo, foi obtida a Estatura Adulta AlcancadzAQ)
registrado para andlise o melhor salto. A for¢agt@scia do sujeito dividindo a estatura atual pela estgtuedita e
dos musculos da regido abdominal foi obtida poordei multiplicando por 100 para o calculo percentualsdes
teste Abdominal modificado, com movimento de el@eag nivel.
do tronco quando posicionado em decibito dorsak Pa
isso, os jogadores foram orientados a realizar @rmaConhecimento tatico processual - CTP
namero de movimentos abdominais durante um minuto, O CTP foi avaliado por meio doGame

conforme padronizacdo de Guedes Performance Assessment Instrum@iPAl) proposto por
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Oslin e colaborador&$ Este instrumento foi criado paral8.0 megapixels de resolucdo, colocada a 2m do eh&o
avaliar o desempenho tatico e a capacidade dodqogm posicionada em diagonal em relacdo as linhas diofen
em resolver os problemas do jogo utilizando hahdas lateral, capaz de filmar toda a extensao da argagde A
adequadas. O GPAI possui sete componentes deenalstrutura de cada equipe foi 3x3 (goleiro + 3 jagas vs
Entretanto, optou-se neste estudo pelo uso de tigsleiro + 3 jogadores), uma vez que conforme reld®
componentes do jogo para avaliar o desempenho ddssquita®, as situagcées em jogos reduzidos possuem
jogadores de futebol, tal como sugere OSlitomada de caracteristicas essenciais da unidade do jogo, como
decisdo (subdividido em apropriada (A) e inaprafgid) cooperacdo, oposicdo e finalizagdo. De acordo com
de acordo com a situacdo do jogo), execucdo @@argant®, essa estrutura revela-se como sendo a
habilidade (subdividido em Eficaz (E) e Ineficaz de configuracdo minima que garante a ocorréncia dastod
acordo com sua execucdo) e apoio (subdividido epmincipios taticos inerentes ao jogo formal. Osajtayes
apropriada e inapropriada). foram enumerados de 1 a 6 (1 a 3 de uma cor e dea 6
As tomadas de decisdo sé@o agdes realizadas peldgra cor) cujo objetivo era facilitar a identifg@o dos
jogador ao longo do jogo que sejam benéficas pawema jogadores no video. A dimensdo do campo utilizada f
equipe mediante o contexto, como por exemplo, famer 36mx27m.
passe a um companheiro desmarcado. A execucdo de
habilidade diz respeito a utilizacdo dos fundamentdnalise estatistica
técnicos adequados para jogar uma partida de futebo Foi utilizado o pacote estatistico IBM SPSS 20.0
como chutar, passar e dominar com qualidade. {@io a para realizacdo dos testes estatisticos. Paracaeri
€ toda acdo realizada visando mostrar-se para normalidade dos dados, utilizou-se o teste Shapiik-
companheiro de equipe que possui a bola, criand® umdentificada a necessidade de se utilizar estigtio
linha de passe. paramétrica, aplicou-se o teste U-Mann Whitney para
Durante a avaliagé@o, cada jogador comegou cooomparagdo dos grupos infantil e juvenil. Paraficeri se
zero pontos e ganhou um ponto por tomada de deciddmuve diferenca na maturidade somatica do grupoasom
apropriada/Execucdo de  habilidade eficaz/apoialores de referéncia, utilizou-se o teste dosisiem
apropriada e um ponto por tomada de decisgmstos de Wilcoxon. Ja para a correlacdo entre as
inapropriada (l)/Execucdo de habilidade ineficagiap variaveis de desempenho tatico, capacidades fuaisi@n
inapropriado. Apds este procedimento, foi possthelgar de maturidade, utilizou-se o Coeficiente de Cogétade
a trés indices de acordo com Memmert e colaboradpre Spearman.Para avaliar a fidedignidade inter-avaiisd
indice de Tomada de Decisdo, ITD=[A/(A+])], indide (1, 2 e 3), foi utilizado o indice Kappa. Os vamabtidos
Execucdo de habilidade, IEH=[A/(A+])] e Indice deentre 1 e 2 (0,93), 1 e 3 (0,94) e 2 e 3(0,87)laevéboa
Apoio, IA=[A/A+])]. Portanto, o desempenho no jogoconcordéncia inter-avaliadores. O valor de sigaifaia
(DJ) de cada jogador varia de 0 a 1 e pode seegaito  adotado foP<0,05.
da seguinte maneira, DJ=ITD+IEH+IA/3. Sendo assim,
cada jogador foi avaliado por trés professores deesultados
Educacéo Fisica especialistas em futebol (1, 2 A@®)s Os dados da tabela 1 mostram as comparacdes das
as avaliacdes, foi realizada a média dos valoresada medianas das variaveis de tamanho corporal, cagubesd
indice. funcionais e desempenho em jogo entre os futeslist
infantis e juvenis.
Procedimentos experimentais Nota-se diferenca significativa entre os grupos na
Os jogos tiveram duracdo de 5 minutos e foramimassa corporal PE0,02), estatura PE0,01), salto

filmados por uma filmadora digital Canon EOS Rebeéhorizontal P=0,02) e tempo de corrida em 50R¥(,02),
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tendo a categoria juvenil apresentado maiores esldas menor percentual da estatura adulta predita (M3892)

trés primeiras variaveis mencionadas e menor tengpo em

relacdo aos juvenis (Md=97,73%). Nao foram

teste de corrida em 50m. Também € possivel notancontradas diferencas significativas entre osagum@ms

diferencas na maturidade somati¢&@,01), indicando variaveis relacionadas ao CTP.

que, conforme esperado, a categoria infantil aiingi

Tabela 1Comparag&o do tamanho corporal, capacidades fuaisierdesempenho em jogo de futebolistas infantis e

juvenis

Variaveis

Infantil (n=11)

Juvenil (n=18)

Md (Q1-Q3)

Md (Q1-Q3)

Massa corporal (kg)
Estatura (m)
EAA (%)

IMC (kg/n)

60,00 (56,60 — 62,88)
1,69 (1,64 — 1,73)
92,38 (91,10 — 95,46)

20,25 (19,15 — 21,27)

65,606(B5 75,55)*
1,74 (1,71 — 1,78)*
97,73 (96,74 — 98:30)

21,26 (19,18 — 24,19)

Salto horizontal (m)
Shuttle run com bola (s)
Yo-Yo test (m)
TC50m(s)

Abdominal (rep)

2,04 (1,78 - 2,10)
11,75 (11,47 — 12,47)
840,00 (560,00 — 1000,00)
6,97 (6,70 — 7,33)

39,00 (37,00 — 49,00)

2,10 (202,22)*
416,26 — 11,85)
840,000(66 — 880,00)

6,67 (6,59 — 6,82)*

43,50 (39;00,50)

Tomada de decisao
Execucédo de habilidade
Apoio

CTP

0,76 (0,67 — 0,84)
0,77 (0,71 - 0,82)
0,82 (0,73 — 0,88)

0,78 (0,72 - 0,83)

0,85 (0,788)0
0,798(9,6,83)
0,77 (0,72 — 0,80)

0,81 (0,69 — 0,84)

*P<0,05: Valores estéo apresentados em mediana (Mtrealo interquartil.
NOTA:EAA = Estatura Adulta Alcancada; IMC = Indice dedda corporal; TC 50 m= Tempo de Corrida em 50m; €T®nhecimento tatico processual.

Tabela 2Comparacédo entre Estatura Adulta Alcancada (EAAgrdastra e a referéncia para a idade

EAA (%) Referéncia’ (%)
n Md (Q1-03) Md (Q1-03)
Infant 11 92,38 (91,10 — 95,46) 92,00 (92,00 -60%
Juvenil 18 97,73 (96,74 — 98,30) 98,80 (97,57 4@,
Total 29 96,75 (94,40 — 98,21) 97,90 (94,60 — 98,80

*P<0,05; Valores estédo apresentados em mediana (Mtgrealo interquartil.

Nota: O valor de referéncia utilizado segue tabpl@sentada por Tanner (1978 apud GUET)EBAA = Estatura Adulta Alcangada.

A tabela 2 mostra a EAA de ambas as categoriasapresentados, € possivel notar que o grupo sub-17

compara o0s valores apresentados com valores @&d=97,73%) esta com o crescimento significativai@en

referéncia para a idade. Nota-se diferenca sigtiVia

atrasado quando comparado aos valores referepcieas

entre a EAA e a referéncia para a idade da categoesta populacédo (Md=98,80%).

juvenil (P=0,02). Com os valores de tendéncia central

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(2): 88-96.
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Os dados contidos na tabela 3 indicam amenor tempo e mais resistentes aerobicamente
correlagdes realizadas entre a maturidade somatima  apresentaram melhores tomadas de deciséo e méliror C
meio da estatura adulta predita, as capacidade®ohais Apesar das correlacdes supracitadas terem sido
e 0 desempenho tatico dos futebolistas. As priigipaestatisticamente significantes (P<0,05), as fordas
correlagbes encontradas foram entre a capacidadeime mesmas demonstraram variar de fracas a modéfadas
dos jogadores expressa por meio do Yo-Yo test e N#o foram identificadas correla¢des significatigage as
tomada de decisdo (0,39) e com o CTP (0,37), asstmapacidades funcionais e de CTP com a maturidade
como entre o Tempo de Corrida em 50m e a tomada slematica.
decisdo (-0,48) e com o CTP (-0,40), indicando gse

jogadores que percorreram 0 percurso de 50 metros e

Tabela 3Correlacdo entre capacidades funcionais, desempétibm e maturidade somatica de futebolistas tifan
juvenis

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ISH - -0,19 0,16 -0,40* 0,21 -0,07 -0,29 0,01 -0,12 0,33
2Shuttle-run - -0,32 0,55* -0,16 -0,24 -0,29 0,06 0,24 0,21
3Yo-Yo - -0,37* 0,36* 0,39* 0,21 0,29 0,37* 0,12
“TC50 m - -0,19 -0,48* -0,28 -0,03  -0,40* -0,29
*ABD - 0,23 0,29 0,04 0,23 0,24
D - 0,61* 0,29 0,84* 0,27
EH - 0,14 0,80* 0,14
8Apoio - 0,55* -0,26
°CTP - 0,08
YEAA -

;\ng'IE)AOSSH = Salto Horizontal; Shuttle-run = Shuttlea com bola; TC 50 m = Tempo de corrida em 50 asethBD = Teste Abdominal modificado; TD = Tomada@eciséo; EH = Execucéo de
Habilidade; CTP = Conhecimento tatico processudA E Estatura Adulta Alcancada.
Discusséo explicadas porque a forca muscular e a velocid@de s

O presente estudo teve como objetivo verificar eapacidades que interagem entre si e estio redazsa
relacdo entre os indicadores maturacionais, fuatséoa maturacdo neuromuscular e de experiéncia no
de CTP em jogadores das categorias sub-15 e subsl7.desempenho em tarefas motoras, sofrendo influédwia
resultados evidenciaram correlacdes significatipasem idade, nivel de maturidade, tamanho e composicao
fracas e moderadas, entre o tempo de corrida eme5®m corporaf?. J& o CTP ndo apresentou melhora em funcéo
capacidade aerdbia coma tomada de deciséo e cof® o @o aumento do nivel maturacional. Esses resultados
e diferencas significativas da massa corporal,tigsta de encontro ao estudo de Giacomini e Grecque
estatura adulta alcancada, salto horizontal e ted®go verificou aumento do CTP nos jogadores sub-17 em
corrida em 50m entre as categorias sub-15 e sub-17. relacdo aos sub-15 e sub-14.

Nasciment®' em seu estudo encontrou diferencas Quanto as relacBes entre a variavel de
nessas variaveis, onde o0s jogadores juvenis (n=3X)nhecimento tatico e funcionais (tabela 3), faelada
apresentaram maior massa corporal, estatura, desbmp correlacao significativa entre CTP e Yo-Yo tesB{,e
nos testes de aptiddo aerébia, velocidade e caulcide tempo de corrida em 50m (-0,40), assim como entre
repetir sprints quando comparados a categoria tihfantomada de deciséo e Yo-Yo test (0,39) e tempo d&leo
(n=34). No presente estudo, a variavel que difdos em 50m (-0,48), indicando que os jogadores com anelh
achados de Nascimefhtdoi a aptiddo aerébia, onde ndocapacidade aerébia e mais répidos apresentarant maio
foram identificadas diferencas entre os grupos. Adesempenho na tomada de decisdo e no CTP. Dessa

diferencas observadas entre as categorias podem m@neira, pode-se inferir que a solicitacdo dos
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comportamentos taticos esta intimamente relacioaada demais dimensdes, favorecendo os jogadores ad@ntad
aspectos fisicos, uma vez que essas capacidades rafiqorocesso maturaciofal Contudo, os resultados do
solicitadas em interacdo durante uma partida it presente estudo demonstraram fracas associac@esaent
A respeito das relacbes encontradas nessamponente maturacional e o desempenho taticoetcni
investigacao, alguns treinadores tém procuradoared Como aplicagdo pratica desses achados, sugereesasqu
componente fisico e técnico do jogo de futebolmpero clubes e profissionais do futebol selecionem oadoges
de jogos reduzidos. Hill-Ha#s relata que os jogos ndo apenas pelas vantagens fisicas e maturacionais
reduzidos, além de promoverem adaptagfes fisi@8gicdurante as etapas iniciais de formagdo, mas também
especificas para a modalidade, desenvolvem hathéida avaliem o desempenho tatico e técnico dos praéisant
taticas e técnicas em situacdes similares ao jogoal. uma vez que as vantagens proporcionadas pela
Portanto, acredita-se que as metodologias queecocidade maturacional durante as etapas iniciais
fragmentam as capacidades funcionais e as trabaleamformacdo nem sempre se mantém na idade adulta
forma isolada devem ser superadas por aquelas que
consideram a aleatoriedade, a imprevisibilidade e @onclusdes
complexidade da modalidade, reproduzindo no trgino Conclui-se que o CTP dos jogadores sub-15 e sub-
especifidade tatica-técnica-fisica-psicolégica que 17 ndo esta relacionado ao nivel de maturidade tezama
pretende fazer emergir na equipe. Dessa maneim® o8 dos jogadores e associa-se moderadamente comeiariav
jogadores estardo permanentemente expostos a tntefuncionais. Ressalta-se a importancia de se cansids
taticos de jogo, possivelmente haverd o aumentGT® capacidades funcionais atreladas ao aprendizado e
dos jogadores em simultdneo as adaptacfes fistaldlgi desempenho tatico-técnico do jogador, jA& que a
potencializando as relagbes encontradas no presemtanifestacdo dessas variaveis em jogo acontece em
estudo. interacdo.Sendo assim, sugere-se a adocdo de
Relativamente ao nivel de maturidade somaticanetodologias que trabalhem o componente fisicdaalne
apesar da diferenca na EAA entre as categorianaapes a tarefas tatico-técnicas, para aumentar a forgsade
jogadores sub-15 ndo apresentaram diferenca sigtivfa  relacdes.
com relacdo a referéncia, o que demostra ser Como limitacdes do estudo, destaca-se a baixa
aparentemente um processo normal. Quanto ao relatiyuantidade de participantes do estudo (n=29), opqde
atraso na maturidade soméatica apresentada pelgodate representar um baixo poder de representacdo para
sub-17 em relagdo ao grupo de referéncia, existeinss populagdo de jovens futebolistas.
fatores que poderiam explicar tal atraso, tais como
genéticos, hormonais, nutricionais, condigbes gmcia
base étnica e climaque ndo foram contemplados no
presente estudo. Ademais, o método utilizado para
avaliacao da predicdo da estatura adulta foi dedeade
e validado com base em jovens americanos e néo
brasileiros, o que poderia contribuir para explieasa
diferenca.
Embora o futebol seja uma modalidade constituida
pelas dimensdes psico-cognitiva, tatico-técnicéicda
individual e fisiol6gic&’, por ser um esporte com intenso
contato fisico, muitos clubes tém sobrevalorizado a

dimenséo fisica na captacao de talentos em detionoes

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(2): 88-96.
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