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RESUMO: A dependéncia quimica é considerada um fenémenglesm que envolve diferentes Diogo Barbosa de Albuquerdue
experiéncias emocionais, e que pode acarretar tamde risco. Na mesma direcéo, as praticas casporéclara Maria Silvestre Monteiro
de aventura também permitem vivenciar diferentasages por serem realizadas em ambiente repleto €@ Freitas
incertezas. O tratamento para dependentes quimeitesive uma equipe multidisciplinar, em que o )
profissional de educacéo fisica pode estar inseddm o intuito de desenvolver praticas corporas n Un!vers!dade de Pernambuco
sentido de reabilitacdo social. Desta forma, oesulijetiva discutir a importancia da insercéo deigas  _Universidade Federal do Parana
corporais de aventura como mecanismo facilitadaratamento da dependéncia quimica, como meio de
buscar novas sensagfes e emogdes. Assim, 0 epseserta trés categorias analiticas de discusséo,a
primeira consiste na busca do prazer no risco:nswmo de droga, que aponta o crescente consumo de
drogas no Brasil, além de apresentar os prejuiglasionados aos fatores biopsicossociais; a segunda
categoria intitulada a busca do prazer no risc@rascas corporais de aventura, caracteriza aagéas
prazerosas provocadas pela situagédo de risco tamdree, a terceira, diz respeito a busca do pnaaer
risco: as praticas corporais de aventura e conslentroga, a qual frisa a procurado sujeito porngiax
fortes emog6es em uma sociedade cada vez maisa&sitmsertigem. Conclui-se que o usuério de droga
adquire condutas desviantes, possuindo aspectadigres e antissociais. Por outro lado, as praticas
corporais de aventura podem auxiliar o praticargeranciar e regular suas experiéncias emocionais.

Palavras-chave:Drogas; Risco; Prazer.

ABSTRACT: The chemical dependency is considered a complergohenon that involves different
emotional experiences, which can lead to risky biehs. Likewise, practices of adventure activitedso
allow experiencing different sensations becaugehtld in an environment full of uncertainties €Tdrug
treatment involves a multidisciplinary team, in alinithe physical education professional can be teder
in order to develop bodily practices with the iriten of social rehabilitation. Thus, the study aitos
discourse on the importance of including bodilygtices of adventure as a facilitating mechanisntHer
treatment of chemical dependency as a means oingeftk new sensations and emotions, and for that,
the paper presents three analytical categoriessofission. The first one is the pursuit of pleasume
taking risk: drug consumption, pointing the inciegause of drugs in Brazil, besides presentingdbses
related to biopsychosocial factors; the secondgoayeis called the pursuit of pleasure at risk: oelily
practices of adventure activities features thequiesble sensations caused by the controlled risk;lae
third category concerns the pursuit of pleasumeskt the bodily practices of adventure activiteesl drug
use, which emphasizes the demand of one for exménig thrilling emotions in a society increasingly
scarce of it. It was concluded that the drug aeédiccquires deviant behavior, possessing pecul@r a
antisocial aspects. On the other hand, the bodstipes of adventure activities may help the practér

to manage and regulate their emotional experiences.
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Introducéo sobrevivéncia nas situacdes de riscoo que
O aumento da dependéncia quimica € visivel eposteriormente possibilitam gerar sensacdes prsagro
todo o pais epode ser considerado um fendmepoovocadas pelas conquistas de desafios.
complexo, o qual ainda ndo é totalmente compreendid Nesta multiplicidade de alternativas
Este fato conduz as possiveis manifestacdes dasitean biopsicossocial, a busca pelo prazer do risco, taiins
de risco, relacionadas a procura de sensagfesasterde formas culturais e sociais de conjurar o perigaripdos
experiéncias em assumir riscos fisicos, sociaifiios e altos niveis de risco e incertezas provocados retcas
financeiros.Tais aspectos, também recaem na propeura corporais de aventutd No estudo desenvolvido por
novas sensacées, encontradas nas praticas corperaissimenoet al® foi analisado os perfis de personalidade de
aventura como aponta os estudos de Silva e ‘Ghaopraticantes de atividade de risco, e comparandasos
Franqueet al?. caracteristicas da personalidade de viciados emadro
Pesquisarevela que as sensacdes de dependentesi encontrada a possibilidade dos jovens partitgs
de Opio e a de praticantes de parapente, apresen@esenvolverem uma troca da dependéncia quimica por
semelhangas nos resultados de um questionario sohmea atividade que promove sensacdes semelhantes,no
Busca de Sensacgfes. Assim, observa-se que as emogddanto as préticas de risco sdo caracterizadas por
vivenciadas em praticas distintas, oferecem pefipc atividades aceitas pela sociedade, como o ciréagua,
analogas, em que as praticas corporais de avedean rapel entre outr&s
apresentar sensacdes benéficas a salde, enquanto qu Em meio a sociedade contemporéanea, na qual os
drogas ilicitas podem intervir na satde biopsiccia$t'. individuos vivem em constante mudanca, as sensacdes
Nesta perspectiva, percebe-se que tanto o uso plazerosas podem ser alcancadas pelos aspecttgososi
drogas quanto as praticas corporais de aventutipeon como por exemplo, a pratica de esportes, e negativo
algumas sensagBes de vertigem, podendo smmMo 0 uso da drogadic¢do. A busca por novas sgesac
representadas como emocdo e adrenalina. Esta seguielsperta o interesse do ser humano contemporéneo em
tende a ‘“viciar”, fazendo com que o individuo bueg que estd vulnerdvel a comportamentos de risco,
cada vez mais, repetir a atividade no qual leveeadcdo apresentando o uso de drogas como sendo uma das
deste horménio. Além disso, vale salientar a exggéé atividades mais frequentes.As condutas de riscanies
das endorfinas, analgésicos naturais que entravigan buscar compreensdes do porqué de algumas pessoas
logo apos a adrenalina, atuando assim como umastasp procurarem sensagfes prazerosas por meio da aventur
causando uma sensacdo bastante agradavel e de bdms- praticas aceitaveis, enquanto outras buscasn tai
estar. sensacdes com o uso de droga e a quebra das normas
O tratamento para dependentes quimicos incide esociai§?*
cuidados intensivos de maneira periddica e continua As situacBes de risco podem estabelecer teorias
envolvendo uma equipe multidisciplinar das areas daorais, as quais caracterizam como sendo um aspecto
saude, educacdo e social, que desenvolvam divergasitivo ou negativo, em que esta associado a utra
atividades psicoeducacionais. Assim, esses profias pessoas e situacdes. Quando estas situacdes sao
encontram alternativas viaveis ao equilibrio emogialo influenciadas por meio do consumo de drogas ificita
individuo, na busca de promover o desbloqueio d®dem conduzir a comportamentos inadequados para a
nicleos de conflitos responséveis pela situaciers#io, sociedade, como a propagacéo da violérfcia
proporcionando reflexdo e buscando estratégias para Nesta direcdo, ha relagbes na busca de sensacbes
enfrentar as situacdes de riscos. Ao mesmo tempgmr meio do risco, seja pelas préaticas corporais de
percebe-se que as praticas corporais de aventangentura, ou pelo consumo de substéncias quimicas.

necessitam de solucdes emergentes pela busca S#ado assim, o0 presente ensaio procura responder a
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seguinte questdo norteadora: Em que medida asawatipodem ser fatores determinantes para a vida acluitte
corporais de aventura auxiliam na recuperacdo @esedentarismo, inadequacao a pratica sexual, cunda
usuarios de drogas que estdo em tratamento psiial®so bebida alcodlica, além de outras drogas psicoafivas
Supde-seque as praticas corporais de aventura s@mtribuindo para o comportamento de risco a saude.
desenvolvidas como auxilio no tratamento de ussi&t@® O estudo de Demant, Ravn e ThorSeaponta que
drogas psicoativas, na busca de provocar e encontos grupos de usuarios de drogas consideram edszapra
fortes sensacdes. Para melhor entendimento,atftbtescomo um elemento de lazer e como meio de buscar o
sugerem gque a estratégia psicoeducacional e mmnadc prazer. Observa-se que o usuéario de droga prazura
€ necessaria para a reintegracdo destes sujeitos pnazer por meio do risco, podendo se prejudicar nos
sociedade, por meio de um acompanhamento depectos sociopsicolégicos e da saude. O usoadm dr
profissionais capacitados, monitorizando a saUdetahe ilicita desperta diversa percepcdes de bem estar
Esta questdo abre um rol de desafios e interessasap momentaneo, o qual permite ao usuario sensacdegae
sociedade, além da &rea académica, visto as ratidas repressées socigisQuando se refere aos usuérios de
corporais de aventura como atividades arriscadaguam drogas ilicitas a vulnerabilidade envolve status
0 sujeito busca o prazer por meio do risco cordimla socioecondmico, educacdo familiar, habilidade de
despertando novas percepg¢bes. Embora arriscadss, tebalho, discriminagéo social, enfrentando desafio
praticas parecem ser atrativas, além de apreserigaor dificeis no Ambito da sociedade e da slde
educacional ndo dissociavel do ladico. O crescente aumento do consumo de drogas
Diante deste cenario, 0 ensaio objativoapresenta dados alarmantes, como aponta a ONDC
discutir a importancia da insercéo de praticasamiip de relatério publicado no ano de 2010, o consumo nalndi
aventura como mecanismo facilitador no tratamer#to dle heroina chegou a 340 toneladas da droga, oatto d
dependéncia quimica, como meio de buscar novapresentado na pesquisa € que em 2007 e 2008
sensacdes e emogBes, em que o risco e a instdbilidaproximadamente 17 milh6es de pessoas no mundo da
emocional estdo inseridos. Nesta perspectiva, @&@s usaram cocaina.Referente ao Brasil, o estudo apaeke
corporais de aventura, permitem que o corpo passe pelo VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de
transformacdes, capaz de receber e emitir inforesa@® Drogas Psicotropicas entre Estudantes do Ensino
guais devem ser concisas e a tomada de decisa@tmed Fundamental e Médio das Redes Publicas e Privaglas d
Ensino nas 27 Capitais Brasileifdsm 2010, apontou que
Busca do prazer no risco: o consumo de droga 0 uso de drogas esta presente em 9,9% dos estsidinte
A sociedade contemporénea € de certa formegde publica e 13,6% da rede privada, sendo asasirog
caracterizada por mudancas longitudinais e indaiglu mais consumidas séo:0s inalantes com 5,2% de cansum
incerteza e risco. Embora, inimeros riscos e penigsta seguida da maconha com 3,7%, dos ansioliticos com
sociedade tenham sido dominados, outros surgentasnui2,6%, a cocaina em torno de 1,8%e a anfetaminmos ¢
vezes pelas acdes humaiad\ liberdade individual de 1,7% de consumo entre os adolescentes.Além dis&th, 8
escolha aumentou, mas também a responsabilidade gos adolescentes ja usaram drogas ilicitas peloosnen
essas escolhas, leva consigo consequéncias pssitiva uma vez na vidd. O V Levantamento Domiciliar sobre o
negativas. Na sociedade de risco, como caracterizao de drogas psicotropicas no Brasilressaltou o
Beck™, h4 uma maior necessidade conhecimento pamamento nas internagdes proemiadas pela dependfncia
gerenciar situacdes de risco. drogas atingindo aproximadamente 15,5%. Em aditiona
A influéncia da sociedade contemporaneastudo desenvolvido por Baptista al?’ revela que o
incorporada a transicao fisica e psicolégica prtesantes crack tem se apresentado como uma substancia ceada

mesmo do periodo da adolescéncia, engloba atigugdes frequéncia pelos individuos, mais especificamenter)s
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e adultos. Neste sentido,0 uso mais frequente dizega Goodi€* as quatro subescalas representam facetas Unicas
acontece nos clubes noturnosawes acompanhado de de atividades de busca de sensacdes.
musica eletrénica, sendo estes usuarios pertelscaste Ao relacionar as sensacbes e emocdes nas
classes sociais mais favorecidas, apresentandobama préaticas corporais de aventura, estidevela que estas
formacao escolar, bem como estéo inseridos no whercaatividades conduzem a experiéncia emocional, em que
de trabalho.No que diz respeito as regides do Brasi pessoas com dificuldades emocionais podem usas essa
consumo de drogas psicoativas esta crescendmiticas para regular suas emocdes, especifican@énte
significativamente, a pesquisa realizada pela FIOEZR ansiedade, que apresentar beneficio emocional da cu
nas capitais brasileiras identificou que as estimatde durac&o.O autor ainda aponta que a vidacotidiandugr
uso regular decrack e/ou similares foram maiores natransformacdes significativas no que diz respeitbs a
regido Nordeste com aproximadamente 148 mil ussiariaspectos motivacional, emocional e pessoal, emague
seguida da regido Sudeste com cerca de 113 mitiosua mudancas sao provocadas por fator ambiental, bem co
a regido Centro-Oeste por volta de 51 mil usuarias, sensagéo de frustracdo e saciedade.
regido Sul apresenta em torno de 37 mil usuéricegiao Nas praticas corporais de aventura estudadas por
Norte com cerca de 33 mil usuarios. Kerr?®?"?8 3 situacdo de risco conduz ao desafio e a
O aumento da dependéncia quimica é visivel, emotivacdo provocados pela excitacdo do praticantgie
abuso das drogas é um fendmeno complexo, o quid airpode auxiliar na experiéncia emocional associada a
ndo é totalmente compreendiddormiga e Gouvefa integracdo social. Além disso, a atracdo pelos
acreditam que o aumento deste fenbmeno seja radlexo comportamentos de risco torna-se um convite a iégpre
mudancas culturais as quais estdo presentes emsmudas acfes proibidas, apesar de uma consciéncientfe
paises ocidentais imbuidos ao individualismo, dirpda ao perigo que o sujeito esta insefidd autor aponta que
sobreposicdo dos interesses pessoais. as praticas corporais de aventura conduzem a $msac
O consumo de droga nas cidades conduz a@ssitivas, como o prazer e bem-estar, além decjti
relacdes sociais inadequadas. Além disso, os efeitde uma (re)construcdo da identidade, por meio da um
provocados por essas substancias podem gerar uida s&lacdo consigo, atrelado em um contexto individual
de fatores negativos envolvendo questfes socialBesta forma, a sensacdo substitui o sentido, e a
psicol6gicas e de saude. Muitos dos usudrios dgadro intensidade dos sentimentos se misturam ao medo,
iniciam o consumo no periodo da adolescéncia, degiarecendo que a situag@o de risco é a ambival@ucia
forma, torna-se necessario rever as formas de pgéwea sentimento do horror e a atragdo pelo Vazio
serem aplicadas principalmente na escola, comoafaten Nessa direcdo, Csikszentmih&lye Caillois®
auxiliar bons habitos de vida. apontam que as préaticas esportivas podem geramagju
sensacdes de excitacdo em consequéncia da dinadgcid
Busca do prazer no risco: as praticas corporais delo jogo.Particularmente, as praticas corporais de
aventura aventura, como a escalada, asa-delta e mergultén es
A busca de sensacdo pode ser compreendidanterligadas as situacdes de risco,0 que permitem o
partir de varios aspectos como 0 esporte, as psatle envolvimento de desafios, sobrevivéncia e
lazer e o jogo. Este ultimo, pode ser avaliadorpeio de comportamento vertiginoso, realizando movimentos em
uma escala de sensacéo, proposta por Zuckeemait® que, cada situagdo, é o resultado de uma atitadeniéo
que se divide em quatro subescalas:a primeiraerefer do pensamento e da ag&o. Além disso, Bré¥ivikssalta
busca da emocdo e aventura, a segunda a buscaqde as praticas corporais de aventura oferecermcsits
experiéncia, a terceira refere a desinibicdo, eaatg diz muitas vezes dificeis de encontrar em outros esport

respeito a susceptibilidade ao tédio. Segundo Reres como exemplo as fortes sensacdes e situacdesde ris
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Todavia, ha maior valorizacdo em tudo o queecessidade da busca de emocdo em outros meios, com
passa pelo corpo, seja a resisténcia, luta, ssforge, as drogas e emocdes de risco associadas.
forca entre outros, o que proporciona ao praticante Zuckermafi aponta a busca de sensaces a partir
reencontro do prazer pela esséncia da °Vfda de emocdes complexas, experiéncias e vontade deiass
Paradoxalmente,este sentimento de prazer € oridagdo riscos fisicos e sociaisque estao relacionadasantar
mais dificeis situagbes enfrentadas pelos pragsant atividades estimulantes, como as praticas corpatais
Assim, alternativas vidveis relacionadas a situac@ventura, ingestdo de droga, pratica sexual, atid
de risco a partir das praticas corporais de avantuilegal. Neste sentido, as praticas corporais dentave
proporciona sensacdo prazerosa ereflexdo, bem copmem apresentar caracteristica motivacidaas sujeitos
facilita a descoberta de estratégias para enfremsar por oferecer espaco desafiador, em que a incegeaa
situacdes do cotidiano. Além disso, tem o intui® dtomada de decisdo conduzem o sujeito a reencaosatiar
promover o desbloqueio de nucleos de conflitopessoal e social perdidos ao longo de uma tragetori
responsaveis pela situagdo de tensdo provocada psdaiocultural a partir de suas transformagoes.
repressédo social. Diante do exposto, as praticas corporais de
aventura apresentam valores motivacionais, as s
Busca do prazer no risco: as praticas corporais desdo encontradas no consumo de drogas, o que torna
aventura e consumo de droga plausivel a tese que as praticas corporais de weent
As praticas corporais de aventura sdo envolvidgodem ser inseridas como auxilio no tratamento do
por fortes emocbes, e apresentam uma oposicdousuario de droga. Assim, por meio desses valoxesteea
sociedade moderna caracterizada pelo individualismopossibilidade dos sujeitos buscarem novos habdgus,
avanco tecnoldgico, além disso, estas praticasocaip proporcionardomelhor estilo de vida.
permitem sair de um ambiente aparentemente segueo p
a incerteza e o risco calculado, além de exprads&s, Consideracdes Finais
autorrealizacéo e transcendé@nti® autor aponta que 0s As atividades mais frequentes para buscar fortes
ambientes desafiadores conduzem a necessidade sdasacdes sdo 0 uso de drogas e as praticas ®mera
competéncias relacionadas ndo sé ao corpo, magmambkaventura em que a Ultima refere ao risco controlbléste
a mente. contexto, o presente estudo contribuiu para atitea das
Nesta direcdo,o0 esporte representa uma quesg@ticas corporais de aventura e a drogadiccao,
de busca pela excitacdo e representa profundasfornecendo elementos teéricos para investigacdesfi
necessidades humanas, as quais séo dificeis diazati A partir do efeito do uso de droga ilicita, 0 usmar
na sociedade que esta envolvida em um controle ddquire condutas desviantes, possuindo aspectos
modernidad®. Gidden®®, aponta que a vida social sepeculiares e antissociais. Por outro lado, as gasiti
torna regulada a partir da confianca em sistemsisadbs corporais de aventura auxiliam ao praticante angége e
gue controla, de certa forma, os riscos,como a@u@ regular suas experiéncias emocionais.Neste pemsar,
seguranca esaude. Portanto, a gestdo de riscdimreisu praticas corporais de aventura no ambito psicoeital
primar pela seguranca e pode levar a segregar allenpermitem transformagfes ao sujeito a partir deag@ies
existenciais. provocadas por estas praticas.
Neste pensar, Cailldfsapresenta quatro categorias
do jogo: Agon (jogos de competicdo)Alea (jogos de
chance) Mimicry (jogos de simulacrog llinx (jogos de
vertigem),nesta Ultima, as vivéncias estdo cadamais

escassas no cotidiano social e talvez, por isstersea
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