Ajusteslinearesvs quadraticosda curva de
consumo de oxigénio em teste progressivo

Resumo
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Objetivo. Comparar gjustes lineares (LIN) com quadréticos
(QUA) na descricdo da curva de VO, em teste progressivo
(TP). Metodologia. Quatorze homens fisicamente ativos
realizaram um TP, velocidade inicial 5 km.h?(incremento 1
km.h™.min® até a exaustdo). As curvas foram gustadas
individualmente pelas equactes LIN e QUA (médias dos
dltimos 10 s* de cada estégio). As comparacdes foram
feitas a partir dos residuos gerados pelas equacses (teste F)
e entre os valores preditos e medidos em cargas absolutas e
relativas a0 méximo (teste Wilcoxon). Resultados. Os
ajustes QUA foram melhores em oito individuos (57,1%; p
< 0,05), e em trés (21,4%), préximos a0 nivel de
significancia (p < 0,15). Os vaores preditos para QUA
foram semelhantes aos medidos em quase todas as
intensidades estudadas (absolutas e relativas;, p < 0,05),
enquanto nos gustes LIN, foram sistematicamente
diferentes. Concluséo. Os dados do presente estudo
consolidam que a resposta da curva de VO, em cargas
elevadas é curvilinear, inviabilizando a utilizagdo de gjustes
simples (LIN) para descrevé-la.

PALAVRAS-CHAVE: teste progressivo, gjuste de curva,
cinéticado VO,, recrutamento de fibra.
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Abstract

SILVA LIMA, A.E; GAGLIARDI, JF.L; LOTUFO, RF.M;
KISS, M.A.P. D'M. Linear vs quadratic adjustments of oxygen
uptake curve in incremental test. R. bras. Ci. e Mov. 2003;
11(4): 13-18.

Purpose. Compare linear adjustments (LIN) with quadratics
(QUA) when describing VO, curve on incremental test
(IT). Methods. Fourteen physically fit men underwent an
IT, at the initial speed 5 km.h™ (increasing 1 km.h™.min™*
until exhaustion). The curves were adjusted individually
using LIN and QUA equations (average of the last 10 s* of
each stage). The comparisons have been made using
residues of equations (test F) and between predicted and
measured values considering absolute and relative loads to
maximal (Wilcoxon test). QUA adjustments were better in
eight individuals (57.1%; p < 0.05) and in three individuals
(21.4%), near the level of significance (p < 0.15). Results.
The predicted values about QUA were similar to the ones
measured in amost al intensities studied (absolute and
relative intensities; p < 0.05) whereas in LIN adjustments
they were systematically different. Conclusion. The data
presented in this study consolidate the curvilinear response
of VO, curve in higher loads making the use of simple
adjustments (LIN) unfeasible to describe them.

KEYWORDS: incremental test, curve adjustment, kinetics
of VO, fibers recruitment.
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I ntroducéo

A medida do consumo méaximo de oxigénio (VO €
vastamente utilizada como indicador de salde e de poténcia
aerdbia®®. Recentemente, outros indicativos fisioldgicos,
aparentemente mais sensiveis ao treinamento, como 0s
limiares de lactato (LL) €/ou ventilatério (LV), passaram a
ser utilizados como discriminantes da condicdo aerébia. A
criagdo de testes com aumento progressivo de intensidade
facilitaram a identificagdo do VO,a € LV em um Unico
teste, sendo amplamente utilizados por serem préticos e
relativamente rapidos de serem executados'’.

O comportamento da curva de VO, em funcdo do
incremento da velocidade de corrida foi estudado no inicio
do século XX por Archibald Vivian Hill e Hartley Lupton®
em 1923. Esses autores descreveram uma resposta linear do
VO, até aproximadamente 16 km.h'. Acima dessa
intensidade, nenhum aumento no consumo de oxigénio
podia ser observado, sugerindo uma “estabilizagdo” na
curva (platd). O platd de VO, em cargas €evadas,
entretanto, apresenta discordancia entre os estudos e
continua sendo alvo de discussdo na literatura®®%1313,
Atualmente, alguns autores observaram que durante teste
progressivo, a inclinagdo da curva de VO, nitidamente
diminui apds o segundo limiar de lactato, caracterizando
apenas um ponto de modificacdo da cinética, diferente do
conceito inicial de Hill e Lupton®?,

A partir das evidéncias citadas acima, pode-se pressupor
que a curva de VO, ndo apresenta caracteristica linear com
0 incremento constante da intensidade durante toda
extensdo e que gjuste considerado simples, como o linear,
pode ser insuficiente para descrevé-la. Possivelmente, outro
ajuste mais complexo, como o quadrético, possa ser capaz
de identificar o comportamento curvilinear do VO, nos
dltimos estdgios do teste incrementa’®’® sendo mais
sensivel na caracterizacdo da curva. Assim, o objetivo do
presente estudo foi comparar esses dois tipos de &ustes
(lineares vs quadréticos) na descricdo da curva de VO,
durante teste progressivo.

M etodologia

Amostra

Quatorze homens saudaveis (34,4 + 6,6 anos; 178,6 +
6,0 cm; 87,7 + 14,9 kg; 21,9 + 4,3% de gordura corpora),
praticantes de exercicio fisico com predominancia agrobia,
sem cardter competitivo, foram selecionados para participar
desse estudo. Cada um dos individuos foi informado sobre
0s riscos associados com o protocolo experimental. Esse
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Escola de
Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo
para pesquisas envolvendo seres humanos.

Uma avaliacdo antropométrica foi realizada para
caracterizacdo da amostra. O método de dobras cutaneas foi
aplicado para obtencdo do percentual de gordura dos
individuos. Um exame médico e um eletrocardiograma de
repouso com doze derivacBes foram redlizados para
averiguar as condicoes de salide dos individuos.

Protocolo

Apos as avaiagdes morfoldgica e clinica, os individuos
foram submetidos a um teste progressivo em esteira rolante
previamente calibrada (Sensormedics® modelo 2000),
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iniciando com velocidade de 5 km.h™, com quatro minutos
de aquecimento na cargainicial eincrementos de 1 km.h™*a
cada minuto, até a exaustéo. A esteirafoi mantida no plano
horizontal (0% de inclinacdo) até o fina do teste. Esse
protocolo foi escolhido com o intuito de levar os individuos
a exaustdo em aproximadamente dez minutos, tempo
proximo ao ideal para obtencdo do VO,mal?. Os testes
foram realizados no periodo matutino, entre sete e dez
horas. A temperatura ambiente média variou entre 20 e 23
°C e aumidade relativa do ar entre 45 e 55%.

Coleta dos dados

Durante todo o teste, os individuos respiraram pela boca
com respostas da ventilagdo e trocas gasosas mensuradas
por um sistema computadorizado e com transmissdo
imediata, respiracBo a respiracdo, para o software
(Sensormedics® Vmax series 29). O volume de ar expirado
foi mensurado por um sensor de fluxo bidireciond,
calibrado antes do inicio de cada teste com uma seringa
contendo 3 litros de ar (calibragdo com precisdo de + 3%).
Esse sistema define um espaco morto inferior a 100 ml do
total. A fragcdo expirada de O, foi analisada com sensor de
zircbnio, com precisdo de 0,02%, com dois pontos de
calibragdo (16 e 26% O,). A fracdo expirada de CO, foi
medida por absor¢éo de infravermelho, com precisdo de
0,02%, iguamente com dois pontos de calibracdo (0 e
4,10% de CO,). Ambos 0s sensores apresentam resolucéo
de + 0,01%, tempo de resposta inferior a 130 mseg e foram
calibrados de forma automédtica antes do inicio de cada
teste. Os individuos foram monitorados durante todo o teste
com eletrocardiograma de doze derivagOes.

Ajustes das curvas )

As curvas com os dados padronizados de VO, (ml.kg
min™®) foram construidas individualmente, utilizando a
média das respiragbes contidas no intervalo dos dez
segundos finais (10s') de cada estégio e plotadas em
funco da velocidade (km.h™). Um minimo de sete pontos
por curva foi exigido visando a diminuir a possibilidade de
erro nos gustes. Os dados ndo representativos (outliers),
definidos como trés desvios-padrdo acima da linha de
tendéncia (gerada pelas respiracdes do intervalo de 10s?),
foram excluidos.

As curvas foram gustadas por meio de equaces
lineares (LIN) e quadréticas (QUA). Um dos indicativos da
qualidade de um gjuste é o somatorio dos quadrados dos
residuos (distancia vertical entre o valor experimental e o
valor estimado pela equacéo de gjuste)’. O objetivo é um
gjuste com menor somatdrio de quadrados, ou sgja, com
valores estimados 0 mais proximo possivel dos valores
medidos. Partindo do pressuposto que esses modelos
aparecem ordenados pelo nivel de complexidade, o gjuste
mais complexo (nesse caso 0 QUA) foi aceito apenas
gquando  apresentava  somatério de  quadrados
significativamente menor do que o mais simples (nesse
caso 0 LIN) (15). Asfiguras 1 e 2 apresentam exemplos de
como foram gjustadas as curvas.

Existe outra possibilidade de comparacdo entre os
gjustes, derivada da observacao na distribuicdo dos residuos
gerados pelas equacdes. Nos estégios em que os valores
preditos apresentam uma tendéncia a superestimar ou
subestimar os valores medidos, assumiu que existe uma
deficiéncia no gjuste proposto e constituiu um forte motivo
para despreza-10°.
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A tendéncia na distribuicéo dos residuos foi avaliada de
duas maneiras:

1) Cargas absolutas. andlise comparando os valores
medidos com os estimados pelas equaces LIN e QUA, nas
velocidades entre 5 e 14 km.h™. A comparacdo n&o foi
redizada na velocidade de 15 km.h™" porque apenas um
individuo atingiu essa intensidade, inviabilizando o
tratamento estatitico. 2) Cargas relativas. como foi
exigido um vaor minimo de sete pontos por curva,
conforme descrito anteriormente, um total de sete cargas
relativas a0 maximo foram escolhidas para comparacdo
entre os vaores medidos e preditos pelas equacBes LIN e
QUA. Asintensidades escolhidas foram as sete cargas antes
do fim do teste. O controle da intensidade foi feito dessa
forma, em vez de utilizar cargas relativas a0 VOynay, para
gue os valores preditos das equacdes fossem comparados
diretamente com os medidos, evitando a utilizacdo de
interpolagéo linear.

I dentificacdo do VO, € velocidade maxima atingida
noteste

O VO, fOi determinado utilizando os critérios propostos
por McConnell2. A maior velocidade atingida no teste e
sustentada por um minuto foi considerada o pico de velocidade
(PV) e corresponde a0 Ultimo ponto de cada curva

Analise estatistica

Os dados antropométricos e os obtidos durante o teste
progressivo foram expressos em média e desvio padréo. Os
dados que ndo apresentaram distribuicdo normal foram
expressos em mediana e desvio médio. A comparacdo entre
os gjustes LIN e QUA foi feita a partir da somatéria dos
quadrados dos residuos, utilizando teste F. A comparacdo
entre os valores medidos e preditos (LIN e QUA), tanto
para valores absolutos (carga a carga), quanto relativos
(sete Ultimas cargas), foram feitos a partir do teste de
ordenacdo sinalizada de pares combinados de Wilcoxon.
Para todos os tratamentos foi aceito um nivel de
significancia menor que 5% (p < 0,05).

Figura 1 — Valores de consumo de oxigénio (10s?) plotados
em funcdo da velocidade e gjustados por equacOes lineares
(linha continua) e quadréticas (linha tracejada) do individuo
ABS. Osvaores foram preditos para cada velocidade a partir
das equaces e verificada a distdncia em relagdo ao valor
medido (residuas). Os residuos de ambas as equactes foram
elevados a0 quadrado, somados e comparados, verificando
qual foi o melhor gjuste. Nesse caso, 0 melhor gjuste provém
de uma equacdo quadrética (p = 0,01).
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Resultados

Todos os quatorze individuos avaliados atingiram
velocidade superior a 11 km.h™, gerando o nimero
necessario de pontos exigidos. Em todos os individuos os
critérios para obten¢io do VO, foram acangados,
tornando dispensével a nomenclatura VO,pico. A Tabela 1
apresenta os resultados do PV, juntamente com as variaveis
fisiolégicas utilizadas como critério paraidentificacéio do V
OZmax-

TABELA 1-Variaveisidentificadas no teste progressivo

PV ) VO Rimax FCuico
km.h 2mex VCO,/VO bpm
( m ) (ml.kg'l.min'l) ( 2 2) ( p! )

Média 13,1 36,0 1,17 184

DP 1,0 49 0,06 11

Rinax: razdo de troca respiratéria maxima

FCpico: frequiéncia cardiaca de pico

Dentre os individuos avaliados, oito (57,1%)

apresentaram melhor gjuste QUA, quando comparado com
0 guste LIN. Nesse caso, nos seis individuos restantes
(42,9%), optou-se pelo gjuste LIN por ser o mais simples,
embora aguns se aproximassem do valor critico de
significancia [trés individuos (21,4%); p = 0,10; 0,12 e
0,15]. A Figura 1 apresenta um individuo com a curva mais
bem gjustada por um modelo QUA. A Figura 2 apresenta
um individuo que, embora o gjuste QUA tenha produzido
menor somatdrio de residuos, ndo foi estatisticamente
significante.

FIGURA 2 — Valores de consumo de oxigénio (10sY)
plotados em fungdo da velocidade e ajustados por equactes
lineares (linha continua) e quadréticas (linha tracejada) do
individuo FPR. Os procedimentos para andise foram os
mesmos descritos na figura 1. Nesse caso, 0 guste
quadrético produz menor somatério de residuos, porém
estati sticamente ndo significante (p = 0.12).

VO, =34011 (vel) - 5.2804

R =09706

VO, =-0,1758 (vel)? +6,7406 (vel) - 19,692

R? =09871

Os 4gustes LIN geraram vaores de VO,
significativamente diferentes dos valores medidos em
praticamente todas as cargas absolutas, com excecdo das
velocidades 7 e 12 kmh* (p = 059 e 0,56;
respectivamente). Em contrapartida, os ajustes QUA néo
foram bons preditores apenas nas duas velocidades
iniciais (5 e 6 km.h™). Na Tabela 2 estdo contidos os
valores de VO, medidos e estimados pelas equactes LIN e
QUA dos quatorze individuos em cada velocidade
(mediana + desvio médio).
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TABELA 2 — Valores de VO, medidos e estimados pelas
equacles lineares (LIN) e quadréticas (QUA) em cada
velocidade (mediana + desvio médio).

Velocidade Voz medidos \-J’o2 LIN \-J’o2 QUA ?gg? ® Nimero
kmh?)  (mikgiminl)  (mikgilminl  (mlkglmin?) '—(ll)/’;l)) individuos

5 11,4+ 1,6 12,7+1,3* 10,7 £ 1,5* 21372 14

6 14,2+ 1,6 15,7 + 1,4* 15,4 + 1,5+ 39+17 14

7 19,1+1,8 188+ 1,5 195+ 1,6 23+14 14

8 237+18 22,1+1,6* 234+16 50+16 14

9 272+18 254+ 1,7 26,7+1,7 54+15 14

10 296+1,9 28,7+1,8* 30,1+19 44+15 14

11 327+21 32,0+ 2,0 32,8+22 23+19 14

12 36,0+27 355+23 353+£26 13+20 13

13 37,7+31 38,9+ 2,7* 382+32 22431 11

14 415+24 424+12 415+1,4 53+14 5

15 425 45,9 436 8 1

* Significativamente diferente dos vaores medidos. Obs: A
andlise ndo foi feita na velocidade 15 km.h™ porque tinha apenas
um individuo.

Semelhantemente aos resultados da comparagdo entre
cargas absolutas, o gjuste LIN produz valores de VO,
sistematicamente diferentes dos medidos em quase todas as
intensidades relativas a0 maximo avaliadas. Em
contrapartida, os valores estimados por equacdes QUA néo
foram diferentes dos val ores medidos em nenhuma das sete
cargas antes do fim do teste, embora na sexta o valor de
probabilidade aproximou-se do valor critico de
significancia (p = 0,06). A Tabela 3 apresenta a comparacéo
entre os valores de VO, medidos e preditos pelas equactes
LIN e QUA dos quatorze individuos.

TABELA 3—-Vadoresde \?Oz medidos (MED) e estimados pelas
equacoes lineares (LIN) e quadrdticas (QUA) nas sete Ultimas
cargas do teste progressivo (mediana + desvio médio).

BSI0S Vo, medidos VO, LIN Vo, qua Diferencas - Ntmero

daon}iﬁ (mikgtmin®)  (mikglmin?)  (mikgtmin?) (QU’?O/;)"'N) indis%uos
do teste

7 21,6+38 211%32* 21,7%¥37  35%36 14

6 25,6+ 3,7 24,1 + 34* 255+39 53+6,6 14

5  288+34  271+35  288%35 51+16 14

4  316+37 301%37* 315%35 37+16 14

3 338+37 331+ 38 33,7+£36 15+1,0 14

2 36,2+ 38 36,2+4,0 354+39 1,7+0,6 14

1 360+42  392+41f 36742  58+18 14

* Significativamente menores do que os valores medidos.
T significativamente maiores do que os valores medidos.

Discussao

Os resultados apresentados, com melhores gjustes
provindos de equacbes quadréticas em oito (57,1%) dos
quatorze avaliados, e mais trés (21,4%) préximos ao nivel
de significancia, sdo consistentes com a hipotese de que o
VO, ndo apresenta caracteristica linear em funcéo da carga
durante toda sua extensao®**?°. Dentre os trabalhos citados,
apenas Lima’ (1997) comparou gjustes lineares com ajustes
quadréticos, encontrando resultados semelhantes ao
observado na presente investigacdo. Contudo, vale ressaltar
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que a curva de consumo de oxigénio dos nossos individuos
apresentou caracteristica convexa, enquanto, no trabaho do
Lima® (1997), caracteristica concava. Embora existam
relatos na literatura descrevendo um menor aumento de V
O, para um determinado incremento na intensidade do
exercicio, ocorrendo em intensidade coincidente com o
segundo limiar de lactato™, nenhum trabalho, dentro do
nosso conhecimento, utilizou austes mateméticos para
determinacdo desse fendmeno em teste progressivo.

Possiveis deter minantes fisiol 6gicos

O consumo de oxigénio aumenta exponencialmente
nos exercicios com carga constante e em intensidades
abaixo do primeiro limiar ventilatério (LV1)’, atingido
estado de equilibrio (steady-state) aproximadamente
dentro de trés minutos. Em intensidades acima de LV1,
um estado de equilibrio no VO, pode ser atrasado, ou até
mesmo, ndo ser atingido antes do fim do exercicio™. Esse
oxigénio “extrd’ consumido é comumente denominado
componente lento'. Diversos mecanismos fisiol6gicos
foram associados a0 componente lento do VO,, mas
dentre os principais listados na literatura, estéo: aumento
das concentragdes de lactato sangliineo, aumento dos niveis
circulantes de catecolaminas, maior gasto energético dos
musculos ventilatérios em intensidades dtas, aumento da
temperatura corporal e maior recrutamento das fibras de
contragdo répida’®. Embora comumente se utilize para
identificacdo do componente lento do VO, testes com carga
constante, os mecanismos fisiolégicos responsaveis por
esse fendmeno podem ser semelhantes aos responsaveis
pelo “declinio da curva’ do VO, em intensidades elevadas
(parte superior da curva) namaior parte dos individuos do
presente estudo (Figura 1). Mesmo nos individuos em que
se optou pelo gjuste linear, essa tendéncia também foi
visivel (Figura 2). Uma possivel explicacdo para ta
fendmeno pode ser o tempo de duracdo dos estagios (um
minuto), o que possivelmente defasa a resposta do
consumo de oxigénio na parte superior da curva. De fato,
existem relatos de maior constante de tempo para reposta
do VO, em cargas elevadas’. Como nessas intensidades as
fibras de contragdo rapida sdo recrutadas em maior
nimero” * a defasagem de resposta do VO, em
intensidades elevadas poderia ser atribuida as
caracteristicas cinéticas dessas fibras. Analisando os
dados apresentados por Barstow et al.}(1996) esse
pensamento fica mais claro. De fato, individuos com
maior percentual de fibras do tipo | apresentam menor
tempo de resposta no inicio do exercicio do que seus
congéneres com menor percentual de fibras desse tipo. Se
extrapolarmos para situagdo de testes progressivos,
podemos assumir que as fibras répidas possuem tempo de
resposta mais lento na parte superior da curva.

Em estudos com animais, notou-se que com o aumento
da estimulagdo elétrica para contragéio muscular (Hz), a
curva de VO, nos musculos com predominancia de fibras
rapidas tendia a aumentar mais do que o0s com
predominéncia de fibras lentas, quando analisados na fase
de baixa freqiiéncia (8). Com maiores freqiiéncias, as fibras
rapidas apresentavam platd de VO, enquanto as fibras
lentas continuavam aumentando hiperbolicamente até a
freqiéncia estudada. Dessa forma, em intensidades apds o
segundo limiar ventilatério, onde ocorre uma maior
estimulacdo elétrica, a curva tenderia a apresentar esse
comportamento hiperbdélico, tornando o gjuste QUA mais
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eficiente. Essa pode ser uma explicagdo aternativa e ser
digna de futuros trabalhos com métodos mais invasivos.

A aparente “estabilizacdo” no VO, das fibras répidas,
durante ata estimulacdo elétrica, sugere um aumento na
producdo de energia por meio das vias glicoliticas’ e,
conseglientemente, maior producdo de lactato. Conforme
mencionado acima, o lactato poderia ser o responsavel pelo
componente lento. Entretanto, o aumento do lactato pode
ser devido simplesmente a0 aumento da carga e, ambos
[L&a] e componente lento, serem conseqiiéncia do aumento
da intensidade, sem nenhuma relacdo de causa e efeito™.
Essa hip6tese estd de acordo com o trabalho de Poole et
al.(1994), em que a infusi de lactato dentro dos
musculos ativados artificialmente (30 a 40% do VOama)
ndo induz o aparecimento do componente lento.

Caracteristicas dos ajustes

No presente estudo, a distribuicdo dos residuos ao longo
da curva também foi avaliada, utilizando cargas absolutas
(Tabela 2) e cargas relativas (Figura 3). Quando utilizadas
cargas absolutas, 0 gjuste linear € ineficiente durante quase
todas as velocidades (Tabela 2). Curiosamente, has
velocidades 12 e 14 km.h™, aineficiénciade LIN foi menos
visivel. Provavelmente, isso tenha ocorrido porque os
individuos estavam em “momentos relativos diferentes’ do
teste, com alguns proximos ao fim, e outros, mais distantes,
ocasionando producdo de residuos, ora positivos, ora
negativos. Como a comparacdo foi feita a partir de um teste
de ordenacdo sSinadlizada (teste Wilcoxon), foram
consideradas distribuicles aeatorias. Porém, esse néo foi o
caso quando foram utilizadas comparacBes relativas ao
maximo. Na Tabela 3 pode ser observado que o gjuste LIN
subestima significativamente os valores medidos da sexta a
terceira carga antes do final do teste e superestima os
valores do Ultimo estégio. Isso pode ter ocorrido devido a
prépria caracteristica matematica do ajuste linear. Para
gjustar uma curva com uma equacdo linear, 0s pontos
principais para elaboracéo do intercepto (a) e inclinacéo (b),
sd0 os valores das extremidades e o valor médio*®. Como
guase todos 0s nossos sujeitos apresentaram tendéncia a
caracteristica curvilinear da curva na por¢do superior, essa
disposicdo dos pontos faz que a linha de regressdo passe
exatamente abaixo dos pontos medidos da sexta até a
terceira carga antes do fina. Uma linha de regresséo
atenuada em decorréncia principalmente do valor médio
originado, altera também as extremidades, gerando valores
superiores aos medidos no dltimo estagio (Figuras 1 e 2;
Tabela 3).

Apresentadas as limitagOes dos gjustes LIN, percebe-se
gue os gustes QUA produzem valores muito préximos aos
medidos na parte superior da curva, tanto em cargas
absolutas, quanto relativas, justamente porque S30 capazes
de descrever esse comportamento curvilinear do VO, em
testes incrementais. Conforme ilustrado nas Figuras1 e 2, a
ateracdo na inclinagdo da curva inicia-se entre o terceiro e
quarto ponto antes da Ultima carga, ndo devendo ser
confundido com o platé de consumo de oxigénio, alvo de
inimeras discussdes na literatura®®'®***®. Entretanto, os
dados do presente estudo incluem uma explicagéo adicional
aos mecanismos fisiologicos responsaveis pelo platd, que
pode ser devido simplesmente ao “atraso” naresposta do V
O, dasfibras do tipo |1, como descrito anteriormente.
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Por fim, nenhum dos dois gjustes propostos (LIN e
QUA) foi eficaz na descricdo do comportamento do VO,
nas cargas iniciais (velocidade 5 e 6 km.h?; tabela 2). O
gjuste LIN produziu valores superiores aos medidos nas
duas velocidades, enquanto o QUA, inferiores naprimeirae
superiores na segunda. Em oito (57,1%) individuos, dos
quatorze avaliados, foi aparente um ponto de inflexéo
(aumento acentuado) na curva de VO, em intensidades
proximos a 7 km.h™. Visivelmente, ambos 0s &justes foram
prejudicados pela inclusdo dos dados das velocidades
iniciais em aguns individuos (Figura 2). As dteracOes
cinéticas que ocorrem apds LV1, avaiado em testes com
cargas constantes, estdo bem documentadas na literatura’® e
recentemente, descritos também durante testes escal onados™.
Porém, a comparacéo entre os achados desses estudos e os
dados da presente investigag&o precisa ser vista com cautela
Esses trabalhos analisaram o comportamento do VO, em
bicicleta ergométrica o que permite iniciar com cargas muito
baixas e constituir um maior nimero de pontos na
extremidade inferior da curva, enquanto em nossos sujeitos,
foi possivel gerar apenas dois pontos, podendo ainda, alguns
individuos terem iniciado o teste acima do ponto de inflex&o.
Outra limitacBo pode ser considerada se levarmos em
consideracdo que os individuos comecavam a correr a 8
km.h, proximo & intensdade do ponto de inflexZo,
sugerindo que 0 aumento no consumo de oxigénio pode ser
devido simplesmente ao comportamento curvilinear da curva
de VO, na caminhada e linear durante a corrida™, o que
dificultariaa utilizagdo de um Unico gjuste.

Conclusao

Em resumo, a modificacdo da curva de VO, em
intensidades eevadas inviabiliza a utilizacdo de gustes
simples, como o linear, para caracteriza-la. O melhor gjuste
foi 0 QUA em aito (57,1%) dos quatorze avaliados, tendo
mais trés (21,4%) atingidos niveis proximos ao de
significancia Quando cargas baixas (5 e 6 km.h') sio
incluidas nos gustes, 0 guste QUA também pode ser
insuficiente. As explicagoes fisiolégicas para tais fendmenos
ndo estdo esclarecidas, mas 0 aumento no recrutamento de
fibras de contracéo répida em cargas dtas, proporcionando
um atraso na resposta do consumo de oxigénio, pode ser
considerado, até 0 momento, o principal responsavel pela
caracteristica curvilinear na parte superior da curva de VO,
em testes progressivos com um minuto de estagio.
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