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RESUMO: Os maus habitos posturais podem ser responsaveialfzeprevaléncia de dor nas costas e
alteragbes posturais de escolares. Objetivou-skcaera prevaléncia de dor nas costas em escothre:
Ensino Fundamental de uma escola militar do muisiclp Porto Alegre- RS e verificar a associagéo ¢
fatores demogréficos, comportamentais, socioecats @ hereditarios. Foram avaliados 76 escolaes
6%e 8'séries, utilizando o questionario BackPEI. Foiiraala estatistica descritiva e o calculo das Raz
de Prevaléncia com IC de 95%=0,05). A prevaléncia de dor nas costas de 65,3&associada com ¢
tempo assistindo televiséo (0 a 3 horas foram 60d¥# a 5 horas e de 8 ou mais horas foram arr
com 100% relatos de dor), com o tempo de sonoqtharas foram de 69,7%, de 8 a 9 horas foram
59,4% e 10 horas ou mais de 100%) e sentar em umrob@5% sentam adequadamente e 70,
inadequadamente). Embora ndo tenham sido encostradores significativos ao associar a dor n
costas com as demais variaveis, salienta-se a iamota da pratica de exercicios fisicos regularde e
modo de transportar a mochila escolar. A realizatgavaliacdes posturais é importante para ideatifi
os fatores de risco a fim evitar as dores nas s@staa na infancia. Este estudo evidéncia altzafiecia
de dores nas costas entre os escolares associadgengo ao assistir televiséo, horas de sono qite B
postura utilizada ao sentar em um banco.

Palavras-chave Prevaléncia; Atividades de Vida Diéria; Crianddplescéncia; Dor nas Costas.

ABSTRACT: The poor postural habits adopted in the daily & of schoolchildren may be the factoi
responsible for the prevalence of back pain andupalschangesObjetive: The aim of this study is to
determine the prevalence of back pain in primahost students from a military school in the city ¢
Porto Alegre-RS and its association with demogm@pbehavioral, socioeconomic and hereditary factc
76 students of 6th and 8th grades were evaluasiy @ questionnaire called BackPEI. Data analyais
performed from descriptive statistics and the datimn of prevalence ratios and their respecti
confidence intervals of 95% € 0.05). The results showed that the prevalengeaif of 65.8 % of those
students is associated with their time spent watghélevision (0 to 3 hours were 60.4 %, from 4bto
hours and 8 or more hours 100 % of the subjectrteg pain), with the sleeping time (0 to 7 houssev
69.7%, from 8 to 9 hours were 59.4% and 10 hounsare 100%) and sitting on a bench (25 % sea
properly and 70.8 % improperly). Although signifitaralues to associate the pain with the otheabes
were not found, the importance of regular physeatrcise practice and the way they transport th
schoolbag is highlighted. It is also important az@mplish postural evaluation to identify the rfaktors
in order to avoid back pain in childhood years.sTétudy shows that the prevalence of back pain gm
schoolchildren is associated with time spent watghelevision, hours of sleep per night and thduyres
adopted while sitting on abench.

Key Words: Prevalence; Activities of Daily Living; Children;dblescents; Back Pain.
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27 Prevaléncia de dor nas costas e variaveis assosiada

Introducao compensar esta desarmonia. Essa compensacéo acarret
A postura do homem tem sua origem nosm uma maior sobrecarga nhas  estruturas
primérdios da espécie humana, tendo o inicio de sewsculoesqueléticas, tensGes musculares indevldess
desenvolvimento na fase embrionaria e seu térmimo fadigas precocgs Desde a infancia, a cada nova
quando o individuo morre. E, é por meio das posturexperiéncia neuro-sensério-motora, 0 sistema que
adquiridas ao longo da vida que sera4 moldado odtrm controla a postura se readapta. O desenvolvimento,
da coluna vertebral. fixacdo e a manutencdo deste sistema sdo de crucial
Na fase escolar, tem-se o pen’odo de transigao m@porténcia para realiza(;éo das atividades de didlaa
infancia para a adolescéncia, durante o qual ocosteto  (AVD's)® e, quando relacionamos a coluna vertebral com
de crescimento do adolescente, que acontece getalmed surto de crescimento do adolescente observaneasju
entre 9 a 15 anos de idade e varia de individua passimetrias e mudangas compensatdrias fazem com que
individuo. Neste periodo, o escolar sofre ndo apema coluna vertebral sofra alteracdes nas suas cuagtur
aumento abrupto dos niveis de produgdo de hormoénios  Estudos tém relatado que as posturas inadequadas
sexuais e consequentes mudangas nas caracteristizs AVD’s s&o fatores de risco para o desenvolvimen
fisicad?, mas também ocorrem mudancas nas questdds alteracdes posturais, dores musculoesquelétcas
cognitivas e sociais relacionadas a sua autonomiaespecificamente, dores nas costas em individuokoa@u
autoestimd Nesta fase de desenvolvimento corporal s8&. N&o muito diferente dessa realidade, o examde
tornam perceptiveis as mudancas posturais ocorddascriangas e adolescentes que também relatam arexasté
longo da adolescéncia, sendo que na fase adukia egfe dores nas costas é significafiidm estudo analisou a
alteracdes oriundas da fase escolar estaréo cdada$ e, ocorréncia de dores musculoesqueléticas em jovens
em alguns casos, serdo irreversieis escolares entre 14 e 17 anos de idade, da cidade de
Em linhas gerais, o surto de crescimento pared@rhus (Dinamarca) e verificou que 65% destes yéena
afetar praticamente todas as dimensdes do esqeetiete relatado dores em mais de uma regido das costas em
musculos e isso, em parte, explica por que menéosalgum momento da vida escdfaEm estudo realizado no
meninas desenvolvem sua postura de maneiras dsstinKuwait, foi verificado que aos 10 anos de idadé/3tlas
Muitas destas caracteristicas fisicas se tornags@jddas criangas apresentavam dores nas costas aumentarao p
para ambos o0s sexos, pois a desproporcionalidade 76 aos 18 ands No Brasil, a prevaléncia de dor nas
membros, que gera desequilibrios corporais paranogn costas nos Ultimos trés meses foi de 54,1% emaresol
0s pélos, o acimulo de gordura e o crescimentseios entre 11 e 16 anos de idade, do municipio de T&utdn
para as meninas fazem com que os adolescentes R&Y’.
gostem do que véem no espelho. Outra possivel De fato, os estudos epidemiolégicos tém crescido
explicacdo para o desenvolvimento de padrdes @isturao longo dos anos chamando atencdo para a alta
inadequados na adolescéncia esta relacionada @osvaléncia de dores nas costas nos escolares,
aspectos psicolégicos quando, por exemplo, a fim dedependente do pais de origem dos estudos. Né&o
“esconder” as mudancas fisicas geradas petstante, entender quais sdo os fatores de risde é
desenvolvimento fisico, os adolescentes assumdondamental importancia para o desenvolvimento de
determinadas posturas, muitas vezes inadequadas, eg$atégias preventivas mais eficazes, capazesenar
quais d&o inicio as alteragdes postdrais a qualidade de vida desses individuos. Neste cantex
As alteracdes posturais, em geral, apresentambjetivo deste estudo foi verificar a prevalénaaddr nas
desequilibrios musculares, os quais podem ocomer ostas em escolares do Ensino Fundamental de uma
uma desorganizagdo do sistema musculoesqueléticoes¢ola militar do municipio de Porto dide RSe

como consequéncia, 0 corpo busca mecanispwsa
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verificar a associagdo com fatores demograficodemograficas (sexo); (3) socioecondmicas (escalded
comportamentais, socioeconémicos e hereditarios. dos pais/responsaveis); (4) comportamentais (aiidad
fisica, ler/estudar na cama, horas/dia assistieldvitao e
Materiais e Métodos ao computador, tempo de sono por noite, modo darsen
Este estudo foi do tipo exploratorio descritivopara escrever e utilizar computador, meio e modo de
realizado no més de julho de 2013, onde participaratransporte do material escolar, modo de dormir darde
escolares das®@& & séries do ensino fundamental dosentar em um banco) e (5) hereditarias (ocorrédeidor
Colégio Militar do municipio de Porto Alegre, Rionhas costas nos pais). As questdes que envolvekbite
Grande do Sul, Brasil. Os critérios de exclusdo deosturais (questdes 9 a 14) s&o todas ilustratoms
pesquisa foram: ndo estar presente em aula no alia fatografias, onde o escolar deve assinalar aquedanpis
aplicacdo do questionario; ndo apresentar condicd@presenta sua postura cotidiana.
cognitivas para responder com clareza as questdts; As respostas do questiondrio foram codificadas e
mais de 16 anos de idade. Deste modo, foram caféda tabuladas para posterior analise estatistica. Egae aos
a participar do estudo um total 76 escolares, sd@dgo habitos posturais, em cada questdo, apenas uma
sexo feminino e 30 do sexo masculino, de 10 a b6 da alternativa foi considerada adequada, justamentelaq
idade. ApGs o consentimento da Supervisdo EscBBy ( onde a posicdo dos segmentos corporais ilustrados n
e da direcdo do colégio foi agendada a data dzagdb imagem apresentava uma postura adequada. Todas as
das avaliacbes, de acordo com a agenda de caddasmademais alternativas foram consideradas inadequadas.
turmas. O pesquisador responsavel pela aplicacdo do Os dados foram analisados 8Statistical Package
guestionarios explicou coletivamente para os esesla for the Social SciencgSPSS, versdo 19.0). A analise dos
como deveria ser preenchido, o qual a seguir foiados foi feita a partir de estatistica descritesado
distribuido para cada aluno, juntamente com duas do calculo das Razdes de Prevaléncia (RP) e seusctiosise
termo de consentimento livre e esclarecido (TCL& d Intervalos de Confianca (IC=95%), considerando uro e
pais/responsaveis. Os escolares cujos pais deram eenostral de 10%. Como variavel dependente utilsma-
consentimento, e que aceitaram participar do estudtor nas costas e como variaveis independentes foram
responderam individualmente em casa o questior@rioavaliadas questes demograficas, comportamentais,
no prazo de uma semana, o devolveram na escola. Batioecondmicas e hereditarias. As RP foram calesla
data agendada pela direcdo da escola, um dosr meio de uma analise multivariada realizadartr o
pesquisadores foi recolher, junto a direcdo, tanto modelo de Regressdo de Poisson, com varianciateobus
questionario preenchido quanto o TCLE devidamen{e=0,05).
assinado. Este estudo foi aprovado no Comité dm Fti
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grandeutlo Resultados
(CAAE: 17063113.4.0000.5347) e respeitou a Resoluca Dos 76 escolares que participaram do presente
466/12 do Conselho Nacional de Saude. estudo, 73 (96,1%) tinham clareza quanto a ocaaénc
Para verificar a prevaléncia de dor nas costasnéo de dor nas costas, sendo estes incluidos senpee
identificar os hébitos comportamentais e postufais estudo. Ressalta-se que o questionario BackPEsemee
utilizado o questionario auto-aplicavel denomin&#rk nesta questdo sobre a dor nas costas a opcdo ®ldo s
Pain and Body Posture Evaluation Instrumé@éackPEl), responder”, com o objetivo de ndo induzir o esttelan
valido e reprodutivel, constituido por 21 questdesptar, caso ndo tenha clareza sobre a sua situeqdm,
fechadas com uma versdo para cada’s€xquestionario relatado pelos 3,9% (n=3) estudantes. Foram arsilasla
aborda questdes: (1) sobre presenca de dor n@scuxt respostas das questdes cujo escolar assinaloumaiva

ultimos trés meses (ocorréncia e quéacia); (2) alternativa ou aquelas em que deixou emcoran A
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29 Prevaléncia de dor nas costas e variaveis assosiada

prevaléncia de dor nas costas nos ultimos trés sneskemonstrou que a dor nas costas esta associadasom
referida pelos escolares foi de 65,8% (n=48). Qseguintes variaveis: tempo ao assistir televisaoashde
resultados

referentes a frequéncia de dor e dano por noite e postura ao sentar em um banco.

impossibilidade de realizar as atividades do dikease Quanto as variaveis comportamentais, o percentual
encontram na Tabela 1. de escolares que assistem televisdo e relatarafoiddbe
Os resultados referentes aos fatores demografic@$),4% para os que assistem de 0 a 3 horas (n=@8) e
socioecbmicos e hereditarios estdo apresentados 1% para os que assistem de 4 a 7 horas (n=6¢ & d
resultados

Tabela 2 e os referentes aos fatores mais horas (n=1).

comportamentais na Tabela 3. A andlise wrarada

Tabela 1 — Resultados da frequéncia de dor nas costas nos ultimos trés meses e da impossibilidade de
realizacdo das atividades do dia a dia, para ambos os sexos.

Varidvel Masculino Feminino Total
n(%) n(%) n(%)
Frequéncia
Apenas 1 vez 5(27,8) 4 (13,3) 9 (20,5)
1 vez por més 5(27,8) 6 (20) 11(23,9)
1 vez por semana 3 (16,7) 6 (20) 9(13.3)
2 a 3 vezes por semana 3(16,7) 5(16,7) 8 (16,7)
4 vezes ou mais por semana 0(0) 1(3,3) 1(3,3)
Nio souberam responder 2(11,1) 8 (26.7) 10 (18,9)
Impossibilidade de realizar atividades do dia a dia
Sim 1(5,6) 6 (20) 7(12,8)
Nio 16 (88,9) 23 (76,7) 39 (82,8)
Nao souberam responder 1(5,6) 1(3,3) 2 (44)

Tabela 2 — Resultados de associagdo (37) e razdes de prevaléneia para a variavel dependente dor nas costas
e para as variaveis independentes (demograficas, socioecondmicas e hereditarias).

Dor nas Razio de
e aa o costas yia prevaléncia
Variavel N° (%0) ~° (%) (IC95%)
Demograficas
Sexo (n=73)
Masculino 29(39.7) 18(62.1) 1
Feminino 44 (603) 30(682) 0594  1,023(0,940-1,114)
Socioeconomicas
Nivel de escolaridade da mée (n=71)
Superior 41 (57.8) 24(58,5) 1
Medio 26 (36.6) 20(76,9) 0250  1,071(0,986-1,163)
Fundamental 4(5.6) 3(75) 1,064 (0,902-1.254)
Nivel de escolaridade do pai (n=70)
Superior 45 (64,3) 29(64.4) 1
Medio 22(314) 16(72.2) 0.782 1,031 (0,946-1.124)
Fundamental 3(4.3) 2(66.7) ! 1,008 (0,820-1_240)
Hereditarias
Presenca de dor nas costas nos pais
(n=61)
Néo 15 (24.,6) 9 (60) 0.417 1
Sim 46 (754) 33(71,1) 1.045 (0,939-1.163)

@ dndlice multicridvel. Taste Wald Chi-Square. © dssociagde estmistica signjficariva (<. 03)
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Tabala 3 — Fesnltados ds azzociacio (37 e razdes de prevaléncia para a varizval dependents dor nzs costas
& para as varidveis independentas {comportamentaiz).

- Dor nas costas Razio de prevaléncia
11

Variavel N (%) N (1%) T AC95%)

Comportamentais

Pritica da exercicio fizico (n=73)

Sim &6 (90,4) 44 (66,7 0.632 1

Mo T (2,4 437,13 UYL 0,964 (0,831-1,119)

Frequénciz semanal de exercicio fizico (n=62)

132 diss por samans 421 (54,7) 17 (64,3) 1

3 a4 dias por semans 15 (24.1) 11(73,5) 0,783 1,034 {0,237-1,141)

5 ou mais dizs por semana 5(8) EX (0 0,084 (0,827-1,171)

Pritica competitiva de exarcicio fisico (n=66)

Sim 2B (424} 17 (60,7) 0383 1

Mz 38 (37,8) I7(TL1) = 1,040 (0,053-1,135)

Temypo szzistindo talevisdo por dia (8=55)

0 2 3 horas por dis 48 (87,2 10 (60.4) 1

4 a 7 horas por dia G (10,9 § (1000 0,000 1,152(1,902-1,215)

3 ou mais horas por dia 11,5 1(100) 1,152 (1,902-1,215)

Tempo utilizando o computadar par dia (=33)

0 a3 hora por dia 41 (74,5 16 (63, 4) 1

4 a 5 horas por dia 11 {20} T (53,8 0,893 1,001(0,886-1,130)

& ou mais horas por dia EREEY 2(494,7) 1,01200,322-1,246)

Tempo de sono par aoite (B=6T)

02 7 haras por dia 33 (492 13 (69,7 0.000" 1

3 a 9 horas por dia 32(47.5) 19 (350.4) ! 0,062 (0,881-1,030)

10 ou rnais horas por dia 23 201000 1,112 (1,050-1,179)

Ler a'ou estadar na cama (n=72

Mo 11 (153 82,7 0.547 1

Sim 61 (34,7} 30 (63,9) U0 0,948 (0,870-1,07T)

Postora para dormir (o= §3)

Drecibito lateral 45 (69,2 0 (64.4) 1

Diecibito dorzal 54,7 2 (40,00 0411 0908 {0,753-1,904)

Drecabito ventral 15 (23) 11(73,3) 1,034 ¢0,938-1,139)

Postora sentads para escrever (B=73)

Adeguada 4.1 1(33.3) 0254 1

Inadequada TO (95,57 47 (67,1} B 1,145 (0,008-1,444)

Postora zentada em wm banco (n=73)

Adeguada B(1L) 225, 0,000k 1

Inadequada 45 (59 446 (70,8 ’ 1,203 (1,047-1,354)

Postora zentads para utilizar o compuatador (5=73)

Adeguada g(1L G {75} 0521 1

Inadequada 45 (30 47 (64,5) = 0,952(0,855-1,081)

Postura para pegar objeto do chdo (=730

Adeguada (1L 4 (30} 0.355 1

Inadequada a5 (89) 44 (67T = 1,071 {0,924-1,233)

hiodo de transporte da mochila sscolar (n=72)

Adeguado {algas simetricas sobre os ombros) 50 (59,43 32 (84 0.457 1

Inadequado (mado nio simétrica) 22 (30,6) 16 {727y T 1,033 ¢0,942-1,123%

4 metre morhoordéne’ Ty Bodd Si-Spueen * Areecesls anaimios rigaffossis el 84 * Semsers po o arceloms of guodr @ veridod soaniice

O percentual de individuos que mostrou associac@dequada (n=46) referem dor, enquanto apenas 25%
entre o tempo de sono e dor nas costas foi de 6par& (n=2) dos que sentam de maneira adequada referem do
os que dormem de 0 a 7 horas (n=23), de 59,4%qsaraAinda, quanto a postura “sentado em frente ao
gue dormem de 8 a 9 horas (n=19) e de 100% paramputador”, 75% (n=6) dos escolares que sentam de
aqueles que dormem 10 horas ou mais (n=2). maneira adequada e 64,6% (n=42) dos que sentam de

Nas posturas sentadas para escrever a mesa, 67rhéteira inadequada relataram dor nas costas.

(n=47) dos individuos que sentam de maneira inatgu Dentre os escolares que ndo praticam exercicios
referem dor. Ja para os escolares que sentam dairenarfisicos regulares 57,1% (n=4) referiram sentir das
adequada, apenas 33,3% (n=1) referem dor. Ao semtar costas. Entretanto, também ¢é alta a prevaléncidode

um banco 70,8% dos individuos que sentam de imanedentre 0s escolares que praticam atiesladisicas
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31 Prevaléncia de dor nas costas e variaveis assosiada

regularmente (66,7%; n=44). Dentre os individuos quliferente daqueles que assistem de 0 a 3 horamdiar
praticam exercicios de maneira competitiva, 60,7%levisdo, nos quais verificou-se ser de 60,4% a
(n=17) referiram sentir dor nas costas, enquanmtrel@s prevaléncia da dor nas costas (Tabela 3). As
gue nao praticam de forma competitiva, 71,1% (n=2Tpnsequéncias da permanéncia sentada por longos
referiram sentir dores nas costas. periodos sdo sérias, uma vez que, na posicao aerstad
Quanto ao modo de transportar a mochila escoldiessao interna nos discos vertebrais € aumentata
verificou-se que dentre os que a carregam de n@aneinais de 70%. Essa pressdo pode ser minimizada ao
correta (com duas alcas nas costas), 64% (n=38msenadotar a maneira adequada para sentar-se. No f@esen
dor, enquanto que 7% (n=16) dos que carregam dstudo, 70,8% dos escolares que sentam de maneira
maneira inadequada (ndo simétrica) relataram a@&pgas inadequada em um banco sentem dor e este indice
de dor. diminui para 25% quando os escolares sentam deirmane
adequada (Tabela 3).
Discussao As alterac@es fisiolégicas que ocorrem com pouco
Este estudo objetivou verificar a prevaléncia dtempo de sono alteram o ciclo da liberagdo de hoiosd
dores nas costas em escolares do ensino fundangentabstes que, na adolescéncia, sdo secretados &°.naite
um Colégio Militar de Porto Alegre e sua associag@m necessidade de horas dormidas cai de 10 horasoaes
fatores demogréaficos, comportamentais, socioecardmi anos, para 8 horas aos 16 anos de idade. O hébito d
e hereditarios. A prevaléncia de dor nas costas ndermir e acordar tarde pode acarretar em probleo@s
dltimos trés meses referida pelos escolares f@58% ins6nia, depressdo e baixa autoestima, agitagéo,
(n=48). A analise multivariada demonstrou que ardy hiperatividade e alteracdo na sociabilidade; probke
costas estd associada com as seguintes variawi€ontrados nos adultos que geralmente iniciam na
comportamentais: tempo ao assistir televisdo, hdes infancia ou adolescénéjaalém de acarretar em um déficit
sono por noite e postura ao sentar em um banco. no potencial de aprendizado, redugdo da ingestédo
Atualmente, na realidade brasileira, os escolar@imentar e desordens no crescimento e o0
passam no minimo 5 horas diarias sentados em ealadésenvolviment§. E, desse quadro posto, emergem as
aula durante 8 anbise, acredita-se que fora dela, estalesordens posturais e as dores nas ¢3stes presente
pratica também seja comum. A literatura tenestudo, foi significativo (Tabela 3) associar tempte
documentado que as criangas que ficam sentadamo com dores nas costas, uma vez que dormir menos
assistindo televiséo e/ou utilizando o computador phoras (de O a 7 horas) acarreta em dores nas costas
mais de 2 horas por dia tendem a apresentar da®s (69,7%) e que dormir acima do necessario (10 houvas
costas ainda na adolescéntiaCorroborando com este mais) também causa dores nas costas (100%). Ainda,
estudo, Detsclet al!® demonstraram que individuos queencontramos que a menor prevaléncia de dores sgssco
assistem televisdo por mais de 10h semanais tem urakatada (59,4%) foi justamente para aqueles asel
maior prevaléncia de dores nas costas comparadpsge tinham o tempo ideal de sono, segundo o peevist
aqueles que assistem por menos tempo. No entasito,pela literatura, ou seja, de 8 a 9 horas diarias
autores encontraram essa associagdo com as posturas Apesar do presente estudo ndo ter encontrado
adotadas durante esse tempo, sendo a maioria delssociacdo significativa entre a dor nas costaprateca
inadequadd§ e ndo com o tempo em frente atelevisdo. de exercicios fisicos regulares, exercicios coriyesi e
No presente estudo, quanto maior o tempo sentado modo de trasportar a mochila escolar, a liteaatu
assistindo televisdo maior foi o relato de doresamstas. salienta a importancia de sempre avaliar esseerefat
Observamos que 100% dos escolares gque assistenade $0is sdo considerados fatores de risco para a der n

7 horas e de 8 ou mais horas sentem dercostas, costas’. Além disso, em geral a literatura tem  repartad
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sobre a importancia de cuidados nestas atividadegue costa®. Em um estudo realizado na Suécia foi
diz respeito as posturas adotdflas a sobrecarga demonstrado que, a fim de compensar as mudancas
musculoesquelética que podem acarfetar gravitacionais do corpo em fungdo da sobrecargalesa
A prética regular de exercicios fisicos de maneiiaadequado da mochila, o corpo sofre alteracGesierm
orientada e adequada se torna benéfica uma veajuplee estruturas musculo-esqueléticas, geralmente oawmren
na constituicdo 6ssea e muscular, aumenta a forga @ma inclinacdo antero-posterior, assimetrias deegab
resisténcia, auxilia no controle do ganho de pasmenta ombros e assimetrias pélvicas. O mmoeegstudo
a autoestima, a confianca, além de regular a at#ed demonstrou ainda que 33,3% dos escolares ndo vao a
estresse, o que, por consequéncia, aumenta o hentas escola em virtude da dor nas cotaEm outro estudo
criang&. Em contrapartida, a falta de exercicios acarretaalizado, agora no Brasil, com escolares de 14 anbs
em problemas que afetam cada dia mais as cridhgasde idade da cidade de S&o Paulo, apenas 12,3% dos
como doengas cardiacas, obesidade e diabetes.i@@em sscolares utilizavam a mochila escolar de maneira
sugerido que a pratica de exercicios fisicos l&ioo adequadd. No presente estudo, embora ndo tenha sido
competitivos € um fator que aumenta a predispogigé® opservada associacdo significativa (Tabela 3),9%6%jds
as dores nas costdd*' e que pode estar associado @scolares carregam a mochila de modo adequado, e
realizacdo de atividades sem orientacdo adequadadedtes, 64% sentem dores nas costas. Do mesmo modo
sobrecarga excessiva nas atividades, as exigénq’g@ﬁ;, dos 30,6% que carregam de modo inadequado
impostas e a modalidade eléfta Em um estudo (assimétrico), 72,7% relataram sentir dores ndasos
randomizado realizado com escolares austraiantre
12 e 13 anos de idade, a pratica de exercicioso$isi Conclusdes
regulares sem sobrecarga reduziu a intensidade e a Em suma, esse estudo evidenciou que a
prevaléncia de dores lombares em criancas, de 28% @revaléncia de escolares que relataram a presendard
trés meses para 40% aos seis meses €, que apPRSES nas costas nos Ultimos trés meses foi de 65,8% espa
as melhorias ainda se mantivefanNo presente estudo dor esta associada com o tempo ao assistir tetevisin
os valores referentes a pratica regular de exegcfidicos as horas de sono por noite e com a postura utiizad
nao foram significativos para dor (Tabela 3), urea §ue sentar em um banco.
dos 90,4% dos escolares que respondepeaticar A fim de reverter a realidade ja posta dos escs)ave
exercicios regularmente 66,7% deles relataramrs#oti  seja, de presenca macica de dores nas costasnsafese
nas costas, enquanto dos 9,6% dos escolares que §&0infancia quanto na adolescéncia, € importante a
praticam exercicios regularmente, 57,1% deles tambetencéo dos pais em casa e dos educadores fisicos n
relataram a dor nas costas. Da mesma forma, dd842,escola. No que se refere a Educacéo Fisica no ambie
dos escolares que praticam de exercicios de formgcolar, entendemos que caberia ao professor imesmv
competitiva, 60,7% deles referem dor nas costasuas aulas buscando difundir a problematica dossmau
enquanto que, dos 57,6% dos que nado praticamabitos posturais, aprofundar os conhecimentosesabr
competitivamente, 71,1% referiram presenca de dsr ncoluna vertebral e treinar os jovens para melhasr
costas. posturas durante a realizacdo das AVD’'s. Ndo menos
No que diz respeito ao transporte do materiaportante, entendermos que as instituicbes denensi
escolar, a mochila € a forma mais utilizada e étapte  deveriam possibilitar aos seus profissionais aizagio
que haja uma série de cuidados no modo como elaj€ maneira sistematica de avaliacdes posturaigeisias
transportada de um lugar para o outro e da soly@cafealidades institucionais, a fim de identificar giosis
imposta por eff®*, uma vez que é outro fatorfatores de risco para a dor nas costas. Uma prd¢issa

constantemente relacionado a presencadate nas natureza poderia influenciar positivamente a realddos
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escolares, no que diz respeito aos habitos posteiaidor

nas costas, melhorando sua qualidade de vida.
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