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RESUMO: O objetivo principal deste estudo foi descrevedasandas de intensidade de esforgo (IE)-Uiz Guilherme Antonacci

sustentadas por atletas de futsal feminino em daartoficiais e simuladas. Trinta e uma jogadora§5ug|i‘5|m(f

realizaram cinco partidas oficiais e 16 duas sidaga Primeiramente, as mesmas executardmutsal o

Intermittent Endurance Te<FIET) para determinagio do pico de velocidade) (B\ia frequéncia Universidade Federal de Santa

cardiaca maxima (Réxrer). Na sequéncia, foi realizado o monitoramento @adBrante todos os jogos Catarina

para obtengdo da IE. Para comparar os valores dee@i€trados nas partidas (oficie simulada) “Universidade do Estado de

utilizou-se o teste “t" d&tudentpara dados pareados. O nivel de significancidixXailo em g0,05. A  Santa Catarina

FCuaxrer (196+9 bpm) e Flaxsoco (19748 bpm) apresentaram correlagdo muito alt@,$3; p<0,01),

sem diferenca significante (p=0,45). A IE susteatddrante as cinco partidas oficiais foi em tored®d

% da FGuaxrier. Adicionalmente, as atletas permaneceram duréh®%® e 69,7 % do tempo total dos

jogos com a FC acima de 85 % e 90 % daqké&er, respectivamente. Nos dois simulados, a IE fdb 90,

%da FGaaxrier, corroborando os dados das partidas oficiais mi@das. Assim, a partir dos resultados

deste estudo, destaca-se a elevada demanda fis@olégosta as jogadoras, comprovando a necessidade

de um nivel superior de poténcia aerébia maximémAdiisso, a IE nas partidas oficiais e simuladas fo

semelhante, demonstrando que na modalidade os figndados sdo uma importante estratégia para

induzir um estresse fisiolégico semelhante aquaieitado nos oficiais.

Palavras-chave Futsal Feminino; Intensidade de Esforco; Freqizé@eardiaca.

ABSTRACT: The main purpose of this study was to describeettercise intensity (El) sustained by
female athletes during official and simulated futgmes. Thirty one athletes played five officiahges,
and 16 two simulated games. The athletes perfortined-utsal Intermittent Endurance Test (FIET) to
determine the peak velocity (PV) and maximum HR (&Rer). Following, the HR was monitored
during the games to determine the exercise intedsitnands. In order to compare the HR values betwee
official and simulated games, Student’s t-tespfired sample was used. The level of confidencesets
at 5% for all analyses. The RRrer (196 + 9 bpm) and Higxeave (197 + 8 bpm) presented very high
correlation (r = 0.83, p <0.01), with no signifitadifference (p = 0.45). In addition, the athletgent
96.7% and 69.7% of the playing time with the HR\&85% and 90% of HRxreT, respectively. In both
simulated games, the El was 90.6% of JdRer, confirming the HR values found during official
matches. Thus, according to the results of theeptestudy, it can be highlighted that there is ghhi
physiological demand imposed on players during garsieowing the importance of an enhanced level of
maximal aerobic power for female futsal athletesaddition, it was found that the El in official an
simulate games was similar, showing that the sitedlgames are an important strategy to induceaimil
physiological responses.
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Introducéo
Apesar de sua popularidade mundial e statywograma de treinamento cientifico e adaptado as
competitivo existem poucos estudos que analisaramnecessidades especificas do esporfdém disso, ao
futsal, consequentemente, as demandas fisiol6gicagsso conhecimento, nenhum estudo comparou demandas
requeridas aos atletas dessa modalidade ainda $§i&mlogicas de jogos simulados e jogos oficiaisfuisal
inconclusivas na literatura cientificd As solicitacdes feminino.
fisicas exigidas durante as partidas indicam quaivel Assim, o presente trabalho possui como objetivo
de contribuicdo de cada jogador na equipe e eviglene principal descrever as demandas de IE sustentamfas p
grau da intensidade de esforco (IE) atingido pedsmo. atletas de futsal feminino em partidas oficiaisneutadas;
Portanto, é imprescindivel a realizacdo de pessjgisare e secundario verificar a reprodutibilidade da retpale
indicadores fisiolégicos especificos capazes denasta FC nas partidas oficiais e nas simuladas.
IE realizada frente as demandas energéticas relaseri
para a pratica do futsal, principalmente para agleto Materiais e Métodos
sexo feminino, visto que a maioria dos trabalhoRarticipantes
relacionados a modalidade € direcionada ao futsal Participaram das cinco partidas oficiais 31
masculind™. jogadoras de futsal (idade = 19,6 + 2,5 anos; massa
Para execucdo de esforcos méaximos e de cudarporal = 57,8 + 5,7 kg; estatura = 161,4 + 4,8 cm
duracdo (chutes, cabeceios) a energia é provenieptrtencentes as categorias adulto (n = 8) e syh-2@®3)
principalmente do sistema ATP-CP, enquanto que ndse trés equipes do estado de Santa Catarina, spredo
situacdes de transicdo ataque-defesa e contraeataqoara o estudo de reprodutibilidade 13 dessas disput
sucessivos, 0 metabolismo anaerobio latico é cipah duas partidas oficiais.
responsavel pela manutencdo das acdes, por sua vez, Para a disputa dos dois jogos simulados
durante o decorrer do periodo total de partida & vparticiparam 16 jogadoras de futsal (idade = 17,05
aerdbia possui uma participacao expressiva quepficta anos; massa corporal = 59,6 + 9,3 Kg; estatura 2216
volta de 90 %° +5,4 cm) pertencentes a categoria sub-20 de umiaesqu
Castagna et dl.observaram que atletas do sexalo estado de Santa Catarina, as quais também
masculino de futsal permanecem grande parte do joparticiparam da reprodutibilidade.
realizando atividades em alta intensidade, send® qu As atletas representam a elite atual do futsal
metade do tempo total permanece acima de 90% wdacional, sendo sete delas pertencentes a Selecao
frequéncia cardiaca maxima (ffx). Este estudo Brasileira que disputou o Campeonato Mundial desdtut
envolveu partidas simuladas, as quais tém sidotagas Feminino de 2013, incluindo a jogadora eleita pés t
como uma importante alternativa para controlar wezes consecutivas a melhor do mundo na modalidade.
influéncia do adversario e efeito do comportamento
técnico-tatico dos jogadores que sdo assumidos Beocedimentos
principais componentes da variabilidade inter-fog&or Este artigo foi submetido ao Comité de Etica em
outro lado, tal alternativa pode demonstrar redokaque Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da Universidade
ndo sao compativeis com aquilo que ocorre numapart Federal de Santa Catarina (UFSC) e aprovado sob o
oficial, ratificando a importancia de estudos qualmero CAAE 19398213.3.0000.0121. Antes de
descrevam as repostas fisiologicas em jogadorstsld  iniciarem os procedimentos para a coleta de daa®s,
tanto em situacdo competitiva real como em partidadletas foram esclarecidas sobre os objetivosreédados
simuladas. Isso € importante, pois traz contribescd da pesquisa para assinarem o Termo de Consentimento

essenciais para que as comissdes técnicas elahoremLivre e Esclarecido (TCLE).
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Primeiramente as atletas executaramFuotsal Para avaliar a IE durante as partidas foram
Intermittent Endurance Te§FIET) para determinacdo do identificadas a FC média (g&) € maxima (F&ax)
pico de velocidade (PV) e da FC maxima (k&et), alcancadas nos jogos e a FC média relativa gnrEr
enquanto que no periodo seguinte, compreendid@ enf#oFCyaxrier). Para evitar uma possivel diminuicdo nos
trés e 25 dias, as jogadoras foram monitoradasntburavalores de Ffepijoco Sustentada durante as partidas
cinco jogos oficiais e dois simulados para deteagéio oficiais foram excluidos da analise as interrupcdes
da FC. correspondentes aos pedidos de tempo solicitadas pe

As participantes foram orientadas a néo ingeresquipes e os dados de FC das atletas que permamece
cafeina e bebida alcodlica durante as 24 horasn quadra por um periodo inferior a 1 minuto. Neoca
antecedentes as avaliagBes, como também a compar@@es partidas simuladas ndo houve interrupcdes para
alimentadas e hidratadas para realizacdo dasemalis pedido de tempo e cada atleta atuou 20 minutos,

intercalando periodos de atuacédo e repouso a ¢acka c
Protocolo minutos cronometrados.
Futsal Intermittent Endurance TE$tET) A quantificacdo da carga interna durante as

O FIET foi proposto por Alvarez e Andtthe partidas foi realizada por meio de um sistema de
validado por Castagna e Barbero Alvdteronsiste de telemetria (marca SUUNTO®, modelo Team Pod), que
repeticdes de corridas em sistemastiettle runde 45 registra a FC batimento a batimento.
metros (3 x 15 metros), as quais sao intercaladad®
segundos de recuperacdo, sendo que ha um periodoMamitoramento das partidas
pausa maior (30 segundos) apdés cada estagio. JAgos oficiais
velocidade inicial do teste é de 9 ki com incrementos As atletas foram monitoradas durante cinco
de 0,33 k™ durante as nove primeiras repeticdes (9 partidas em quadras oficiais (20 X 40 metros) dipes
45 metros), mudando na sequéncia para 0,20k no Campeonato Catarinense sub-20 (3 jogos) e mus Jo
partir da décima repeticdo de 45 metros. O ritnditado Abertos de Santa Catarina (2 jogos) durante unogeri
por um sinal sonoro (bip), que determina a velatidde de tempo de trés a 25 dias. As duas competicGasitivo
corrida a ser desenvolvida nos deslocamentos erstre mesmo regulamento de disputa, ou seja, 0s jogasnfor
linhas paralelas demarcadas no solo (15 metr@spkédm realizados em um sistema de pontos corridos o qual
sinalizadas por cones. O teste € encerrado quandadeiermina um carater decisivo em todas as partidas.
avaliado atrasar mais do que 1,5 metros em relaciovalores de temperatura (T) e umidade relativa do ar
linha de referéncia de 15 metros por duas vez€@dRA) foram registrados nos cinco jogos e apresanta
consecutivas, ou entdo, no momento que o mesngiratinvalores médios de T = 24,4 + 1,7 °C e URA = 66,0 £
a exaustdo voluntaria. O indice de correlacdodlasae 3,0%.

(ICC) e o coeficiente de variacdo (CV) verificados

protocolo FIET foram 0,95 e 3,9%, respectivaménté  Jogos simulados

partir do FIET é possivel determinar ayz&er € 0 PV, Para a realizacdo das duas partidas simuladas a

identificado como a maior velocidade alcancada gpelequipe foi dividida em quatro subgrupos com quatro

atletas durante o teste em kih Durante a execucéo dojogadoras de linha em cada quarteto (Q1, Q2, Q3, Q4

FIET a FC foi registrada e armazenada a cada cincom nivel homogéneo em relagdo ao estado fisicoict

segundos por meio monitor cardiaco (Polar®) a fen de tatico (escolhido pelo treinador). Os jogos foram

quantificar a carga interna. compostos por dois tempos de 20 minutos cronondrad
separados por um intervalo de 10 minutos. Duraste o

Frequéncia Cardiaca (FC) cinco minutos iniciais do primeiro periodo da pat{1° -

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 97-104.
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5° minuto cronometrado) o Q1 enfrentou 0 Q2 e kmyds
0 Q3 enfrentou 0 Q4 (6° - 10° minuto). Na sequéQdia

Q2 retornaram para a quadra (11° - 15° minuto)Q8 @

100

foi considerada como: trivial (r < 0,1), pequend (®r <
0.3), moderada (0,3 > r < 0,5), alta (0,5 > r Q Oyiuito
alta (0,7 > r <0,9), quase perfeita (r > 0,9) gy (r =

Q4 jogaram novamente por mais cinco minutos (I&®- 1). O nivel de significancia adotado em todas &ises
minuto). O mesmo ocorreu no segundo periodo de gogdoi fixado em 5% e foram realizadas no programa. As
assim cada atleta permaneceu em quadra por undtotalanalises foram realizadas no progra®matistical Package
20 minutos cronometrados (4 x 5 minutos). Durarge dor Social Sciences for Windo®¢SPSS verséo 17.0).
foram estimuladas a

duas partidas as jogadoras

permanecerem em alta intensidade, assim como aeontResultados

durante os jogos oficiais. O monitoramento foi izsalo

na mesma quadra (20 X 40 metros) durante as duas

partidas com intervalo de seis dias. Os valoresonétk

Partidas oficiais
Os dados médios de Rfxioco € FGuepioco

registradas durante cinco partidas oficiais, enoresl

T e URA registrados foram 24 °C e 48%, respectivaene absolutos (bpm) e relativos a fifzrier (%FGuaxriet) SA0

no primeiro dia, e 21 °C e 49% no segundo dia.

Andlise Estatistica
Os dados foram apresentados por

estatistica descritiva na forma de média e desaibrgo

meio de

apresentados na tabela 1. A \aker € FGuaxioco
apresentaram correlacdo muito alta (r = 0,83; [@0,0
sem diferenca significante (p = 0,45).

Os valores de R§epioco € FGuaxioco registradas

durante as duas partidas oficiais para verificar a

(DP). Para comparar a Rtx obtida entre as duas reprodutibilidade dos dados sdo mostrados na tehela

partidas, tanto nos dois jogos oficiais como nas pmos
simulados utilizou-se o teste “t” detudentpara dados
pareados. Para verificar a reprodutibilidade da €/t
jogos oficiais e jogos simulados foi utilizado eticiente

de correlacédo intraclasse (CCl; 95%IC) e o errizdijple

N&o houve diferencas significantes nasykGoco (P =
0,285) e Fepjoco (p = 0,381) entre os jogos 1 e 2. As
correlacdes intraclasses observadas (0,89 e 0<820D
indicaram uma reprodutibilidade muito alta tantoapa

FCuaxijoco COMo para a FRgepioco registradas nos dois

medida (ETM), de acordo com as recomendacfes figos.

Hopkins *2° A magnitude dos coeficientes de correlacdo

Tabela 1 Média e DP de Rgaxrier, FGuaxioso € FGuebioco registradas nos cinco jogos oficiais em valoremhibos
(bpm) e relativos a Rgaxrier € FGuaxsoco (%)

Variaveis Média (DP) FCumaxreT FCuaxioco
(n=31) (bpm) (%) (%)
FCuaxrier 196 (9) - -
FCuaxsoco 197 (8) 100,5 -
FCuen1060 178 (9) 90,8 90,4

Legenda: FGaxrer = Frequéncia cardiaca méxima alcancada no Fuitshiittent Endurance Test. fifxioco = Média da frequéncia cardiaca maxima registradande cinco partidas oficiais.
FCuenioco = Frequéncia cardiaca média registrada durante giartidas oficiais.

Tabela 2 Valores de média (DP) da Ffx;oco registrados durante os dois jogos oficiais moados e FGepioco
absolutos e relativos a R&xrer (Y%FCGuaxriet), correlacdo intraclasses (CCI), erro tipico dedidee (ETM) e
correlagao de Pearson (r)

Variaveis Jogo 1 Jogo 2 CCl ETM

(n=13) (Y%FC maxeieT ) (%FC maxrieT ) (n (%)
FCuaxioco 196 (7) 195 (5) 0,89 1,34
FCuepsoac 91,1 (2,4) 91,5 (2,1) 0,82 1,24

Legenda: FGaxijoco = Frequéncia cardiaca maxima registrada durangés gartidas oficiais. Rfspjoco = Frequéncia cardiaca média registrada durante paeidas oficiais. %Rgxrer =
Percentual relativo & FC maxima alcancada no FEJI.= Correlagéo intraclasse. ETM = Erro tipicontkdida.

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(2): 97-104.
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A comparacdo entre a Rkfpioco € FGuaxioco € foi constatada uma ligeira queda na IE no segundo
absoluta e relativa a Ffaxrer (%FGuaxrier) registradas tempo de jogo (em média 1,1 %). No entanto, asaatle
durante os dois periodos de tempo dos cinco jofitiaie  permaneceram durante 96,7 % e 69,7 % do tempo total
sdo apresentadas na tabela 3. A IE média sustentads jogos em valores de FC acima de 85 % e 90 % da

durante as cinco partidas oficiais foB1 % da FGaxrer  FCuaxrier, respectivamente.

Tabela 3 Valores de média (DP) da fifjocoabsoluta (bpm) e relativa a f&xrier (%FGuaxriet) registrados durante
os dois periodos de tempo dos cinco jogos oficiais

Periodo FCuepsoco FCwuepsoco
(n=31) (bpm) (%FC vaxrieT )

1° tempo 179 (10) 91,6 (3,8)

2° tempo 177 (08) 90,5 (3,5)*

Legenda: FGepsoco= Frequéncia cardiaca média registrada durarperéidas oficiais. %Fgaxrer = Percentual relativo a FC méaxima alcangada nd FIE
* Diferenca significante em relagé@o ao 1° tempd)(p34).

Partidas simuladas reprodutibilidade quase perfeita para ayk@em (0,93,

Os dados médios de ffxsim € média FGepsiy  P<0,01) e muito alta para a fz&siv (0,89; p<0,01kntre
relativa a FGaxrer (Y0FCuaxrier) registrados durante as os dois jogos simulados. A IE observada nas dudisigs
partidas simuladas sdo demonstrados na tabela @. Ndmuladas foi 90,6% da Ffxeer, corroborando os
foram encontradas diferencas significantes nagaky  valores verificados nas cinco partidas oficiais
(p = 0,934) e F(epsiv (p = 0,510) entre os jogos 1 e 2.monitoradas.

As correlacdes intraclasses observadas demonstraram

Tabela 4 Valores de média (DP) da fifxsim € média relativa a Rfaxrier (Y%FGuaxriet) registrados durante os dois
jogos simulados, correlagédo intraclasse (CCl) @ #pico de medida (ETM)

Variaveis Jogo 1 Jogo 2 CCl ETM
(n=16) (%FCvaxrieT ) (%FCvaxrieT ) (n (%)
FCuaxsim 195 (8) 195 (9) 0,93 1,08
FCvepsim 90,4 (4,1) 90,7 (3,5) 0,89 1,60

Legenda:F@axsim = Frequéncia cardiaca maxima registrada durarpardislas simuladas. kfepsiv = Frequéncia cardiaca média registrada durarparéislas simuladas. %exser = Percentual
relativo a FC méxima alcangada no FIET. CCl = Qagép intraclasse. ETM = Erro tipico de medida.

A comparacdo entre a pEpsv absoluta e relativa Nao houve diferencas significantes nos valores @e F
a FGuaxreT registradas durante os dois periodos de temgotre o 1° e 2° periodos (p>0,05), ao contrario abuos

das duas partidas simuladas sdo apresentadasefea 5ab das partidas oficiais.

Tabela 5 Valores de média (DP) da ffxsm absoluta (bpm) e relativa a fif&xrier (FGuaxeier ) registrados durante
os dois periodos de tempo dos dois jogos simulados

Periodo FCwmepsim FCwmepsim
(n=16) (bpm) (%FC maxrier )
1° tempo 179 (11) 90,4 (3,5)
2° tempo 180 (12) 90,7 (3,8)

Legenda: FGepsiv = Frequéncia cardiaca média registrada durargaréidas oficiais. %Fgaxrer = Percentual relativo & FC maxima alcangada nd@ FIE

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 97-104.
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Discussao 0s jogadores atuaram com um analisador de géastiborta

O obijetivo principal deste estudo foi descreveE a Ifato este que pode ter contribuido para que osastle
sustentada por atletas de futsal feminino em pertidpermanecessem um menor tempo acima de 90 % da
oficiais e simuladas. Como achado mais importanteCyax que as atletas de futsal feminino. Adicionalmente,
destaca-se uma elevada demanda fisiolégica im@sstapesquisas que examinaram a IE de jogadores dd futsa
jogadoras durante as partidas, comprovando a néades masculino também verificaram valores elevados deA=C
de um nivel aprimorado de poténcia aer6bia méxiana p partir da analise de quatro treinamentos coletd®msima
atletas de futsal feminino. Adicionalmente, a I jmgos equipe da primeira divisdo do Campeonato Catarendas
oficiais e simulados foi semelhante, ratificande quo Futsal foi possivel constatar que os valores médms
futsal as partidas simuladas sdo uma importantatégta percentuais da Ry variaram entre 71 - 90%% Por sua
para induzir um estresse fisiolégico semelhanteelzqu vez, Rodrigues et dlobservaram que durante 13 partidas
gue ocorre em um jogo oficial. da Liga Futsal Nacional os jogadores mantiveranédian

Os resultados de Ffgosiv encontrados (179 + 11 da FC préxima a 86,4 + 3,8 % dajk.
bpm; 90,6 % FGaxrier) €M jogos simulados do presente A |IE média sustentada durante as cinco partidas
estudo foram ligeiramente superiores aqueles regost oficiais
por Miles et al. (1993), os quais verificaram queédia apresentou uma ligeira queda no % da FC no segundo
de FC em uma partida simulada foi de 171 + 17 bptempo de jogo (em média 1,1 %). Esta reducéo daolE
(85,7 % FCmax). Do mesmo modo, Martim-Silvasegundo tempo dos jogos tem sido reportada nodueeb
indicou que a FGep observada em duas partidas oficiaisio handebdf®> . Por outro lado, ndo foi observada
de futsal feminino da categoria adulto consistiul@d8 + reducédo na intensidade mensurada por meio da FC nos
9bpme 170+ 30 bpm (89 £ 3% e 86 + 13 % da&kE jogos simulados. Elementos como a desidratacdo e
E importante destacar que, ao nosso conhecimesgese hipertermia tém sido sugeridas como fatores que
foram os Unicos trabalhos que analisaram a IE staste contribuem para a fadiffa contudo tais varidveis néo
por atletas de futsal feminino, sendo este Ultig@izado foram mensuradas neste estudo, sendo necessargsque
no Brasil, demonstrando que ha um nuamero restgto ehovas pesquisas sobre a tematica abordem estaseiari
estudos na literatura que tiveram como objetivdiava para entender melhor o estresse fisioldgico e dfisic
futsal feminino. relacionado com o desenvolvimento de fadiga duraste

Nas partidas oficiais as atletas permanecerapartidas de futsal feminino.
durante 97 % do tempo dos jogos com FC acima de 85%  Outro importante achado foi que a carga interna
da FGuaxrier, demonstrando a elevada intensidade que aBsposta as jogadoras nas partidas simuladas, nasfesur
atletas de futsal feminino séo submetidas durardeaa por meio da FC, foi semelhante aquela encontrada na
atuacao em quadra. Em consonancia com estes tesultapartidas oficiais. No entanto, para proximos estudo
tem sido demonstrado que a intensidade média emgere-se a utilizacdo de outros parametros como a
partidas de futsal masculino de elite é de 90 %Gax concentracdo de metabdlitos (lactato) e percepcédo
4 ratificando que o futsal masculino também requea subjetiva de esforco (PSEY para um controle mais
demanda cardiovascular elevada em que os atlef@gciso da carga interna nesses dois modelos dss jog
permaneceram aproximadamente 83 % do tempo (Emuladosvs oficiais). Adicionalmente, é necessario
partida com FC acima de 85% days&. Por outro lado, compreender se a carga externa (distancia peraduoidl
Castagna et dldemonstraram que os jogadores do sex® em alta intensidade e o nimero de sprints) impast
masculino permaneceram um menor do tempo (52 %) peyadoras durante as partidas simuladas é semelhant
partida acima de 90 % da f&x que astletas do presente aquela que ocorre em jogos oficiais. Tal achadoepod

trabalho (67,9 %), contudo no estudo de Castagid’et contribuir para os profissionais que trabalham dotsal

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(2): 97-104.
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no que se refere a prescricdo e controle das calgasreferéncias para elaboracédo de programas de treirtam
treino, uma vez que magnitude da carga internaphéga mais especificos a modalidade.
principal responsavel pelas adaptacdes fisioldgisaga
determinada principalmente pela carga externa de
treinamento aplicada™®

Neste estudo foi encontrada uma elevada
reprodutibilidade nos valores de fifx € FGuep, tanto
para partidas oficiais como para as simuladas,
demonstrando que a carga interna em jogos de futsal
feminino apresenta baixa variacdo e alta confiddoile. A
partir disso, os técnicos possuem importantesnmdgbes
para a formulacdo de estratégias no que refere as
substituicbes durante as partidas, visto que, deaidfato
de o futsal permitir um namero ilimitado de suhstdes,
os treinadores podem evitar uma carga excessiviae sob
suas jogadoras, prevenindo ocorréncia de fadiga e
elevando a performance fisica da eqtiipe

Baseado nos resultados encontrados é possivel
afirmar que a poténcia aerébia maxima deve seradei
em atletas de futsal, preferencialmente contempland
acdes especificas da modalidade. Tal especificidader
trabalhada utilizando treinos genéricos de cormuge
contemplem mudangcas de direcdo, aceleracdes,
desaceleracBes ou por meio de acdes com bola que
ocorrem no jogo como 0s jogos reduzidos com igukda
(1vsl; v2; vRX) e inferioridade/superioridade numérica
(2vsl; v2; 4vs3). Em adicdo, a partir da importancia da
poténcia aerdGbia no futsal sugere-se estudos que
investiguem os efeitos do treinamento aerdbio da al
intensidade sobre a performance fisica, técnicdieatde
atletas de futsal feminino durante a temporada

competitiva.

Conclusdes

O futsal feminino é um esporte de alta intensidade,
solicitando das atletas uma elevada demanda figazd
para suportar as exigéncias impostas pela modalidad
enquanto que os jogos simulados apresentam inféesac
consistentes que favorecem a sua utilizagdo namsate
treinamento. Adicionalmente, os valores de IE ieaifos

neste estudo podem servir aos profissionais dacamma
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