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Este trabaho pretende estimar a importénda de factores
genéticos e do envolvimento nos nivels de actividade fisica
(ActF) e aptidao fisica associados a salide (ApFS) em criangas.
Os dados provém de 96 pares de gémeos monozigéticos e
dizigéticos do arquipélago dos Acores (Portugal) cuja idade
variaentre 0s6 e 0512 anos. A ActF foi estimada com base no
questionério de Godin e Shephard e a ApFS foi avdiada a
partir da bateria de testes Prudential Fitnessgram. O céculo
das edtimativas da influéncia genética e do envolvimento
comum e Unico foi efectuado com base em procedimentos
bem referenciados na literatura. Os resultados sugerem que
cerca de 25% das diferencas interindividuais nos nivels de
ActF podem ser atribuidas a efeitos genéticos. Ja os valores de
ApFS evidenciam um maior contributo génico: 32% na prova
do trunk lift, 53.4% na prova de push-up, 38.4% na prova de
curl-up, 58.2% na corrida-marcha damilha e 88% no indice de
massa corpord. Em conclusdo pode referir-se que os efeitos
genéticos que governam as diferencas interindividuais sdo de
magnitude baixa a moderada, exceptuando o indice de massa
corpord. De particular importancia é o efeito do envolvimento
comum. Este Ultimo dado deve ser considerado de modo
importante no sentido de consolidar a relevancia da familia,
sobretudo dos progenitores na promogdo de um estilo de vida
activo e saudavel.
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Abstract

MAIA, JA.R.; LOPES, V.P.; SEABRA, A.; GARGANTA,
R. Genetic and environmental effects in physical activity
and health related physical fitness. A study in twins aged 6-
to-12 years of the Azores Islands (Portugal). R. bras. Ci. e
Mov. 2003; 11(4): 33-44.

The purposes of this study were to estimate the importance
of genetic and environmental factors in physical activity
(ActF) and health-related physica fitness (ApFS) levels of
children. Data comes from 96 twin monozygotic and
dizygotic pairs aged 6-to-12 years of the Azores Islands
(Portugal). Physical activity was estimated with the Godin
& Shephard questionnaire, and the ApFS was evaluated
with the Prudentia Fitnessgram test battery. Genetic
factors, common and unique environmental estimates were
calculated with well-known formulas. About 25% of the
total variance in ActF was explained by genetic differences
among subjects. In ApFS genetic effects were of the
following magnitude: 32% for curl-up, 53.4% for trunk-lift,
38.4% for curl-up, 58.2% for 1 mile run-walk, and 88% for
body mass index. In conclusion we may state that the
magnitude of genetic effects are low to moderate, with
exception of body mass index. An emphasis must be stated
for the importance of common environmental effects. This
fact should be regarded as an issue to pinpoint the
importance of familial environment, especidly the
relevance of parents in their promotion of active and
healthy lifestyles among family members.
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I ntroducéo

Nas modernas sociedades, a revolugdo induzida pelas
novas formas de trabalho comega a produzir os seus efeitos,
nefastos nalguns dominios, sobretudo no aumento da
hipocinésia cujas conseqiiéncias sd manifestas no aumento
de condicBes diferenciadas de mobilidade e diminuigéo da
longevidade ™.

A marca indelével no homo sapiens sapiens, e que
atravessa toda a nossa ancestralidade biolégica préxima, € a
da actividade fisica intensa a que se associava uma forte
aptidao fisica. Uma histéria biolégica de intima relacéo ao
envolvimento fisico e que data de cerca de 100.000 anos
parece situar-se, actuamente, num plano completamente
dispar com a“evolugédo” das tecnologias, marcando 0 nosso
tempo por um forte sedentarismo das popul agoes dos paises
desenvolvidos. N&o admira, pois, que sga hoje
inquestionavel a atribuicio de enorme importancia a
actividade fisica (ActF) no seu contributo para o
estabelecimento de salide e bem-estar de populacdes de
qualquer intervalo etario. Este facto inegavel mereceu, por
parte de ingtituicdes de renome mundial como sfo, por
exemplo, a Organizacdo Mundial de Salde, o Centro de
Controlo de Doencas dos EUA (CDC) e Organizaches
Médicas ligadas a Epidemiologia e a Cardiologia, o
estabel ecimento de posi¢les oficiais relativas a ActF de que
destacamos o documento oficial do CDC e o “motto” da
Associacdo Portuguesa de Cardiologia — pela sua salide,
mexa-se.

Um dado inquestiondvel, até para 0 sujeito menos
sensivel a estas preocupacdes, € o seguinte — a ActF e os
niveis de aptiddo fisica associados a saide (ApFS),
expressos de modo qualitativo ou quantitativo, evidenciam
uma forte variacdo no seio da populagdo. Nos extremos
desta distribuicdo de vaores podem considerar-se 0s
individuos menos activos com forte propensdo para a
inactividade cuja ApFS é insuficiente, e os extremamente
activos, apaixonados por fortes dispéndios energéticos das
provas de longa duragdo revelando niveis muito elevados
de ApFS. Ora, é esta variagdo representada por uma
distribuicdo em forma de sino (distribuicdo normal ou
Gaussiana), que exprime um fendmeno bem interessante —a
presenca de diferencas interindividuais marcantes. Um
terreno fértil de conceitos e metodologias para pesquisar o
alcance das diferencas interindividuais em qualquer trago
métrico humano é o da Epidemiologia Genética. Esta
disciplina cientifica pretende interpretar, numa primeira
etapa, 0 quanto da variagdo presente nas diferencas entre
sujeitos é atribuida a factores genéticos transmitidos no seio
de familias nucleares. Trata-se, pois, ndo de uma visdo
integrada e explicativa da totalidade da variacdo presente
(infelizmente ainda nd0 possuimos uma ta teoria
integrativa), mas de um contributo parcelar, que apesar de
ser unilateral, ndo deixa de evidenciar uma enorme
importancia'.

Os métodos da Epidemiologia Genética sdo diversos,
procurando conciliar informagdo de natureza quantitativa
com informacdo de natureza qualitativa. Também procura
congregar informagdo de fendtipos observados com dados
de natureza molecular. Habituamente, os delineamentos
utilizados em Epidemiologia Genética consideram familias
nucleares ou gémeos de diferentes zigotia " > *2.
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A ActF e a ApFS, enquanto fendtipos quantitativos
complexos, expressdo clara de tragos individuais, sdo
“condicionados’ por um conjunto variado de influéncias
gue produzem a variagdo clara no seio de qualquer
populacdo num dado ponto da sua historia.

Ainda que estgja disponivel informagdo sobre a
influéncia genética e do envolvimento em formas distintas
de marcagdo dos fendtipos complexos ActF e ApFS 3 %6, o
facto € que é praticamente inexistente qualquer pesquisa
gue considere aquelas influéncias, eventualmente distintas,
em criancas. Ora, é precisamente o propésito nuclear desta
pesquisa esclarecer a importancia dispar, ou ndo, das
influéncias do gendtipo e do envolvimento nos niveis
diferenciados de ActF e ApFS em criangas dos 6 aos 12
anos de idade.

M aterial e métodos

Sujeitos

A amostra é congtituida por 151 familias, i.e., 151 pais,
151 mées e 151 pares de gémeos monozigéticos (MZ) e
dizigéticos (DZ), o que prefaz 604 sujeitos pertencentes a 8
das 9 ilhas do arquipélago dos Acores (Portugal). A sua
distribuic@o por ilha, zigotia e idade est@o detalhadas nas
Tabdasle?2.

TABELA 1 - Distibuicdo da amostra gemelar por ilha e
zigotia (MZ=monozigético; DZ=dizigético; m=masculino,
f=feminino, so=sexo oposto)

N° de Zigotia
Ilha pares MZn, MZ DZ,, DZ DZy
Pico 10 2 - 3 2 3
SantaMaria 10 3 1 - 3 3
Flores 13 - 1 5 1 6
Graciosa 6 - - 3 1 2
Terceira 43 8 4 9 6 16
Faial 13 2 4 1 4 2
Sio Miguel 49 8 12 11 6 13
S&o Jorge 7 3 2 2 - -
Total 151 26 24 34 22 45

TABELA 2 - Distribuicdo dos gémeos em funcéo da idade
ezigotia

|dade N° de MZ, MZ; DZn DZ; DZs

(anos) pares
6 9 - - 3 1 5
7 15 3 2 4 1 5
8 15 2 2 2 3 6
9 19 3 3 6 1 6
10 15 2 4 2 5 2
11 14 2 2 3 3 4
12 14 4 3 2 - 5
13 11 2 - 4 2 3
14 11 3 4 2 2 -
15 8 3 1 1 1 2
16 8 1 3 1 1 2
17 5 1 - 2 1 1
22 1 - - - - 1
25 1 - - - - 1
30 1 - - - - 1
32 1 - - - - 1
34 1 - - - 1 -
39 1 - - 1 - -
40 1 - - 1 - -

Total 151 26 24 34 22 45
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Apesar de haver 151 familias, neste estudo sO
consideraremos 0s pares de gémeos com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 12 anos de idade, i.e., 96
familias, a que correspondem somente 96 pares de gémeos.

TABELA 3 - Vaores médios (M), desvios-padréo (Dp) e
amplitude de idade em cada sexo e zigotia

MZ, M+Dp DZ, M+Dp

Sexo (Amplitude) (Amplitude)
Masculino 8.8+15 (7-11) 8.1:15 (6-12)
Feminino 9.1+15 (7-12) 8.4£1.7 (6-12)

Actividadefisica

Avdiar a actividade fisica em criangas € uma tarefa
complexa e extremamente dificil. Operacionalmente, as
opgdes disponiveis sd0 muito escassas. Tanto quanto
pensamos saber, tal assunto ndo tem sido devidamente
estudado em Portugal. Neste quadro de dificuldades,
optamos por uma sugestao da literatura * ** — o questionério
de Godin, desenvolvido no Canadé por Godin e Shephard’
(1985) considerando exclusivamente um periodo de 7 dias
(i.e. uma semand). Foi administrado por entrevista directa
as criangas. Este instrumento simples é composto por um
nimero reduzido de questBes que permitem estimar um
“score” representativo da actividade fisica total de tempos
livres, de acordo com o seguinte procedimento: as
frequéncias de actividade intensa, moderada e leve sdo
multiplicadas, respectivamente, por 9, 5 e 3 METS, e
adicionados de seguida por forma a obter um valor que
expresse a actividade fisicatotal.

Kriska e Casperson® (1997) e Montoye et al.
oferecem quadros detalhados da vaidade e fiabilidade do
questionario de Godin. Os valores referenciados séo um
garante inequivoco da sua aplicabilidade. Contudo, convém
realcar que € a primeira vez que é utilizado em Portuga
numa pesquisa de Epidemiologia Genética. Dois estudos
pioneiros em Portugal utilizaram este questionario. Lopes et
al.’® numa investigagdo com 223 criangas de 10/11 anos de
idade, e cuja fiabilidade rondou um R=0.80 Numa outra
pesquisa piloto redizada no Laboratério de
Cineantropometria da FCDEF-UP com criangas dos dois
sexos de 8-10 anos de idade, o valor foi de R=0.88.

Estes resultados afiguram-se animadores, conhecida que
€ a labilidade das respostas das criancas em diferentes
pontos do tempo. Os valores obtidos numa subamostra de
gémeos mostrou um R=0.81, muito préximo dos vaores
anteriormente apresentados.

13

Aptidao fisica associada a saude

A aptiddo fisicafoi avaliada de acordo com a bateria de
testes Prudential Fitnessgram. Esta bateria de testes é a
visdo operacional do quadro substantivo da avaliacdo da
aptiddo fisica associada a salde de acordo com a posicao
criterial.

A avaliacdo da Aptiddo Fisica é norteada por duas
avenidas de pensamento inequivocamente distintas — a
normativa e a criterial. No posicionamento normativo,
aquilo que se procura realizar € o seguinte: (1) elaborar um
conjunto de valores de referéncia que caracterizem um dado
estrato populacional de que as normas percentilicas sdo um
exemplo acabado; (2) tracar o perfil de aptiddo de um
sujeito; (3) posicionalo no seio do seu grupo de referéncia;
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(4) identificar as diferencas entre sujeitos. Ao contrario da
posicdo anterior, eminentemente diferencial, a avaliacdo
criterial procura responder numa base individua a eterna
questdo “how fit isfit enough” (aptidéo fisica quanto baste e
gue se encontre fortemente associada a indicadores e
critérios de salde). A avaiacdo criterial descreve a
performance das criangas e jovens numa base estritamente
individual, ndo a comparando com 0 seu grupo de
referéncia, mas sim relativamente a um critério que
determina o nivel adequado de aptiddo a atingir, designado
por intervalo optimo de aptiddo (uma discussdo detalhada
destas duas avenidas de pensamento na avaiagdo da
aptidao fisica pode ser encontrada em Maia™?.

A avdiacdo criterial seguiu o protocolo da bateria
americana Fitnessgram associada a salide (4). Esta é a
bateria de testes mais actual e a mais relevante (ver a sua
estruturana Tabela 4).

TABELA 4 - Estrutura da bateria de testes do Fitnessgram

Testes Componentes da Aptiddo

Corrida/marcha da Milha Capacidade Aerdbica

Curl-up’s Forca Abdominal

Flexdes a 90 graus Forga Superior do Tronco

Trunk Lift Flexibilidade e Forga dos Extensores do
Tronco

indice de Massa Corporal Composic¢éo Corporal
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Duas varidveis importantes na avaliagcdo criteria da
composic¢éo corporal sfo o indice de Massa Corporal (IMC)
e a percentagem de gordura. A primeira, e Unica utilizada
nesta pesquisa, corresponde a uma racio entre 0 peso,
expresso em Kg e o quadrado da altura, expressa em
metros.

Determinacdo da zigotia

A determinacdo da zigotia foi efectuada com base num
método indirecto (por motivos de ordem financeira),
usando 0 question&rio de zigotia (aplicado as maes)
proposto por Peeters et al. 8, que apresentou a sua elevada
validade concorrente face aos métodos de determinacéo de
zigotia por DNA.

A cotagdo da resposta das mées foi efectuada pelo
primeiro autor. Passado um més, foi redlizada uma nova
cotacdo para avdiar a fiabilidade intra-observador na
determinacdo da zigotia. O valor da estatistica Kappafoi de
1 (100% de classificacdo correcta) para os gémeos MZ e
também de 1 para os gémeos DZ.

Procedimentos estatisticos

No presente estudo, localizada na metodologia top-
down, interessa considerar um conjunto importante de
pressupostos > *:

- Os pares de gémeos sdo da mesma idade e
partilham o mesmo envolvimento familiar de
origem (i.e. possuem o0 mesmo envolvimento
comum).

- Os gémeos MZ partilham os mesmos factores
genéticos (os mesmos aelos em cada locus). Os
gémeos DZ partilham, em média, somente metade dos
genes, tal como o gque ocorre entre irmaos.

- Um envolvimento semelhante afecta gémeos MZ e

gémeos DZ.
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- A comparagdo da similaridade entre gémeos MZ e
gémeos DZ relativamente a um fendtipo permite
identificar as fontes de variacdo na populacdo - genes,
envolvimento comum partilhado e envolvimento
Unico.

No modelo cléssico, qualquer fendtipo é constituido por
dois componentes aditivos - um genético (G) e outro do
envolvimento (E). Quando se pensa em termos
populacionais, no modelo classico em  Genética
Quantitativa, a variancia total (V1or) de quaquer traco
fenotipico pode ser fraccionada em dois tipos de variancia:
a variancia genética (V) e a variancia do envolvimento
(Ve). A vaiéncia do envolvimento pode ser ainda
fraccionada em duas outras fontes de variacdo — a que é
devida a0 envolvimento comum partilhado no seio da
familia (Vc) e a que é especifica e Unica dos membros de
cadapar (Vesp).

Da comparacdo destas fontes de variacdo é possivel
calcular uma récio designada de heritabilidade (h?) que se
refere a proporcéo de variancia total que pode ser atribuida
a efeitos genéticos (hZ:VG/VTOT). De um modo semelhante
pode cdcular-se a contribuicdo dos factores do
envolvimento comum (CZZVc/VTOT) e dos factores
especificos (€=Ves/Vror).

Nestas formulagbes do modelo classico é imperioso que
se cumpram quatro pressupostos fundamentais *:

- auséncia de interaccdo dos gendtipos com O
envolvimento (isto significa que diferentes gendtipos
reagem de modo similar aos mesmos factores do
envolvimento, traduzindo uma iguadade de
susceptibilidade);
auséncia de correlacéo entre gendtipos e envolvimento
(isto quer dizer que os varios gendtipos sio expostos a
condicdes semelhantes do envolvimento);
auséncia de interaccdo gene-gene (i.e. ndo se verifica
epistasia);
auséncia de acasalamento preferencial.

Estimativa de heritabilidade (h?)

Com base nos valores dos coeficientes de correlagdo de
Pearson ou da correlagdo intraclasse, € possivel estimar
uma quantidade designada por  heritabilidade.
Heritabilidade representa, pois, o quanto da varidncia
observada (Vtor) € devida a varidncia genética (Vg), ou
diferencas genéticas interindividuais. Dagui  que
genericamente se represente h’= Vg / Vror.

Como lidamos com gémeos MZ e DZ e em que 0s
gémeos MZ sao cOpias um do outro, partilhando os mesmos
genes e 0 mesmo envolvimento comum, e que 0s gémeos
DZ partilham, em média, metade dos genes e 0 mesmo
envolvimento comum, as correlacfes esperadas em cada
zigotia sdo, pois

rMZ = hz +

[y =%+

Se subtrairmos os dois valores de correlagdo, obteremos:

h = 2z =Tz

Dado que a variancia total € fixada em 1, e que é
composta de forma aditiva pela variancia genética (h?), do
envolvimento comum (c¢®) e do envolvimento Unico (€),
obtém-se:

+d+é=1
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que de acordo com regras simples de algebra permite obter:
€=1-r,,

=2 ,-r,,

Com base nestas regras simples, é possivel estimar as
quantidades mais relevantes da variagdo observada, ndo s
no que se refere a actividade fisica, mas também na aptidéo
fisica associada a salide.

Resultados e inter pretacéo

A andlise exploratéria corrigiu, precisamente, alguns
erros de entrada de dados (inferior a 1%). Em seguida,
identificou problemas de normalidade na distribuicdo das
varidveis no seio de cada zigotia, sobretudo no teste de Curl
up e no indice de massa corpora (IMC). Nestas
circunstancias, optou-se por uma transformagao logaritmica
dos seus vaores (somente para o IMC) de forma a
normalizar as suas distribuicoes.

Na Tabela 5 estdo as medidas descritivas basicas dos
gémeos MZ e DZ no que se refere aos indicadores da ApFS
e ActF. Estes valores correspondem aos resultados originais
e gque sdo resultantes da aplicacdo dos testes, ndo sendo,
portanto, residuos da regressao.

TABELA 5 - Valores médios e do desvio-padréo dos itens
da AcFS e ActF por sexo nos gémeos MZ e DZ

MZ,M#Dp  MZ,M:Dp  DZ M#Dp  DZ,M+Dp

Variaveis

Masculino Feminino Masculino Feminino
IMC 18.6+3.6 17.9+4.0 16.8+2.5 16.8+2.6
Curl up 22.5+18.8 16.6+12.9 9.8+7.1 8.6+5.7
Push-up 8.2+6.4 7.1+5.0 8.7+8.7 4.8+4.0
Trunk lift 28.5+7.3 30.2+8.2 28.1+8.2 27.6+6.7
Corrida 12.0+2.4 12.5¢2.2 12.142.7 14.143.1
Godin (ActF) 73.5+24.9 57.9+18.9 73.2+30.2 62.5+32.3

As médias das variaveis nos gémeos MZ e DZ
apresentam vantagem clara do sexo masculino. Contudo,
registrase uma inversdio nos valores do Trunk lift
favorecendo as meninas somente nos gémeos MZ.

Salientamos o valor do desvio-padrdo das provas de
Curl up e Push up que reflectem a forte variabilidade dos
resultados obtidos, alguns deles com resultado zero. Este
quadro revela, nalguns casos, insuficiéncia nitida de ApFS
da forca abdominal e forgca superior do tronco. Ndo ser
capaz de redlizar um Push-up ou um Curl up deve ser
considerado um problema sé&rio de aptiddo na vertente da
forca muscular, que programas adequados de Educacéo
Fisica podem e devem resolver.

Tal como referem Bouchard, Malina e Pérusse®, quando
se lida com amostras de gémeos de dimensdo reduzida, tal
como a presente pesquisa, ha que considerar somente
gémeos MZ e DZ independentemente do seu sexo. Como
também diferem na sua idade cronoldgica, ha que remover,
iguamente, este efeito. Neste sentido, a andlise preliminar
consistiu no calculo dos residuos da regressdo de cada
variavel da aptiddo fisica e actividade fisica nos valores das
varidveis independentes sexo e idade.

A Tabela 6 apresenta o valor da variéncia explicada por
estas duas variavels.
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TABELA 6 - Variancia explicada (R?) pelas variaveis sexo
e idade nos valores dos itens da AcFS e ActF

Variaveis Variaveisindependentes
dependentes (sexo eidade)

MZ Dz
IMC 1% 16%
Curl up 21% 2%
Push-up 1% 6%
Trunk lift 3% 12%
Corrida 13% 13%
Godin (ActF) 20% 13%

Davarianciatotal das diferencas no seio de cada zigotia,
a quantidade de variéncia explicada pelo efeito aditivo da
idade cronol égica e sexo é baixa (inferior a 21%), e nalguns

casos praticamente irrdlevante (1%, 2% e 3%). Esta
percentagem de variancia € atribuida de modo conjunto a
diferenca de sexo e de idade das criangas.

Resultados semelhantes foram  encontrados  por
Bouchard et al.? relativamente & performance aerdbica de
irméos e gémeos MZ e DZ. O que este procedimento de
regressdo e do célculo dos residuos permite €, tdo-somente,
estudar a variagdo na ApFS e o vaor da ActF
independentemente do sexo e da idade dos gémeos.

Os diagramas de dispersio correspondentes a Figura 1
dizem respeito as variaveis anteriores, que Serdo
apresentadas de modo diverso para “confirmar” a presenca
de efeitos genéticos no dominio dos indicadores da ApFS e
ActF.

FIGURA 1 - Diagramas de dispersdo em gémeos MZ e DZ para os diferentes indicadores de ApFS e ActF (os diagramas
da esguerda correspondem sempre a pares de gémeos MZ e os da direita a gémeos DZ).
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A tendéncia dos vaores de cada par (i.e. pares de
pontos) para se concentrarem ao longo da linha de
identidade € manifestamente mais evidente nos gémeos MZ
do que nos DZ. Os coeficientes de correlacdo salientam
uma maior homogeneidade nos resultados dos pares MZ
relativamente aos pares DZ (ver Tabela 7).

TABELA 7 - Vaoresder para os diferentes indicadores de
ApFS e ActF nos gémeos MZ e DZ

Variaveis MZ DZ
Trunk lift 0.73 0.57
Push-up 0.84 0.57
Curl up 0.55 0.35
Corrida 0.82 0.53
IMC 0.96 0.52
Godin (ActF) 0.99 0.87

Estes resultados serdo utilizados para estimar, de acordo
com as formulas afr@entadas no item metodologia, o0s
efeitos genéticos (h%), do envolvimento comum (c?) e do
envolvimento tnico de cada membro do par (€9).

Ta como referido anteriormente, em todas as varidveis
os valores de ryz>rpz, 0 que sugere, claramente, ndo sb a
presenca de efeitos genéticos (h?), mas também do
envolvimento comum (c?) e tnico (), conforme Tabela 8.
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TABELA 8 - Egtimativas (em termos percentuais) de
variancia genética (h%), do envolvimento comum (c) e
anico (&) dos gémeos do grupo 1

Varidveis h? ¢ e
Trunk lift 32.0% 40.7% 27.3%
Push-up 53.4%  30.6%  16.0%
Curl up 38.4% 16.2%  45.4%
Corrida 58.2% 24.0% 17.8%
IMC 88.0%  8.0% 4.0%
Godin (ActF)  23.8%  75.2%  1.0%

Estes resultados merecem, entre outros, 0s seguintes
comentarios:

- Ainda ndo se encontra disponivel na literatura
informacdo sobre os efeitos genéticos nas diferencas
interindividuais nos niveis de ApFS e ActF neste
intervalo etério, o que limita, de algum modo,
possiveis comparagoes.

Os valores de h? s3o baixos a moderados, entre 23.8%
para a ActF e 58.2% para o teste da corrida/marcha da
milha. Nas provas que exigem forca em regime
dindmico, como o Trunk lift, Push-up e Curl up, os
valores de h? situam-se entre 0s 32% e 0s 54.3%.
Parecem-nos estimativas mais ou menos adequadas,
guando se pensa que o efeito dos genes tende a
evidenciar uma influéncia distinta a0 longo da
ontogénese motora. Neste intervalo de idade, o seu
efeito, ainda que notorio, nédo é decisivo. Na prova da
corrida/marcha da milha, a estimativa de h*=58.2%.
Provavelmente, a componente da aptidao fisica que
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mais controvérsia tem suscitado em estudos gemelares
€ precisamente a poténcia aerdbia (2, 3). As
estimativas de correlagdo intraclasse apresentadas em
(3) sugerem valores préximos dos obtidos na prova da
milha que pretende marcar, indirectamente, a poténcia
aerébia em criangas. Na ActF, aproximadamente % da
variagdo (24%) entre sujeitos é devida a diferencas
genéticas entre sujeitos.

O valor relativo ao IMC, sobretudo no que se refere a
estimativa de heritabilidade, e que é de 88%, esta
préximo dos resultados obtidos, por exemplo, por
Bodurtha et al.! que referiram uma estimativa de 87%
numa amostra de gémeos de 11.30+0.30 anos de
idade. Também Wang et al.® apresentaram uma
estimativa de 78% num amostra de criangas de 7-12
anos de idade. Estes resultados traduzem o forte
contributo genético no IMC, sobretudo nas suas
componentes primérias, a altura e o peso.

Ha que considerar, desde j&, a forte influéncia do
envolvimento comumente partilhado no seio das
familias no que a ActF diz respeito. O valor de 75.2%
reflecte a enorme importancia da familia, pelo menos
em criancas deste intervalo de idade, na
implementagdo de hébitos saudaveis de ActF. Esta
sugestdo parece ser corroborada pelas pesquisas de
Freedson e Everson® (1991) que estudaram criangas de
9 anos de idade, bem como pelo trabalho de Moore et
al.* acerca da importancia do envolvimento conjunto
da familia na partilha de habitos de actividade fisica
Um quadro semelhante, ainda que de magnitude
menor, é de atribuir a componente do envolvimento
Unico dos membros de cada par de gémeos no que se
refere a ActF, ou as componentes da ApFS, e que
pode reflectir, entre outras facetas, a influéncia de

amigos, aspectos diferenciados de natureza
psicolégica, diferenciacdo no acesso a instalacOes
desportivas, etc.

Conclusdes

Os €efeitos genéticos sdo baixos no fendtipo ActF, cerca
de ¥4 da variag8o total. A quantidade de variancia mais
elevada na explicacdo desta variacdo esta adstrita ao
envolvimento comumente partilhado no seio da familia, e
de tudo o que é comum aos gémeos de cada par. Este
resultado realca, de modo inequivoco, o papd
eminentemente pedagogico e salutar que a familia pode e
deve exercer nos niveis de actividade fisica destas criancas.
A influéncia genética nas diferencas entre sujeitos nas
componentes da ApFS é baxa a moderada. Ta
circunstancia abre excelentes perspectivas para ainfluéncia
das aulas de Educacdo Fisica. Contudo, € de esperar que a
resposta as aulas, em termos de desempenho motor, sga
fortemente diversificado.
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