| nterfer éncia de car acter isticas antropometricas
e de aptidao fisica na identificacéo de

talentos no futsal

Resumo

RE, A.H.N.: TEIXEIRA, C.P.; MASSA, M.; BOHME,
M.T.S. Interferéncia de caracteristicas antropométricas e
de aptidéo fisica na identificacdo de talentos no futsal.
R. bras. Ci. e Mov. 2003; 11(4): 51-56.

Este estudo teve por objetivos (a) comparar o
crescimento fisico, a composicao corporal e a aptidao
fisica entre diferentes niveis competitivos (federado x
ndo-federado) nas respectivas categorias e (b) verificar a
equivaléncia entre a classificagdio dos atletas nestas
variaveis, calculada por meio do Coeficiente de
Classificagdo por Médias (CCM) proposto por Massa et
al.®® e um ranking subjetivo (RS) elaborado pelos
técnicos das equipes. A amostra consistiu em 96 atletas
praticantes de futsal do sexo masculino, divididos em
quatro categorias: pré-mirim (9-10 anos de idade); mirim
(11-12); infantil (13-14); infanto (15-16). Cada categoria
foi representada por uma equipe federada e uma equipe
ndo-federada, todas com doze atletas; ndo foram
incluidos os goleiros. As comparagdes entre as equipes
de diferentes niveis competitivos de cada categoria
foram realizadas por meio do Teste t para medidas
independentes. As maiores diferencgas foram encontradas
nas categorias pré-mirim e infantil. Nos testes de aptidéo
fisica, as equipes federadas apresentaram melhores
resultados em todas as faixas etarias, exceto na categoria
infanto. O percentual de equivaléncia entre 0 CCM e o
RS foi de 56%, indicando que as medidas consideradas
no presente estudo tém uma interferéncia média (por
volta de 50%) naidentificac@o dos melhores jogadores.
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Abstract

RE, A.H.N.; TEIXEIRA, C.P.; MASSA, M.; BOHME,
M.T.S. The roles of anthopometric characteristics and
physical fitness to talent identification in indoor soccer
players. R. bras. Ci. e Mov. 2003; 11(4): 51-56.

The aims of this study were (a) to compare the physical
growth, body composition and physical fithess between
different competitive levels in the respective category and
(b) examine the equivalence between the classification of
the athletes in this variables, caculated through the
Coefficient of Mean Classification, proposed by Massa et
a. ® and a subjective ranking elaborated by the coaches of
the teams. The sample was composed by ninety-six male
indoor soccer players, split into four categories. prémirim
(9-10 years old); mirim (11-12); infantil (13-14); infanto
(15-16). Each category was represented by a elite and a
sub-elite team, al of them with twelve athletes; goalkeepers
were not included. Independent sample t Test was used for
comparisons between teams from different competitive
levels on each category. The most discriminating
differences were in prémirim and infantil. In the physica
fitness tests, the elite teams obtained better resultsin al the
age ranges, except in infanto category. The percentage of
equivalence between Coefficient of Mean Classification
and the subjective ranking was 56%, indicating that the
measures considered in the present study showed a medium
interference (around 50%) to talent identification.
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I ntroducéo

Na pratica esportiva, a identificagdo do talento é
baseada na analise subjetiva dos técnicos envolvidos no
processo de selecdo. Os critérios utilizados, assim como
a sua eficécia, ndo sdo devidamente conhecidos. Ainda
gue a predicdo do desempenho seja atraente e encontre
respaldo na concepcdo da maioria dos técnicos, existe
pouca evidéncia de qualquer critério cientifico que sirva
de base para predizer o futuro desempenho esportivo.
Em contraposic¢éo, a capacidade de “enxergar” o talento
esportivo desde idades iniciais, por parte dos
profissionais envolvidos neste processo, ndo pode ser
subestimada *°.

Assim como em outras modalidades esportivas, no
futsal, € notdria a existéncia de uma cultura de visdo
imediatista que atribui grande importancia as vitérias
desde idades iniciais. Isto faz que sejam consideradas
talentosas as criancas que se destacam no momento,
tornando o processo de formacdo do atleta altamente
dependente do desempenho quando crianga, sem
considerar o fato de que o futsal € uma modalidade
esportiva em que a condicdo fisica, em agumas
situagBes, influencia diretamente o desempenho.

Agravando este problema, como as categorias
competitivas sdo organizadas com intervalos de dois
anos na faixa etéria, € possivel que, dentro de uma
mesma categoria, as criancas mais velhas sejam
privilegiadas. A poténcia do chute e os contatos fisicos
na disputa pelo espaco de jogo sdo alguns exemplos em
gue os meninos com atributos fisicos favoraveis e com
maior tamanho corporal, tendem a ter certa vantagem
durante o jogo.

Estudos apontam para o fato de que, em diversas
modalidades esportivas, 0 sucesso dos meninos esta
relacionado com a maturacéo fisica precoce * ** . Esta
precocidade influi na estatura e na quantidade de massa
muscular que 0s meninos apresentam durante a
adolescéncia e podem facilitar o desempenho em
situacdo real de jogo, principalmente quando somadas a
uma vantagem relativa na idade '®. Provavelmente, a
precocidade no desenvolvimento fisico associada a uma
vantagem relativa na idade, exercem influéncia na
identificacio subjetiva do talento’. Tendo em vista o
aspecto transitério destas caracteristicas em funcdo do
processo de desenvolvimento humano 3#, a predicéo do
desempenho de futuros atletas com base em medidas de
crescimento e composicdo corporal ndo parece ser
confiavel.

Em relacdo as caracteristicas de aptidao fisica,
durante uma partida de futsal, os diferentes tipos de
deslocamento, com grandes aceleracBes e mudancas de
direcdo, provavelmente favorecem os individuos com
maior poténcia muscular e agilidade'. Portanto, seria
coerente os melhores jogadores, independentemente da
faixa etaria, apresentarem uma superioridade em testes
gue medem estas capacidades. Entretanto, as pesquisas
que utilizaram testes de aptidéo fisica para a comparacgéo
de atletas adultos de futebol de diferentes niveis
competitivos apresentam resultados contraditorios, com
alguns estudos apontando diferencas significantes a
favor dos jogadores de elite '* '°, e outros ndo
identificando tais diferencas ® 8.
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Considerando a incongruéncia notada nos estudos
gue trazem dados de jogadores adultos e a caréncia de
estudos em relacdo a criangas e adolescentes
participantes de processos de treinamento a longo prazo
no futsal, existe a necessidade de verificar-se 0 que
ocorre a0 longo do processo de treinamento nhas
diferentes categorias competitivas. Outra problemética
inerente ao contexto de promocgdo de talentos é que a
interpretacdo das variaveis ndo deveria ser restrita a um
foco unilateral, ou seja, variavel por variavel. E preciso
entender como as variaveis se relacionam para explicar o
desempenho, ou seja, qual é a importancia de cada
varidvel observada na formulagdo de uma determinada
expressdo de desempenho. Assim, andlises estatisticas
univariadas podem ser Gteis na elaboragdo de
referenciais, porém ndo contribuem para uma explicacao
aprofundada das possiveis relacdes e importancia das
distintas variaveis que compdem o desempenho
esportivo ****, Dessa maneira, a utilizagdo de técnicas
estatisticas multivariadas seria uma ferramenta
importante a ser considerada no sentido de que a
“importancia’ entre as distintas varidveis pode estar
sendo verificada nas diferentes categorias e niveis
competitivos.

Em um estudo realizado por Massa et al. ** com
atletas de voleibol de diferentes categorias competitivas
foi elaborado, dentro de um principio multivariado, um
Coeficiente de Classificacdo por Médias (CCM) que
permitiu construir ponderagdes entre as variaveis,
classificar o grupo de atletas e verificar qual a
“importancia’ das diferentes variaveis
cineantropométricas de acordo com as distintas
categorias competitivas. Verificou-se que ndo havia uma
estabilidade entre as varidveis consideradas importantes
para aquela modalidade esportiva.

Portanto, estabelecer relagbes diretas entre uma
determinada categoria inferior e a categoria adulta
parece ndo ser um critério totalmente acertado diante da
distancia cronologica que pode estar envolvendo estas
duas categorias e da complexidade biol 6gica que envolve
0 periodo, limitando e colocando em duvida qualquer
tentativa de predicdo que tenha como referencial Unico e
exclusivo apenas o padrdo do atleta adulto.

Sendo assim, com o intuito de estudar a relacdo de
varidveis de crescimento fisico, composicéo corporal e
aptiddo fisica com o desempenho de criancas e
adolescentes no futsal, os objetivos deste estudo foram
(@) comparar o crescimento fisico, a composicdo
corporal e a aptiddo fisica (poténcia de membros
inferiores e agilidade) entre diferentes niveis
competitivos (federado x ndo-federado) nas respectivas
categorias (faixas etérias) e (b) verificar a equivaléncia
entre a classificacdo dos jogadores nestes testes,
calculada por meio do Coeficiente de Classificagdo por
Médias (CCM) proposto por Massa et al.** e um ranking
subjetivo (RS) elaborado pelos técnicos das equipes.

M etodologia

Participaram do estudo 96 jovens atletas do sexo
masculino de 9 a 16 anos, praticantes de futsal, divididos
em quatro categorias, de acordo com o critério adotado pela
Federacdo Paulista de Futebol de Saldo (FPFS): PréMirim
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(9-10 anos de idade); Mirim (11-12); Infantil (13-14); e
Infanto (15-16). Cada categoria foi representada por duas
equipes de diferentes niveis competitivos. €elite - atletas
federados (F) que disputavam o Campeonato Estadual Série
Ouro da FPFS e subdlite - atletas ndo-federados (NF) que
disputavam campeonatos municipais. Todas as equipes
foram compostas por doze atletas; ndo foram incluidos os
goleiros.

Ambos o0s niveis competitivos apresentavam freqiiéncia
semel hante de treinamento, sendo que cada equipe treinava
separadamente das demais. As categorias prémirim e
mirim treinavam trés horas semanais, divididos em duas
sesses de noventa minutos. Nas categorias infantil e
infanto, o treinamento era de quatro horas e trinta minutos
por semana, distribuidos em trés sessbes de noventa
minutos. Todas as equipes realizavam um jogo aos finais de
semana no campeonato em que estavam inscritas.

Como indicadores do crescimento fisico foram medidos
a edsaura e o0 peso corpora, obedecendo-se as
padronizagdes sugeridas por Cameron®; como indicadores
da composicao corporal, foi calculado o IMC (kg.m?) e
medidas as espessuras das dobras cuténeas tricipital e
abdominal &.

Em relagdo a aptiddo fisica, foram considerados os
indicativos da agilidade e da poténcia de membros
inferiores, medidos pelo teste de corrida com mudanca de
direciio - Shuttle Run'’ - e do teste de salto horizontal,
respectivamente. No teste de corrida com mudanca de
direcdo, foi medido o tempo em que o atleta percorreu
9,14m, apanhou um bloco de madeira (10x5x5cm),
colocou-o atrés da linha de partida, voltou, apanhou outro
bloco e colocou-o0 também atrés da linha de partida (foram
realizadas duas tentativas com o intervalo minimo de cinco
minutos e considerado o melhor tempo). No teste de salto
horizontal, o atleta se colocou em pé com os pés ainhados
paralelamente; a partir desta posicéo foi realizado um salto
buscando atingir a maior disténcia horizontal possivel
(foram redlizadas trés medidas e considerado o maior salto).

Para verificar as diferencas entre os niveis competitivos
F e NF nas respectivas categorias, foi utilizado o Teste t
para medidas independentes. Para todas as andlises, o nivel
de significanciafoi estabelecido em p<0,05.

Na comparacdo entre a classificagdo obtida nos testes e
o ranking subjetivo dos técnicos das equipes, calculou-se
o Coeficiente de Classificacdo por Médias (CCM),
conforme a proposta descrita e detalhada nos estudos de
Massa * e Massa et al.”* O CCM é baseado nas médias
das diversas varidveis dentro de uma determinada
categoria competitiva e possibilita (a) comparar quais
variaveis tém maior peso na diferenciacdo das equipes
pelo calculo de ponderacdes entre as distintas variaveis do
estudo e (b) classificar os sujeitos de acordo com as
ponderacBes obtidas considerando a combinagdo entre as
variaveis estudadas. Na elaboracdo do Ranking Subjetivo
(RS), o técnico de cada equipe avaliou a importancia do
atleta em situacdo real de jogo, a qual foi comparada com
a classificag8o obtida por meio do CCM. Considerou-se
como equivalentes as classificagbes que apresentaram
diferencas de até trés posicles entre o CCM e 0 RS.
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Resultados e discussao

Na Tabela 1 encontram-se a média e o desvio-padréo
dos resultados obtidos por cada equipe e na Tabela 2 as
comparagbes entre os diferentes niveis competitivos
realizadas por meio do Testet para medidas independentes.

TABELA 1 - Vaores de média (M) e desvio-padrdo (DP) de
cada grupo estudado

Categoria PRE-MIRIM MIRIM
Nivel F NF F NF
M DP M DP M DP M DP
Idade, anos 10,3*+04  9,8+0,5 12,2+0,3 12,1+0,4
Peso, kg 37,1453 32,4+5,2 42,6+6,3 40,2+6,3
Estatura, cm 1421463 1369+4,1 1495+63 147,8+4,7
IMC, kg.m? 183+14  17,3+25  19,0+1,8  183+2,0
Soma Dobras, mm  20,4+7,7 21,6+10,9 24,5+9.8 24,0+9,0
Agilidade, s 10,4+0,6 11,0+0,5 10,3+0,3 10,5+0,6
Imp. Horiz., cm 168+17,3 150+13,8 170,3+95 157+13,7
Categoria INFANTIL INFANTO
Nivel F NF F NF
M DP M DP M DP M DP
Idade, anos 14,3+0,4 14,0+0,5 16,0+0,5 16,0+0,4
Peso, kg 56,2+8,0 47,1+7,0 64,0+6,1 57,5+4,0
Estatura, cm 167,6+59 158,2+94 172,1+6,8 173,5+4,9
IMC, kg.m 20,0+25  18,8+21  216+19  19,1+10
Soma Dobras, mm 17,4+56  21,7+10,4 221+46  17,2+37
Agilidade, s 9,6+0,5 9,6+0,4 9,5+0,4 9,4+0,2

Imp. Horiz.,, cm  208+17,0  184+237  213+102  218+176

*Diferencas estatisticamente significantes (p<,05), considerando
as equipes de mesma categoria e diferente nivel competitivo.

TABELA 2 - Resultados do Teste t para medidas
independentes entre os niveis competitivos de cada categoria

PRE-MIRIM  MIRIM INFANTIL INFANTO

t Sg. t Sg T Sg t Sg

Idade 2,860 ,009 ,377 ,710 1,854 ,077 ,050 ,961
Peso 2,205 ,038 ,933 ,361 2,978 ,007 3,051 ,006
Estat. 2,381 ,026 ,790 ,438 2,949 ,007 -604 ,552
IMC 1,288 ,211 ,846 ,407 1,268 ,218 4,120 ,000

SomabDC  -300 ,767 ,119 ,906 -1,261 ,220 2,871 ,009
Agilidade -2,878 ,009 -,989 ,333 -126 ,901 ,959 ,348
Imp. Horiz. 2,824 ,010 2,801 ,010 2,930 ,008 -911 ,372

Brasilia v. 11 n. 4

Nas medidas de peso corporal, apenas na comparacéo entre
as equipes da categoria mirim ndo foi observada diferenca
sgnificante. Nas demais categorias, os federados apresentam
um peso corpord significantemente maior. As medidas de
edtatura apresentaram comportamento semelhante, exceto na
categoria infanto, em que a equipe NF apresentou ligeira
superioridade, ainda que ndo tenha sido edatisticamente
sgnificante. Na comparacdo entre os resultados do IMC, em
todas as categorias 0 nivel competitivo F foi superior, sendo
gue na categoria infanto esta diferenca foi sgnificante
(p<0,004).

Com excecdo da categoria infanto, a soma das dobras
cuténess triciptal e abdominad ndo apresentou diferencas
sgnificantes, permitindo estimar que a quantidade de gordura
corporal sgja semelhante entre as equipes. Em relacdo a idade,
adiferencafoi significante apenas na categoria pré-mirim, com
superioridade da categoria federada, indicando que as
diferencas observadas nas demais categorias, em outras
medidas, ndo esto associadas aidade cronol6gica

De acordo com pesquises da &ea *'°, criancas com
mauragdo precoce agpresentam, em média, uma grande
tendéncia a ter maior estatura e massa corpora em todas as
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faixas etdrias, com 0 aumento de massa muscular ocorrendo
ligeiramente apds o pico de velocidade de crescimento.
Levando em consideracdo os resultados destas pesquisss,
podese especular que existe uma tendéncia das equipes
federadas do presente estudo agpresentarem uma maturacdo
adiantada em relacdo as equipes ndo-federadas, dado que na
categoria infantil (13-14 anos de idade), faixa etaria em que
ocorre o0 estirdo de crescimento, estdo as maiores diferencas de
edtatura e peso corpora, indicando sdlecdo dos precoces na
equipe federada. Na categoria infanto, a diferenca na estatura
deixa de exidir, mas os dtletas federados permanecem com
maior peso corporal.

A vantagem apresentada pelas equipes federadas nas
caecteridicas  antropométricas parece sr  um  fator
discriminante para 0 seu desempenho no futsa, umavez que a
forca fisica € um aspecto importante, particularmente no final
da adolescéncia, quando a disputa pelo espaco de jogo e os
contatos corporais sdo mais freglientes. Possivelmente, os
adolescentes que ndo se encontram em estégios maturacionais
avancados tendem a estar fora do nivel competitivo federado,
especidmente a partir dos 13 anos deidade. Corroborando esta
perspectiva, em estudos redlizados no futebol ® *, conclui-se
gue a participacdo de criangas com maturacdo tardia tende a
diminuir com o aumento daidade cronol dgica.

Em relacdo a aptiddo fisica, nos testes de agilidade, a
diferenca entre niveis competitivos foi significante
apenas na categoria prémirim (p<0,09). Na categoria
infanto foi observada a menor diferenca entre as
categorias, com ligeira superioridade do nivel
competitivo ndo-federado. Nos testes de salto horizontal,
a categoria infanto ndo-federado manteve esta pegquena
superioridade; nas demais categorias as equipes
federadas foram superiores (p<0,10). De modo geral,
com a evolucéo das categorias, houve uma tendéncia de
gueda das diferencas nos testes de aptidao fisica,
indicando que outros fatores interferem no desempenho
guando os atletas se aproximam da idade adulta e
adquirem maior experiéncia na prética do futsal.

Na andlise em conjunto das variaveis, a partir do
calculo das ponderaces realizado por meio do CCM, foi
possivel observar em que proporcdo cada variavel
contribui na diferenciagéo entre as equipes. Nas Figuras
1 a 4 s8o apresentados os valores proporcionais, em
termos percentuais, das comparacfes entre as equipes
federadas em relacdo as ndo-federadas para cada
categoria competitiva. Valores positivos indicam
superioridade da equipe F; valores negativos indicam
superioridade da equipe NF.

FIGURA 1 - Valores de ponderacdo das varidveis para a
categoria pré-mirim federado em relagdo a categoria pré-mirim
nédo-federado
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FIGURA 2 - Valores de ponderacdo das varidveis para a
categoria mirim federado em relagdo a categoria mirim néo-
federado
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FIGURA 3 - Valores de ponderacdo das varidveis para a
categoria infantil federado em relagdo a categoria infantil néo-
federado
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FIGURA 4 - Valores de ponderacdo das varidveis para a
categoria infanto federado em relagdo a categoria infanto néo-
federado

35%
30% -
25% -
20% -
15%
10%
5% -
0% —
-5% 4 Peso
-10% -
-15% -
-20% -

Estatura IMC Spm.

Houve uma oscilagdo na propor¢éo da participacdo de
cada variavel nas distintas categorias, sendo que o IMC
foi importante na diferenciacéo de todas as categorias. A
estatura, com participacdo destacada até a categoria
infantil, perde seu poder de diferenciagéo na categoria
infanto. Este € um indicativo importante de que a
estatura, bastante valorizada nas idades iniciais, deixa de
ser um aspecto discriminante com a aproximacdo da
idade adulta (15-16 anos).

As vaiaveis de aptiddo fisca foram importantes na
diferenciacdo das categorias prémirim e mirim, apresentando
uma tendéncia de queda em seu poder de diferenciacdo com a
evolucdo das categorias, especia mente nos testes de agilidade.
E possivel que as vantagens observadas para os federados aos
9-10 anos, principalmente no teste de agilidade, sgjam devidas
a um maor acesso a aividade fisica, particularmente
relacionada ao futsal, nos primeiras anos de vida, contribuindo
paraasuaseecdoinicial.

Provavelmente, é mais dificil predizer o desempenho
de adolescentes com base em medidas de aptidéo fisica,
visto que a populagdo de jogadores, ainda que de
diferentes niveis competitivos, se torna mais homogénea
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% Aqueles que ainda nd desenvolveram as

caracteristicas requisitadas tendem a estar fora da
modalidade em idades anteriores. Além disso,
possivelmente as principais diferencas estgjam
concentradas em situagdes especificas de jogo como, por
exemplo, habilidades técnicas e téticas.

Para verificar a equivaléncia entre a somatoria do
escore padronizado dos resultados de todas as variaveis
utilizadas no estudo, calculado por meio do CCM, e o
ranking subjetivo dos técnicos, foram comparadas ambas
as maneiras de classificar os atletas (Tabela 3).

TABELA 3 - Comparagdo da classificagéo obtida pelo CCM
como RS

FEDERADO NAO-FEDERADO

Pré-Mirim Mirim Infantil Infanto  Pré-Mirim Mirim Infantil Infanto
CCM RS RS RS RS RS RS RS RS
1 8 11 8 7 3 11 12 1
2 10 5 9 12 11 4 10 5
3 2 8 10 4 6 8 3 8
4 4 1 7 6 2 2 7 7
5 5 2 2 11 4 1 2 2
6 7 7 6 10 9 6 6 9
7 3 9 1 3 8 5 4 4
8 6 3 12 9 10 10 11 11
9 9 12 3 5 1 12 9 6
10 1 6 11 2 5 9 1 3
11 12 4 4 1 12 3 5 12
12 11 10 5 8 7 7 8 10

Equivaléncia % 58% 33% 25% % 58% 58% 83%

Considerando a amostra total do estudo, a comparacéo
entre o CCM e o0 RS foi equivaente em 56% dos casos,
levando-se em consideragdo, como estabelecido
anteriormente, diferencas de aé trés posicdes. A
equivaléncia entre 0 CCM e o RS foi maior nas idades
iniciais do estudo, refletindo uma maior importancia dessas
variaveis nessas faixas etarias. Particularmente nas equipes
NF, observou-se um indice de equivaléncia elevado, com
um maximo de 83% na categoria infanto e minimo de 58%
nas categorias mirim e infantil. Partindo-se da premissa de
gue os atletas NF tém um desempenho inferior aos atletas F
em situacdo real de jogo, pode-se supor que os atletas NF
gue apresentam vantagem em relacdo aos seus pares da
mesma equipe nas varidveis antropométricas e de aptidao
fisica consideradas, sd0 0s mesmos que se destacam durante
0S jogos, ou sga, neste nivel competitivo, estas variaveis
influenciam o desempenho do atleta; dai o elevado indice
de equivalénciaentreo CCM eo RS.

Nas equipes F, a maior equivaléncia foi observada na
categoria pré-mirim (77%) e, na categoria infanto, a menor
(25%). Uma explicacdo plausivel para estes resultados é a
de que nas idades iniciais, a falta de um padrdo coletivo de
jogo permite que as criangas com mehor perfil
antropométrico e de aptiddo fisica tenham maior destagque.
Porém, com a evolucéo da idade cronoldgica e aquisicéo de
maior experiéncia no futsal, estas variaveis deixam de ser
eficazes na identificac8io dos melhores jogadores.

Devido ao carder multifatorial do desempenho no
futsal, um jogador que apresenta desvantagem em
determinado aspecto pode se sobressair em algum outro
fator, dai o baixo indice geral de equivaléncia (56%) com a
avaliacdo dos técnicos. Por isso, é grande a tendéncia de se
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cometer erros na tentativa de identificacdo do talento a
partir de uma visdo reducionista e/ou imediatista. Nesse
sentido, tornase necessario pesquisar, abordar e agregar
outras variavels, além das antropométricas e de aptiddo
fisca, a0 modelo de andlise dos componentes que
compdem o desempenho no futsal.

Conclusoes

Os resultados deste estudo sugerem a existéncia de uma
precocidade no crescimento morfoldgico dos atletas
federados, provavelmente exercendo influéncia positiva no
desempenho em situacdo real de jogo e facilitando o0 acesso
aos treinamentos. A vantagem proporcionada por esta
precocidade ndo se mantém necessariamente quando as
criangas atingem a idade adulta, porém os meninos com
maturacdo tardia podem perder oportunidades de
treilnamento em um momento critico de seu
desenvolvimento. E possivel que sgjam perdidos excelentes
jogadores durante este processo. Este aspecto do futsal
implica na necessidade dos técnicos e outros envolvidos em
treinamento com criangas estarem familiarizados com os
principios basicos do crescimento e maturagdo e suas
interferéncias no desempenho esportivo.

As diferencas observadas entre os niveis competitivos
e 0 pequeno indice geral de equivaléncia entre 0 CCM e
o RS, indicam que as variaveis do presente estudo, ainda
gue possam ser consideradas um prérequisito para o
desempenho no futsal, ndo sdo capazes de identificar os
melhores jogadores em termos absolutos. Os multiplos
fatores que contribuem para o desempenho no futsal, e a
possibilidade de uma determinada desvantagem ser
compensada com uma superacdo em algum outro fator,
deixam claro que uma visdo reducionista ndo permite
identificar os melhores jogadores e conseguentemente
promover o desenvolvimento de futuros atletas.

Refer éncias Bibliogr aficas

1. Arajjo, T.L.; Andrade, D.R.; Figueira Janior, A.J;
Ferreira, M. Demanda fisiologica durante o jogo de
futebol de saldo, através da distancia percorrida. Rev
APEF Londrina. 1996; 11(19): 12-20.

2. Beunem, G.; Madina, RM. Growth and physica
performance relative to the timing of the adolescent
spurt. Exerc Sport Sci Rev. 1988; 16: 503-546.

3. Bohme, M.T.S. Aptiddo fisica de jovens atletas do
sexo feminino analisada em relagdo a determinados
aspectos bioldgicos, idade cronolégica e tipo de
modalidade esportiva praticada. S&o Paulo; 1999.
[Tese de Livre Docéncia - Escola de Educacgéo Fisica e
Esporte da USP)|

4. Bbhme, M.T.S. O treinamento a longo prazo e 0 processo
de deteccdo, selecdo e promocdo de talentos esportivos.
Rev Bras Cién Esporte. 2000; 21 (2/3): 4-10.

5. Cameron, N. The methods of auxologica
anthropometry. In: Fakner, F.; Tanner, JM. Human
growth: a comprehensive treatise. 2. ed. New York:
Plenum Press, 1986.

6. Franks, A.M.; Williams, A.M.; Reilly, T.; Nevill, A.
Taent identification in elite youth soccer players.
Physical and physiological characteristics. J Sports Sci.
1999;17: 812.

p.51-56  out./dez. 2003 55



7. Hesen, W.F.; Hodges, N.J.; Van Winckel, J.: Starkes,
J.L. The roles of talent, physical precocity and practice
in the development of soccer expertise. J Sports Sci.
2000; 18: 727-736.

8. Lohman, T.G., Roche, A.F.; Martordl, R.
Anthropometric standardisation reference manual.
Champaign: Human Kinetics, 1988.

9. Madlina, R.M. Physical growth and maturation of young
athletes. Exerc Sport Sci Rev. 1994, 22: 389-433.

10.Malina, R.M.; Bouchard, C. Growth, maturation and
physical activity. Champaign: Human Kinetics, 1991.

11.Mdina, R.M.; Pena Reyes, M.E.; Eisenmann, J.C.;
Horta, L.; Rodrigues, J.; Miller, R. Height, mass and
skeletal maturity of elite Portuguese soccer players aged
11-16 years. J Sports Sci. 2000; 18: 685-693.

12.Massa, M. Selecéo e promocéo de talentos esportivos
em volebol masculino: andlise de aspectos
cineantropométricos. Sao Paulo; 1999. [Dissertacéo de
mestrado - Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
USP].

13.Massa, M.; Tanaka, N.I.; Berti, A.F.; Béhme, M.T.S,;
Massa, |.C.M. Andlises univariadas e multivariadas na
classificac8o de atletas de voleibol masculino. Rev Paul
Educ Fis. 1999; 13(2): 131-145.

14.Raven, P.B.; Gettman, L.R.; Pollock, M.L.; Cooper,
K.H. A physiological evaluation of professional soccer
players. Br J Sports Med. 1976; 10: 209-216.

15.Reilly, T.; Williams, A.M.; Nevill, A.; Franks, A. A
multidisciplinary approach to talent identification in
soccer. J Sports Sci. 2000; 18: 695-702.

16. Richardson, D.J.; Stratton, G. Preliminary investigation
into the seasonal birth distribution of England World
Cup campaign players. J Sports Sci. 1999; 17: 821-822.

17. Safrit, M.J. Complete guide to youth fitness testing.
Champaign: Human Kinetics, 1995. p.62-63.

18.Santos, JA.R. Estudo comparativo, fisiologico,
antropomeétrico e motor entre futebolistas de diferente
nivel competitivo. Rev Paul Educ Fis. 1999; 13(2):
146-159.

19. Thomas, K.T.; Thomas, J.R. What squirrels in the tress
predict about expert athletes. Int J Sport Psychal.
1999; 30: 221-234.

20.Williams, A.M.; Reilly, T. Talent identification and
development in soccer. J Sports Sci. 2000; 18: 657-
667.

56 R. bras. Ci. e Mov. Brasilia v. 11 n. 4

p. 51-56

out./dez. 2003



