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RESUMO: Este estudo analisou a préatica pedagégica dasduiasontextos ndo formais de ensino, por
meio de observacdes e entrevistas com instrutaq@arientes nas seguintes praticas corporais: karaté
jud®, jiu jitsu e kung fu. Os resultados foram sebidos a Analise de Contetdo, cruzando as inforem¢o
adquiras com os instrumentos utilizados e alocautis categorias: rituais e cerimdnias, tradicdo e
disciplina, procedimentos de ensino, diferenciagdesensino de criangas e adultos e conformismo,
criticidade e criatividade. De modo geral, as Iia®s ensinadas privilegiando a repeticdo de gestos
técnicos, ndo concentrando o processo nos pragague se-movimentam. Para que a pratica pedagdégica
dessas modalidades seja mais critica e criativae@essario transformar determinadas condutas
tradicionalmente construidas, permitindo que o rensilas lutas contribua para a formacdo e o
desenvolvimento critico de seus praticantes.

Palavras-chave:Artes marciais; Ensino; Academias de GinasticaicBdao Fisica; Treinamento.

ABSTRACT: This study analyzed the pedagogical practice gffité in non-formal teaching contexts,
through observations and interviews with experidnicestructors from each of the following practices:
karate, judo, jiu jitsu and kung fu. The resultsravesubmitted to Content Analyze, crossing the
information acquired with the used instruments &owhted in the categories: rituals and ceremonies,
tradition and discipline, teaching procedures,adéfices in the teaching process of children andsadu
and conformism, criticality and creativity. In gealk fights are taught emphasizing the repetitién o
technical gestures, not focusing the process ictiicmers that are moving themselves. For a mdtieal

and creative pedagogical practice is necessargftianing certain behaviors traditionally built,@ailing

the teaching of fights to contribute to a critiedlication and development of their practitioners.
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13 Analise da pratica pedagdgica das lutas

Introducéo
As lutas sdo uma das mais elementaresaracteristicas, aprimorando as formas de ensiné#a
manifestacdes corporais, da qual fazem parte tands#mdiversos contextos educativos, denominados inigatm
esportes, as dancas, as ginasticas, entre outros. por Coombs e Ahméfl como educacdo formal, n&o
contexto brasileiro, elas estdo presentes por rdeio formal ou informal, ou seja, tanto dentro quantmafdo
variadas modalidades, sendo muito diversificadas Zembito escoldr™®
difundidas em clubes e academias, ou seja, Ora, entre outras questdes, podemos arrolar: qual a
estabelecimentos n&o formais de ensino importancia de se compreender 0s processos deoeaisin
Tais préaticas podem ser consideradas tambéamprendizagem das lutas nos contextos educativos nao
como potenciais contelidos a serem inseridos nas dal formais, tais como academias, clubes e centros
Educacdo Fisiéd. Entretanto, alguns autores témesportivos? De que forma os saberes advindos das
apontado que ha ainda pouca literatura académicm@o experiéncias dos instrutores, técnicos e mestres se
corresponde a adequagfes e consensos acerca rétecionam com os postulados analiticos advindos do
processos de ensino e aprendizagem dessas prat&abito cientifico? Como os responsaveis pelo endaso
corporais”. lutas nos contextos ndo formais alicergcam, fundsamen
Saltos quantitativos e qualitativos na producdmcorporam e desenvolvem o conjunto de saberes
académica sobre as lutas se fazem necessariostustibr necessarios para suas intervencdes ao longo daaprat
no que corresponde a subarea pedagégica, pareegue pedagdgica?
possivel a aquisicdo de novas compreensdes acerca d  Buscando compreender mais detalhadamente as
seus processos de ensino e aprendizagéiimda, é lutas em contextos especificos de intervencdo ety
preponderante a ampliacdo de pesquisas que busquepartir da proposi¢do de relagcdes entre os comeatds
romper paradigmas que favorecam a manutencdo aevindos das experiéncias e da tradicdo dessasagrat
perspectivas que tragam pouca criticidade ao sendn com alguns postulados cientificos e pedagégictis@sié
Finalmente, sdo necessarias andlises sobre aslptasr necessario analisar os principais aspectos rekagamao
de diretrizes pedagégicas e filoséficas para qu@ hansino e aprendizagem em contextos ndo formais de
ressignificacbes a luz das transformacdes his®rita ensind®>, bem como sua relacdo com as proposicoes
qual tais praticas foram submetidas, desvendandoiundas da pedagogia do esporte.
aspectos ainda obscuros e dogmaéticos Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar
Essa perspectiva remete ao fato de que o contexdm contextos ndo formais de ensino, tais como atade
do ensino das lutas envolve muito misticismo eigaét de ginastica, a pratica pedagdgica de instrutoeckitds
embasadas em experiéncias de cunho prioritariamembeperientes, enfatizando-se os procedimentos datag
pratico e intuitivo, enfatizado na figura do mestoeno 0 0s processos de ensino e aprendizagem de quatro
maior responsavel pela formacédo do aprendiz. pste, profissionais das seguintes modalidades: judd, t&ara
sua vez, aprende prioritariamente realizando daing fu e jiu jitsu, todas de origem oriental.
procedimentos assinalados, sem necessariamente
questionar ou refletir sobre etés® Materiais e Métodos
A tradicao foi responsavel por envolver as lutas em O presente estudo possui abordagem qualitativa e
um universo complexo, abrangente e, muitas vezegjantitativa, privilegiando a compreensédo dos deste
mistico e que deve ser considerado e valorizadora  significados da vivéncia dos participantes, em um
da prética educativa Porém, as andlises centradas nambiente especifico, bem como 0 modo como 0s mesmos
pedagogia do esporte podem contribuir também parase configuram em determinadas situatBeBara isso,

ensino dessas praticas corporais, ressignificarttasc foram utilizados métodos de observacdo do contexto
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RUFINO & DARIDO 14

estudado, registro detalhado dos fatos, entrevistasos de 52 anos e 8 meses e média de 23 anos e 8 meses C
envolvidos e interpretacdo e analise de dadosrittesa instrutor.
sequir. Os critérios para selecéo dos instrutores consistiu
em analisar se eles eram especialistas nas pratiaasis
Participantes exerciam a atividade de ensino, sendo graduados em
Foram selecionados por meio do processo ddguma modalidade de luta (no minimo faixa preta 3°
amostras intencionais n&o probabilistifasquatro  dan/grau) e que a exercessem ha, pelo menos, dez an
instrutores de algumas das modalidades de lutas pledendo ser caracterizados como instrutores
origens orientais praticadas no Brasil: judd, jitsu, experientet. A tabela 1 expressa algumas caracteristicas
karaté e kung fu. Todos os participantes foramal®m s de cada participante:

masculino, com idades entre 31 e 78 anos, médidade

Tabela 1.Caracteristicas gerais dos instrutores (n = 4).

Graduacédo x Tempode Tempo de
e Idade ~  Graduagdo na fu: ; Local onde
Identificacéo Sexo em Educacéo . pratica ensino de o
(anos) . modalidade ministra aulas
Fisica (anos) lutas (anos)
Instrutor de Faixa preta 5° Academia de
Karaté 58 Masculino Sim dan (p rau) 38 30 sua
(Shotokan) 9 propriedade
Academia no
. o S
Instrutor de Judé 78 Masculino Nao Faixa preta 7 58 30 mtenqr d_e sua
dan (grau) prépria
residéncia
Instrutor de Jiu Faixa preta 5° Academia de
Jitsu 44 Masculino Nao P 31 22 sua
na (grau) ;
propriedade
Instrutor de Faixa preta 4° Academia de
Kung Fu 31 Masculino Sim dan (p rau) 18 13 sua
(Choy Lay Fut) 9 propriedade
Fonte: elaborado pelos autores, 2014.
Observacdes métodos de ensino, conhecimentos sobre as modadidad

Para o presente estudo, foram realizadg®rspectivas biograficas, seus processos de ersino
observacfes em contextos ndo formais de ensino dgsendizagem e suas praticas pedagdgicas. Buscou-se
lutas. Para isso, observou-se 12 aulas de cadadama também desvelar a relacdo do instrutor com sua
modalidades investigadas — karaté, judd, jiu jgskung modalidade, analisando aspectos como o0 que o lavou
fu. No total foram observadas 48 aulas, sendo qda c seguir essa carreira, além do tempo de praticaude s
uma apresentou tempo aproximado de 2 horas dedduragnodalidade, tempo de atuacdo como instrutor, entre
O tempo total de observagéo foi de 96 horas. Estastros.
observagdes, divididas em relacdo as quatro medks) Foi estabelecido ainda parametros entre o0s
tiveram como critérios parametros qualitativos destrutores e seus ideais, avaliando, por fim, e i
pesquisa, observando o0s participantes até que msssivel relacionar sobre os comportamentos edastu
procedimentos comecassem a se repélir das observacbes das praticas pedagdgicas ao lasyo d

aulas avaliadas com as opinides e perspectivamdat
Entrevistas ao longo das entrevistas, ou seja, confrontar @ssagom

ApOs as observacgOes, foram realizadas entrevist@as opinides dos participantes. As entrevistas diven

com cada um dos instrutof&" Objetivou-se com as duracdo média de 1 hora e 45 minutos. Depois de

entrevistas conhecer mais os participantes, suagep, transcritas, elas foram retornadas para os patités
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15 Analise da pratica pedagdgica das lutas

para a conferéncia com relacéo ao teor de verazidas vestimenta deveria ser arrumada caso ela estigedise
mesmas e, somente apds a concordancia deles, é quentre outras questdes.
processo de andlise foi realizado. Esse teor de ritual é propiciado em diversos
momentos pelas cerimbnias presentes nas aulas,
Analise dos resultados sobretudo no inicio e final das mesmas, exempilfisa
Os dados coletados foram submetidos a Andlise gelas saudagfes inicial e para finalizar a aulagmo
Contetdo, a qual é considerada um instrumenfresente em outros momentos, como ao entrar elsair
metodoldgico com potencial de aplicagdo a discurs@spaco de aula (denominado nas lutas de doj6). A&m
diversos e que visa compreender estruturas e nmdet@rimbnias, a organizacdo da aula, as sequéncias de
submersos nos fragmentos das mensd§én8uscou-se desenvolvimento pedagdgico e o préprio ensino estiv
ainda confrontar os apontamentos observados am longaseados em condutas ritualisticas, tais comoalagrps
das aulas, triangulando os resultados em categorigtfizadas pelos instrutores e alunos, seja naagem em
tematicas de andlise. japonés, seja nos nomes dos golpes, para as sasggdacd
A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica emlém das formas de perfilar os alunos de modo
Pesquisa da universidade de origem dos autoresp sohierarquico, da maior graduagdo para o menos gdagua
protocolo nimero 1577, de 08/03/2010. Os instrstorele acordo com a coloragdo das faixas.
participantes assinaram o Termo de Consentimeme Li Estas condutas ritualisticas ddo um carater de algo
e Esclarecido, tendo todas as davidas sanadasgo e culturalmente diferente, algo que ndo é préprio das
todos os procedimentos. praticas cotidianas dos brasileiros. Isso é uma
caracteristica instigante, pois o fato de ser elifer é
Resultados e discussao curioso e pode ser muitas vezes 0 responsavel pela
A partir da analise dos dados provenientes da@sleréncia de novos praticantes, sobretudo as agang
procedimentos metodolégicos realizados, emergimm-s Nas modalidades de judd e jiu jitsu, observou-se a
algumas categorias tematicas que representam raveréncia a algumas figuras externas, pregadparede
cruzamento das informacdes levantadas junto ades espacos. Ja no karaté e no kung fu as saudargies
instrutores. Optou-se por apresentar os resultadtidos destinadas aos instrutores. De acordo com o instdé
juntamente com as discussbes empreendidas. WRsng fu: “h&d saudagBes ao entrar no dojo, ao
categorias podem ser conferidas a seguir. cumprimentar o responsavel pela aula, saudagaoicio i
do treino e no final, quando todos se cumprimentam.
Rituais e cerimbnias saudacédo deve ser feita ao instrutor e ndo pawsafig
Em todas as observagdes, evidenciou-se porque tem gente que ndo gosta disso devido adelig
existéncia de alguns rituais, com as aulas sendssa preocupacdo sobre alusdes a questdes ralifisa
demarcadas e apresentando alguns tracos em comaoonsiderada pelo instrutor de karaté também. Segund
Consideramos como condutas ritualisticas e cermstos ele: “as vezes as pessoas precisam tomar cuidadapa
momentos de inicio da aula, com os alunos perfiado as saudacfes ndo se confundam com religido, pa&a qu
instrutor na centralidade do espaco, as saudacBeds® ndo espante pessoas”.
palavras de ordem proferidas ao longo das aulas, os Os rituais e cerimoniais das aulas devem ser
momentos de entrada e saida do espacgo (no iniam eensinados como um conteldo derivado dessas praticas
final da aula, bem como para ir ao banheiro ou bebealorizando os saberes das tradicées dessas mantkdid
agua, com autorizacao do instrutor), a forma deagdeds visando mediar o que é tradicdo e foi culturalmente
calcados antes de entrar no espaco, a forma naagquadquirido com o que pode ser revisto e ressiguitita

Deve-se assim explicar as razbes e os motivos de se
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RUFINO & DARIDO 16

ensinar esses rituais sem incorrer ao risco ddicio, baseado na aprendizagem pela reproducdo, pe
desconsidera-los ou desvaloriza-los. saber fazer e na grande valorizacdo dos mé&treEsse
Bentd® constata que para que o esporte possaodelo pedagdgico é um dos tracos mais especiéicos
assumir as funcdes prescritas nos seus principéms,é diferenciados das lutas, podendo ser consideradw co
suficiente torna-lo tecnicamente mais perfeito, néas sendo os saberes da tradicdo pedagdgica dessaaprat
preciso torna-lo mais humano. Humanizar a pratica Por meio das observacdes, foi constatado alguns
pedagdgica das lutas nao significa eliminar estgsig e tracos de tradicdo em comum entre as modalidades. O
sim contextualiza-los, ou seja, € preciso significa primeiro deles e um dos mais evidentes foi o
processo de ensino e aprendizagem. distanciamento do instrutor para com os alunos. Nas
KunZ* propde que determinadas caracteristicamulas, 0s instrutores assumiram comportamentos
dos esportes e outras praticas corporais devam $egrarquicos, evidenciando este fato com suas @spr
transformadas, visando ressignifica-los em praticagitudes, como exigindo que os alunos se curvassam,
voltada a emancipagéo dos sujeitos que os prati@am. ficassem calados, ou repetissem os movimentosrdefo
seja, os praticantes precisam saber os motivos dentinua e sistematica. Breda et destacam que durante
realizacdo desses rituais para que assim possaificelg as observagfes de aulas de lutas é frequente que o
los. Nesse sentido, o instrutor deve contextualizamstrutor se utilize de métodos tradicionais emsseu
aspectos histéricos, possibilitando a compreenséd eprocessos de ensino e aprendizagem. Os autords ain
discussdo da importancia desses cerimoniais, bdscamessaltam que é possivel constatar na pratica pgitag
contextualiza-los, evitando assim sua simples cegy@0, um distanciamento, muitas vezes até excessivog @str
0 que pode esvaziar os muitos significados embsitidnstrutores e os alunos.
nestes rituais. Em suma, a tradicdo da imposicdo da hierarquia
foi dada pela figura de superior que o instrutor
Tradicéo e disciplina representava durante as aulas. N&o necessariafioénte
Entendemos por tradicdo aquilo que se consolidatma imposicao forcada e declarada e sim uma imfosic
e cristalizou historicamente para o ensino daslatgue subentendida, velada e que estava nas entreli@ms.
apresenta implicacdes para a forma como sa@bunos ndo ousaram desrespeitar a figura do instaut
desenvolvidas estas praticas corporais, indepeaddmt quando o fizeram sofreram sansfes. Esse fato foi
contexto no qual elas estdo inseridas. A discipkna evidenciado, sobretudo, em algumas aulas para lcpib
hierarquia vinculada as lutas, dessa forma, é uas dnfantii no qual problemas de comportamento foram
maiores representacdes dos elementos tradiciorzss frequentemente penalizados por meio de reforgos
lutas. Ha4 ainda outras questdes possiveis de sersegativos ou penalizagdes, como a necessidade de
elencadas, tais como a utilizacdo de expressdesdadv cumprir sansées (como a tradicional realizacdo @e 1
da cultura oriental (nomes dos golpes, formas ddacp flexdes de braco, por exemplo). Ou seja, por mei® d
palavras de saudacdo e ordem, etc.), além dasiggéppbservacdes, foi possivel evidenciar que muitas das
indumentéarias caracteristicas dessas praticas e qgakacdes estabelecidas entre os sujeitos do pmakss
também podem ser consideradas como elementassino e aprendizagem das lutas sdo baseadas ipadene
tradicionais, uma vez terem vindo de outros contex condutas de medo e submisséo ao instrutor.
terem perdurado historicamente. Outra caracteristica de tradicdo encontrada foi a
De modo geral, os instrutores reproduziranforma de regéncia das aulas, pautadas em um ensino
comportamentos que lhes foram ensinados por setdgnico e instrumental, ou seja, foi enfatizaddcamas
mestres, que aprenderam com os mestres delesne adgias como corretas de se executar 0s gestos e

por diante, em um modelo denominado de escola d®vimentos técnicos de cada uma das referidas
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17 Analise da pratica pedagdgica das lutas

modalidades, por meio de sessbes de repeticAdmuoasti reflexdes criticas que propiciem transformar deieguhas

Os alunos eram instruidos pelos instrutores airepets visdes arraigadas em perspectivas que nao séao
acOes estabelecidas através da demonstracdo e cdadizentes com tais questionamentos.

explicacdo verbal. Na perspectiva dos autores arrolados acima e da

O uso de vestimentas apropriadas e especificasdagogia do esporte, enquanto area de investigagdo
para a pratica das modalidades é outro elememnioodugdo de conhecimento, podemos concluir que a
tradicional. As lutas — sobretudo as de origemntale— préatica pedagdgica das lutas deveria, assim, manter
costumam ter vestimentas bem caracteristicas;dai® 0 via aberta de dialogo entre instrutor e aluno, [ierdo
kimono ou o judogui, por exemplo, e muitas vezes s&jue haja o questionamento ndo s6 sobre a questdo da
resquicios das tradicdes oriundas de contextogiée® nomenclatura/ linguagem, mas sobre todas as outras
diferentes das usualmente apresentadas no Brasl, taracteristicas relacionadas ao aspecto da traditssa
como o0s paises orientais (sobretudo China e Japdtja” deve ser enfatizada, afinal, a palavra “dd&p
Portanto, assim como a hierarquia, a grande disaipl presente em diversas praticas, significa justamenia, o
presente e as formas de ministrar aulas dos iostsjtas caminho.
vestimentas especificas sdo representacfes tmaagio
destas praticas corporais. Procedimentos de ensino

Outra questdo de tradicdo é a utilizacdo de Inicialmente é preciso levar em consideracdo a
sistemas de graduacfes dos alunos por meio do ausovdsta experiéncia dos instrutores analisados, diomgoe
faixas de diferentes cores. Mudam-se as coregram$é eles podem ser considerados profundos conhecederes
de se graduar e de se avaliar, mas o0 sistema sleas modalidades. A experiéncia, bem como os sabere
diferenciacdo por cores foi algo observado em tadas dela originados, deve ser considerada como parte
quatro modalidades. Alunos iniciantes, intermedsre integrante do trabalho dos instrutores e as tewabse
avancados sdo muito bem diferenciados pelas cares ptatica pedagdgica ndo devem ser vistas como fodmas
suas faixas. desvalorizar ou substituir suas experiéncias.

Finalmente, pode-se observar que a linguagem Destacamos que ndo ha necessariamente apenas
utilizada pelos instrutores durante as aulas faitagile, um Unico modelo didatico-pedagoégico a ser seguido
muitas vezes, em termos orientais, fato mais eviddn indiscriminadamente e acriticamente por instrutores
no judé e no karaté e, em menor escala, no kumgjiiw mestres e treinadores ao longo dos processos d® ens
jitsu. Channolt salienta que em uma perspectivaprendizagef@'® Ha na verdade diferentes formas de
sociolégica, as relacdes entre as praticas tradiso ensinar as lutas, conforme salienta Bapfisia constatar
orientais e as praticas esportivizadas presentedutes que cada instrutor apresenta determinadas mangéas
atualmente sdo permeadas por tensbes a medida quensinar com distintas compreensdes didaticas e
processo de esportivizacdo muitas vezes descaractepedagégicas, além do dominio dos conhecimentos das
determinadas condutas tradicionais, além de bysglar modalidades. O autor ainda ressalta a importaneiaed
padronizacdo de certas acBes das praticas, comocamsiderar uma série de variaveis como a capacidade
inclusdo de regras universais, limites de tempg@rofissional, os objetivos, a faixa etaria, o perfi
pontuacdes, ranqueamento, federagbes e confederagi®coldgico da turma e o nivel técnico e sécio-éatno.
gue regem o esporte, entre outras questoes. As aulas observadas foram baseadas de modo geral

Para Lawsoli a consolidacdo do pensamentmo método parcial, ou seja, os alunos reproduziram
critico deve ser a busca constante de todo proceskierminadas partes das técnicas de maneira saparad
educativo, seja ele dentro ou fora da escola. Rorta repetindo-as por grandes periodos de tempo. Conéudo

pratica pedagogica das lutas deve também incitaada vez maior a critica sobre a exclusividade adess
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forma de aprendizagem, sobretudo em praticas detimulos em diversos contextos, permitindo que a
habilidades abertas, nas quais os contextos de @cdaprendizagem torne-se mais effé42 Sendo assim, os
interacdo sao mais imprevisiveis, como no caso dasstrutores em suas praticas pedagégicas deveriam

lutad*"*°

apropriar-se mais dessas estratégias ao longo dos
Compreendidas dentro de uwrontinuum,tanto o processos de ensino e aprendizagem.
método de ensino pelo todo quanto pelas partes Os instrutores alegaram ensinar seguindo
apresentam finalidades diferentes de acordo com sequéncias de acgdes logicas e ordenadas, fatmeidde
objetivo que se almef®®®. A pratica pelo método parcial com as observacdes das aulas. O instrutor de ka@té
tem sua importancia, sobretudo, em habilidades qesemplo, afirmou que uma aula sempre depende da
tendem a ser mais complexas e com partes masterior. Os outros trés instrutores afirmaramizatitse
independentes, contudo, quando ha grande relacdo de um padrdo estabelecido, denominado de sistema de
componentes de uma pratica — como no caso das agéesino, no caso do jiu jitsu e de organizacdo disao
das lutas que sé@o dindmicas e acontecem a partir o do kung fu.
oposicdo dos oponentes — elas tendem a ser menos Todavia, Pa€$ pondera que ndo é possivel tratar
eficiented”? N&o se trata de desprezar a préatica pelas praticas corporais de forma simplista e pec#éri
partes, mas considerar o papel de ambos os mévadas restringindo a acbes somente a elaboracdo de segsién
0 ensino das lutas a partir da consideracdo dagtiwtg pedagdgicas centralizadas nos gestos técnicos esotor
pretendido¥’. preocupados apenas com a execucao das tarefas de
Os dados encontrados com o0s instrutoredecomposicdo e repeticdo de movimentos em paréés. T
analisados assemelham-se aos resultados de Lopefates indicam que a insercdo de outras formas dimam
Tavared' ao considerarem que a estruturagéo das aulasatelutas pode contribuir com o desenvolvimentordéiqa
karaté observadas assemelhou-se a sessfes pddagdgica.
treinamento, mesmo na iniciagdo, partindo do método
parcial. Os autores ainda evidenciaram a relac@ferenciacdes no ensino de criancas e adultos
hierarquizada entre instrutores e alunos, limitaosia Durante as entrevistas, todos 0s instrutores
imitacdo passiva. afirmaram ter diferentes estratégias e métodos para
Sobre a organizacdo das praticas, todos e®msino de criancas e adultos. O instrutor de kapmié
instrutores ensinaram por meio da pratica em bloco, exemplo, confessou ser mais flexivel com as cr@nia
seja, 0s alunos repetiram a mesma tarefa durante ominstrutor de jiu jitsu afirmou que as aulas pas
determinado periodo de tempo para depois aprendereriancas sdo aulas mais ludicas. Para ele: “criadgaé
outra tarefa e pratica-la também da forma em blecoum adulto em miniatura. A crianga € crianca e dexe
assim por dianf8?° Entretanto, é também necesséaridratada como tal. Se ndo vocé mata o espirito tihfan
diversificar as acBes motoras para modos organizais dela”. Opinido semelhante foi registrada pelosrunstes
por meio da pratica randdmica e variada que perguite de judd e kung fu.
a ordem de execucdo seja aleatéria, de modo qusa pos Contudo, durante as aulas, observou-se outra
ocorrer 0 esquecimento entre tentativas uma veansersituacdo. Apenas as aulas de juddé e kung fu eram
variadas as agbes, permitindo o desenvolvimento devididas entre adultos e criancas. As aulas déitgu e
representacdes de memdérias mais significativad> karaté eram mistas, havendo criangas e adultosesmm
No caso do ensino das lutas, dada as caractesistieanbiente, sendo desenvolvidos 0s mesmos procediment
de imprevisibilidade dessas praticas, a organizatfio didaticos ao longo da prética pedagdgica, indepeacdia
estratégias de ensino aleatérias pode contribuin @0 idade do praticante ou de seu histérico na atiedad

producdo de diferentes reacdes frente aos mesnasagio de desenvolvimento na modalidade.
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De acordo com Pa¥sao discutir as relacdes das De acordo com as aulas observadas e as entrevistas
criancas no ambito da pedagogia do esporte, ndo céncedidas, ficou evidente a existéncia de certas
necessariamente, inserindo uma ou outra atividadésergéncias entre o que 0s instrutores pensane sobr
infantil, ou brincadeira no aquecimento ou no fimale a ensino das lutas e o que eles realmente fazemtdusan
aula torna-se ludica. E necessaria que a interoesgf aulas, sobretudo com relagéo as diferenciagdedeyem
inteiramente reestruturada para atender as neadssid e precisam existir entre o treino de criangas, rjsye
infantis e, por isso, a ludicidade deve compor sode adultos e idosos.
procedimentos da aula. Se, como afirmou o instrutor de jiu jitsu: “a cigan

Para Bentd as atividades praticadas pelasndo é um adulto em miniatura”, opinido semelhante a
criancas e jovens deve possibilitar a resolucamdéitos Marcellind® e Pae¥, é preciso que as intencionalidades
entre as expectativas crescentes de rendimenttas aulas sejam adequadas as suas caracteri€icas.
viabilizando assim processos educativos e formativalestaca Vertonghen e Theebdbra fim de formular
realizados de forma responsavel e consciente. aua® planejamentos para as aulas de lutas de jovens, é
aulas para as criancas devem estar pautadas eecessario levar em consideracdo as qualidadesueats
procedimentos pedagdgicos capazes de proporciomassas modalidades, os tipos de instru¢cdes que séo
processos de resolugdo de conflitos, no qual &érdatd oferecidas, as caracteristicas dos participantes e,
em quem pratica as acdes e ndo apenas nos ge§ittmente, o contexto social vivenciado. Tais aiagdes
técnicos corretamente executados. demarcam maior valorizagdo nas intencionalidades

Por isso, os instrutores devem pautar suas pratigasdagdgicas das aulas para 0os mais jovens, baseadas
pedagdégicas em processos de ensino e aprendizagem aprendizagens significativas galgadas nas vivémitiase-
considere, sobretudo, a pessoa que pratica, que B®vimentaf®.
movimenta, ressaltando seus possiveis contextos e
interesses. Isso permite que se crie a possibdidéEl Conformismo, criticidade e criatividade
construcdo do conhecimento referido a modalidade, Nesse tépico analisaremos algumas das relacdes
permitindo que os alunos ndo mais estejam eu ursabjacentes a pratica pedagoégica das lutas. Nestda
postura apenas de recebedores de informacdes. analogamente, iremos utilizar conceitos advindos do

Especificamente no caso das criancas, a maiambito do lazer para caracterizar de modo maiscéfsme
preocupagdo dos instrutores deveria ser em promowerfendmeno do ensino das lutas. Ressaltamos, agntud
vivéncias significativas e prazerosas para elagomais que ndo aprofundaremos o foco nos estudos dodaziar
do que objetivar o alto rendimento propriamente.dit utilizaremos um conceito especifico de forma arglog
Santan¥ afirma que, em alguns casos, a pedagogia giara estabelecermos relacées que possam auxiliar no
esporte educa criancas tendo em vista de modo maigendimento do ensino das lutas em contextos ndo
veemente a consecucdo de metas de treinamefaomais de ensino.
preestabelecidas, deixando a perspectiva da autanom Dumazediet’ caracteriza o nivel cultural do lazer
para um segundo plano, fato que denuncia cerén trés atitudes: conformista, critica e criati@anivel
desequilibrio pedagogico entre os aspectos rasiomai elementar é caracterizado pela atitude do confonoyi®
sensiveis. Buscando superar estas desarticulatgiessa nivel médio, marcado pela atitude da criticidade;rével
autores da area da pedagogia do esporte tem dédendiuperior ou inventivo, definido como um espago que
gue a avaliagdo do ensino nas atividades fisicas elgtar impera atitudes de criatividade.
concentrada sobre a pessoa que se movimenta, Embora estes niveis correspondam as atitudes
considerando o fator da subjetividade no erféitto individuais referentes ao lazer, é possivel amplfasuas

definicbes também para a pratica pedagogica dos
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instrutores de lutas. De uma forma ou de outra, os Para transcender as atitudes conformistas e atingir
instrutores ensinaram aos alunos atitudes edusativa nivel criativo é necessaria uma profunda reflegdo
correspondentes aos niveis elencados. transformacdo da préatica educativa existente nées au
As andlises referentes as observacfes e adlsservadas. Da maneira como ela estd estabelecida,
entrevistas mostram que o0s instrutores ensinarasn aouitas vezes 0s alunos tornam-se reprodutoressiesge
alunos, sobretudo, atitudes de conformidade, oa, segondutas destituidas de reflexdes.
escalonadas como pertencentes ao nivel elementar. Partindo de uma abordagem que valorize a
Marcelling® considera que atitudes de conformidade s&eflex&o critica e a promocgéo de atitudes criativas
caracterizadas pela falta de consciéncia e paatiéip alunos, podemos considerar que certos elementos
critica e criativa do individuo no processo de etabdo e autoritarios presentes nas aulas observadas, dais @
construcao de sua prépria realidade. presenca de diversas sansdes frente as acbesjgoe fu
Com relacdo a pratica pedagodgica das lutadps padrdes estabelecidos pelos instrutores oltaada
atitudes de conformidade podem ser descritas pés melialogo durante as atividades, por exemplo, devem s
daquelas a¢des observadas ao longo das aulasaia®gu alterados, tendo em vista a promogéo das atitudes
alunos acataram as decisbes dos instrutores seubjetivas, criticas e criativas dos alunos, inddpate de
demonstrar quaisquer formas de questionamento, taisas idadéd Portanto, uma transformacdo didatico-
como nos momentos de sansfes, por exemplo. gedagdgica nas aulas de lutas se faz necessé&aarinio
conformismo se refere a passividade na aceitagficase a emancipacao e a autonomia dos praticantes nooqual
devida reflexdo critica no qual o processo edugatifoco passa a ser no ensino de atitudes criatinekisive
deveria estar baseado. Em ultima instancia, umticara no alto nivel de treinamento.
que restrinja a todo o momento os alunos a posturas  Kunz** considera que os aspectos que devem ser
conformistas acaba por cercear a construcdo daauta criticamente questionados atualmente, sdo: o resrdiom
e da emancipac&o (para qual rendimento?), a representacdo (instibadi
Os processos de ensino das lutas observadohibe, escola] estadual, nacional), as praticased®o
referiram-se muito mais ao nivel conformista do gqae livre (as influéncias que vem sofrendo) e o coneeei
niveis critico ou criativo, justamente por ndo pgérem consumo e seus efeitos. Para que haja uma trarsféaom
reflexdes criticas. Podemos citar como exemplo$vel n na préatica pedagdgica das lutas é preciso consittetas
hierarquico estabelecido na relacéo instrutor-glarfalta estas caracteristicas, evitando reducioni§mos
de dialogo durante as aulas, os rituais presentess— possibilitando a ampliacdo dos saberes a ser efusina
como as inumeras referéncias realizadas pelossalimo pratica pedagégica das lutas que leva os alunos a
o rigor elevado no que corresponde a didatica dagingirem atitudes criticas e criativas é aquele qu
instrutores podem ser consideradas como repredestacconsidera e fomenta subjetividades criticas dos
de atitudes de conformidade a medida que enfataamm praticantes, possibilitando que as acdes tenham
alunos como seres passivos da aprendizagem. significados singulares para cada um, que pode dar
Estas constatacdes corroboram com o que feentido préprio a elas, de acordo com seus anseios,
observado por Marcellif® nas aulas de duas caracteristicas e objetivos.
modalidades de luta investigadas, a saber, kurg jiu Kunz* salienta ainda que a transformag&o requer o
jitsu, em que os instrutores seguiram uma metodlogelemento reflexivo na pratica pedagodgica, ou seja,
padronizada, havendo uma proposta para o ensinasdesrabalho deve ser frequentemente avaliado e madific
praticas que foi rigorosamente cumprida. Contudo, mermitindo o didlogo e a transformacdo. Com algumas
autor considera essas praticas como algo positivo alteracdes estruturais, tais como no que se redere

peculiar dessas modalidades. incremento da possibilidade de ouvir mais os alunos
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estabelecer um dialogo mais préximo deles, redazir Como proposta para que esta aproximacao seja
hierarquia presente em alguns contextos e valozarpossivel, poderiam existir dentro das universidguira
processo criativo de desenvolvimento das ac¢des inds instrutores que atuam nas academias de ginastica
além da exaustiva reproducdo de gestos técnicosclabes e centros esportivos ministrando aulas thes,lu
movimentos predeterminados, € possivel que o edsigo espagos para a formacgdo continuada pautada em uma
lutas possa considerar mais 0 sujeito que se-manane perspectiva de reflexdo sobre a acdo que permialgs
contribuindo para que os praticantes aprendamneigen compreendam o que fazem de fato, auxiliando-os na
e transformem-se em pessoas emancipadas. melhora efetiva de suas praticas pedagogicas. Gontu
esses espacos de formacdo devem ser abertos para o
Considerac¢des Finais dialogo entre universidade e instrutores néo
No presente estudo tivemos como objetivo analisalesconsiderando seus saberes, sobretudo no que aang
0os processos de ensino e aprendizagem de algupgstdo do saber fazer, e sim os auxiliando com os
instrutores de modalidades de luta — judd, kakabdg fu inUmeros desdobramentos existentes durante a gratic
e jiu jitsu — em contextos ndo formais de ensinbseja, pedagdgica para que ela torne-se mais criticdexin.
academias de ginastica, clubes e centros esportivos Tomando como base o referencial apresentado e os
busca pela compreenséo do ensino das lutas enxtamtedados encontrados com a investigacdo, podemos
ndo formais é uma tentativa de desenvolvimento dansiderar que, partindo de uma perspectiva quaizel
pratica pedagdgica nestes ambientes, que, coragdes criticas e criativas oriundas do ensino, aicar
analisados ao longo do trabalho séo repletos deidasi pedagdgica das lutas deve ser prazerosa, formativa
e crencas de cunho predominantemente tradiciomalissignificativa a todos que desejem vivencia-la,
Dessa forma, a pedagogia nestes locais refere-se awlependente dos interesses, idades ou tempo tleapra
processos metodologicos, procedimentais e d&endo assim, ela pode propiciar experiéncias que
planejamento da pratica educativa, mas também permitam aos praticantes tornarem-se criticos aivus.
vincula aos valores, conceitos e comportamentd®essa forma, concluimos que ela deve ser uma aratic
presentes. livre de verdades absolutas ou dogmas inquesti®)ave
Conforme constatado nos contextos analisados, @sdendo lugar ao didlogo e a cooperacao.
lutas ainda sdo ensinadas predominantemente  Assim, transformacdes e ressignificacbes de
privilegiando aprendizagens mecénicas de parte ddsterminados aspectos do ensino das lutas séo
gestos técnicos. Tal fato evidencia a falta de;@slaentre necessarias, contribuindo para que os praticaatism
aspectos pedagdgicos criticos e inovadores e nedss sobre suas proprias realidades, buscando novos meio
lutas. Isso sugere a necessidade de mais estudireaa aprendizagem, tornando-se mais criativos. Isso
da pedagogia do esporte utilizando como foco asut possibilitara que o ensino nesses ambientes caoatrib
praticas corporais de importancia histérica e $ocia também para a formacao de seres criticos e emalosipa
No entanto, € necessario que os estudos cheguamqual o foco seja o ser que se-movimenta e néiasm
aos instrutores, sendo discutidos por quem estd aprendizagem de movimentos destituidos de sentdos
intervencao pedagdgica nestes ambientesignificados.
Preferencialmente, estes estudos precisam considsra
dificuldades e potencialidades da pratica pedagogic
destes instrutores. Ou seja, h& a necessidadeaenarar
aproximacao entre os problemas da pratica pedag@gic

os estudos académicos.

R. bras. Ci. e Mov 2023(1):12-23.



RUFINO & DARIDO 22

Referéncias

1. Gomes, M. S. P.; Morato, M. P.; Duarte, E.; Almeidal. G. Ensino das lutas: dos principios coad#is aos
grupos situacionaiddovimento, Porto Alegre, v. 16, n. 2, p. 207-227, 2010.

2. Jagietto, W.; Dornowski, M. Martial arts in the pjins of students at the Faculty of Physical Edanat
Archives of Budo,v. 7, n. 2, p. 55-59, 2011.

3. Nascimento, P. R. B.; Almeida, L. A tematizacdo diaas na Educacdo Fisica Escolar: restricbes e
possibilidadesMovimento, Porto Alegre, v. 13, n. 3, p. 91 — 110, set./@807.

4. Winkle, J. M.; Ozmun, J. C. Martial arts: An exagi addition to the physical education curricululournal
of Physical Education, Recreation & Dancey. 74, n. 4, p. 29-35, 2003.

5. Correia, W. R.; Franchini, E. Produg¢do académicdwgas, artes marciais e esportes de combédériz, Rio
Claro, v. 16, n. 1, p. 01-09, 2010.

6. Fett, C. A.; Fett, W. C. R. Filosofia, ciéncia erfacéo do profissional de artes marcisstriz, Rio Claro, v.
15, n. 1, p. 173-184, 2009.

7. Rufino, L. G. B.; Darido, S. C. A producdo ciertfiem pedagogia do esporte: analise de algunsdpsrsd
nacionaisConexdesCampinas, v. 9, n. 2, p. 110-132, 2011.

8. Rufino, L. G. B.; Darido, S. C. Pedagogia do espatdas lutas: em busca de aproximagesista
Brasileira de Educacéo Fisica e Esport&ao Paulo, v. 26, n. 2, 283-300, 2012.

9. Breda, M.; Galatti, L.; Scaglia, A. J.; Paes, RPRdagogia do esporte aplicada as lutaSao Paulo: Phorte,
2010.

10. Drigo, A. J.; Souza Neto, S.; Cesana, J.; GomealTajB. A. Artes marciais, formacao profissioeascolas

de oficio: Analise documental do jud6 brasileimtricidade, v. 7, n. 4, p. 49-62, 2011.

11. Channon, A. Western men and Eastern arts: Thefisignce of Eastern martial arts disciplines in Bhtmen's
narratives of masculinityAsia Pacific Journal of Sport and Social Science,. 1, n. 2, p. 111-127, 2012.

12. Coombs, P. H.; Ahmed, Mittacking Rural Poverty: How Nonformal Education Can Help. Baltimore: Johns
Hopkins University Press, 1974.

13. Kirk, D. Sport Education, Critical Pedagogy, andatréng Theory: Toward an Intrinsic Justificationr fo
Physical Education and Youth Spd@uest,v. 58, n. 2, p. 255-264, 2006.

14. Kozub, F. M.; Kozub, M. L. Teaching Combative Spattirough Tactics: The Tactical Game Approach Can
Enhance the Teaching of Some Martial Arts by Emialivags Their Similarities to One Another and to Wiesy.
Journal of Physical Education, Recreation & Dancey. 75, n. 1, p. 01-07, 2004.

15. Lawson, H. A. Sport Pedagogy Research: From Inftom&Gathering to Useful Knowledgdournal of
Teaching in Physical Educationy. 10, n. 1, p. 1-20, 1990.

16. Nelson, L. J.; Cushion, C. J.; Potrac, P. Formabnfdrmal and Informal Coach Learning: a Holistic
Conceptualisatiorinternational Journal of Sports Science and Coachig, v. 1, n. 3, p. 247-259, 2006.

17. Thomas, J. R.; Nelson, J. K.; Silverman, SRdsearch methods in Physical ActivityChampaign: Human
Kinetics, 2011.

18. Rudio, F. V.Introducéo ao projeto de pesquisa cientificaPetrépolis: Vozes, 1978.

19. Huberman, M. O ciclo de vida profissional. In NOVOA (Org.).Vida de professoresPorto: Porto Editora,
1992. p. 31- 61.

20. Marconi, M. A.; Lakatos, E. MTécnicas de pesquisé&Sdo Paulo: Atlas, 1982.

21. Trivifios, A. N. S.Introducdo a Pesquisa em Ciéncias Sociaist pesquisa qualitativa em educacdo. Sao
Paulo: Atlas, 1987.

22. Bardin, L.Content Analysis.Lisboa: Lisboa Edi¢bes, 2008.

23. Bento, J. OO outro lado do desporto.Porto: Campo das Letras, 1995.

24, Kunz, E.Transformagéo didatico-pedagoégica do esportdjui: Unijui, 1994,

25. Rugiu, A. SNNostalgia do mestre artesdoCampinas: Autores Associados, 1998.
26. Baptista, F. S. Rlud6: da escola a competicdo. Rio de Janeiro: Sprifi320

27. Canfield, J. TAprendizagem motora.Santa Maria: Imprensa Universitaria, 1981.

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(1):12-23.



23 Andlise da prética pedagdgica das lutas

28. Maugill, R. A.; Anderson, DMotor Learning and Control: Concepts and Applications. New York: McGraw-
Hill Higher Education, 2013

29. Schmidt, R. A.; Wrisberg, C. AMotor Learning and Performance: a Situation-Based Learning Approach.
Champaign: Human Kinetics, 2008.

30. Paes, R. R. Pedagogia do Esporte: contextos, éimkiperspectivaRevista Brasileira de Educacéo Fisica e
Esporte, Sdo Paulo, \20, n.5, p. 171, 2006.

31. Lopes, Y. M,; Tavares, O. G. A préatica pedagogioa thestres de caraté da Grande Vitéria (P8psar a
Pratica, Goiania, v. 11, n. 1, p. 91-97, 2008.

32. Shea, J. B.; Morgan, R. L. Contextual interfereaffects on the acquisition, retention, and transfes motor
skill. Journal of Experimental Psychology: Human Learningand Memory, v. 5, n.2, p. 179-187, 1979.

33. Bento, J. ODesporto, saude e vida: em defesa do despartasboa: Livros Horizonte, 1991.

34. Santana, W. C. Pedagogia do esporte na infancianwlexidade. In: PAES, R. R.; Balbino, H. F. (O)gs.
Pedagogia do esportecontextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guan#margan, 2005, p. 1-23.

35. Marcellino, N. CLazer e Humanizagcao Campinas, SP: Papirus, 1983.

36. Vertonghen, J.; Theeboom, M. Martial arts and yoathanalysis of contextual factotaternational Journal
of Adolescence and Youthy. 17, n. 4, p. 237-241, 2012.

37. Dumazedier, Planejamento do Lazer no Brasil:a teoria sociolégica da decis&#io Paulo: SESC, 1980.

38. Marcellino, N. C. Academias de ginastica como opgé@dazerRevista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
Brasilia, v. 11, n. 2, p. 49-54, 2003.

R. bras. Ci. e Mov 2023(1):12-23.



