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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de Trabalho de Concluséo de Curso do Bacharelado de Educagéo Fisica. Tem como tema
atividade fisica e transtorno mental comum em gestantes. O trabalho busca averiguar se ha relacdo entre
atividade fisica e transtorno mental comum nas gestantes, tendo como hipétese que "os baixos niveis de
atividade fisica das gestantes recrutadas no estudo apresentam associacdo com a presenca de transtornos
mentais comuns".

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar se ha associacéo entre a presenga de transtorno mental comum e baixos niveis de atividade fisica
em gestantes de uma unidade de salde em Maceio.

Objetivo Secundério:

Estimar a prevaléncia de transtornos mentais comuns em gestantes de uma unidade de saude no bairro da
Pitanguinha em Macei6; Identificar os Niveis de Atividade Fisica das gestantes recrutadas no estudo;
Descrever os fatores sécio demograficos das familias das gestantes participantes do estudo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos sao descritos pelos pesquisadores como "De ndo ter um tratamento especifico para os
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casos positivos de transtornos mentais. Para tanto, serdo feitas parcerias com a Secretaria de saude de
Maceid, fazendo o direcionamento para o atendimento psicolégico e/ou psiquiatrico das mulheres com
T™MC."

No TCLE cita-se ainda que " Que os riscos a minha saude fisica e mental, mesmo que minimos, sédo de ao
responder alguns itens dos questionarios me emocionar pela possibilidade de recordar fatos tristes ou
sofrimentos da minha vida, mas que serdo possibilitados meios confortaveis, como a aplicacdo dos
guestionarios em sala reservada na unidade de saulde, ficando assim mais a vontade para responder tais
questdes.

Cita-se como beneficios: "Maior e melhor compreenséo da salde mental das gestantes, visando auxiliar no
pleno desenvolvimento da crianca."

Os riscos devem ser descritos como sendo o0 que pode ocorrer ao sujeito na coleta e apés a realizagdo da
pesquisa e 0s beneficios como vantagens ao préprio sujeito da pesquisa e também da populacdo em geral.
Sendo assim, ndo sao descritos os riscos da pesquisa. Caso sejam identificados sujeitos em sofrimento, o
pesquisador deve se responsabilizar por encaminhar o sujeito a tratamento especifico. Esse item esta
descrito na Resolugcdo 466/2012 como cuidados com o0 sujeito da pesquisa e responsabilidade do
pesquisador.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo quantitativo de corte transversal a ser realizado com 200 gestantes usuarias de uma
unidade basica do bairro Pitanguinha da cidade de Macei6 (...). Utilizar-se-d4o como instrumentos da
pesquisa: Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) com itens para distlirbios ndo psicéticos; Internacional
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), validado para a populacéo brasileira por Pardini et al. (2001) e por
Matsudo et al. (2001). Além de questionario "que servira para avaliar os fatores sociodemograficos, que
servird para obter informacdes que explicassem o comportamento das gestantes em relagéo as atividades
fisicas e suas categorias". Participardo "mulheres que estejam gestantes atendidas no posto de saude no
bairro do Pitanguinha, que apresentem idade gestacional entre 12 a 34 semanas, com idades entre 18 a 40
anos e frequentam a obstetra regularmente”, sendo excluidas "gestantes com gemelaridade ou algum tipo
de doenca que possa interferir na pratica da atividade fisica; diabetes insulinico
dependente,hipertensado,problemas cardiacos sob medicamentos e, ainda, doenca crénica renal e
prematuridade”.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Foram apresentados

Recomendacdes:
Adequar cabecalho do instrumento IPAQ

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Protocolo atende as recomendaces éticas da Resolugdo 466/12.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

MACEIO, 22 de Outubro de 2013

Assinador por:

Deise Juliana Francisco
(Coordenador)
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