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A andlise do lactato sangliineo tem sido utilizada para
controle e prescricdo do treinamento em diferentes
modalidades esportivas. Contudo, existem indmeros
analisadores de lactato, dentre os quais os mais utilizados
no Brasil sd0 0 Accusport e o Yellow Sorings 1500 Sport. O
objetivo deste estudo foi comparar o0s resultados
mensurados nestes dois analisadores a partir de uma mesma
amostra de sangue. Sessenta e oito amostras foram
medidas. Os valores mensurados em um equipamento ndo
s80 equivalentes aos valores mensurados pelo outro. Para
concentracBes abaixo de 5 mM, o aparelho Accusport
superestima os resultados em relacdo ao Yellow Springs e o
inverso ocorre gquando os valores da concentracdo de lactato
s80 superiores a 5 mM, indicando a necessidade de
diferentes equacdes para cada uma dessas faixas. Além
disso, as equacles propostas podem ser utilizadas para
corrigir os valores do aparelho Accusport e obter os valores
gue seriam medidos com a utilizacdo do equipamento
Yellow Springs.
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Abstract

FRANCHINI, E., MATSUSHIGUE, K.A., COLANTONIO,
E., KISS, M.A.P.D. Comparison of accusport and yellow
springs lactate analyzers. R. bras. Ci e Mov. 2004; 12(1):
39-44.

Blood lactate analysis has been used to training control and
prescription in different sports. Nevertheless, there are
many lactate analyzers, among which the most used in
Brazil are the Accusport and the Yellow Springs 1500
Sport. The objective of this sutdy was to compare the
results measured in both analyzers from the same blood
sample. Sixty eigth samples were measured. Values
measured in one equipment were not equivalent to the
values measured in the other one. For concentrations lower
than 5 mM, the Accusport apparatus overestimates the
results compared to the Yellow Springs and the opposite
happens when blood lactate concentration is higher than 5
mM, indicating a need of different equations for each
concentration range. Furthermore, the proposed equations
can be used to correct the values measured in the Accusport
apparatus and to obtain the values that would be measured
with the utilization of theYellow Sorings.
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I ntroducéo

A concentragdo de lactato sangiiineo tem sido utilizada
para dosar a intensidade do treinamento e para monitorar a
resposta a testes especificos '°. Atualmente, existem
diferentes meios de medir a concentracdo de lactato
sangiiineo ! inclusive com lactimetros portéteis como o
Accusport >8, Em situagBes de campo, a facilidade na
realizac8o das coletas e subseqliente andlise sdo fatores
importantes a serem considerados é, Um ponto fundamental
para um equipamento com essa finalidade é que ele sga
vélido e reprodutivel .

Diversos estudos redizados no Brasil analisaram a
concentracdo de lactato sangiiineo através dos lactimetros
Yellow Springs ou Accusport 3*"2 Alguns estudos
anteriores objetivaram verificar a  vdidade,
reprodutibilidade e linearidade do aparelho Accusport,
inclusive considerando o aparelho Yellow Springs como
referencidl para comparacdo %91 Contudo, nestes
estudos, ndo sdo citados os erros padréo da estimativa para
as equacdes obtidas através da regressao linear entre os dois
aparelhos para faixas de concentractes especificas.

Assim, o objetivo deste estudo foi verificar a medida da
concentracdo de lactato sanglineo nos dois aparelhos
(Accusport e Yellow Sorings 1500 Sport) em uma grande
faixa de concentracdo (0,5 - 13,53 mM) apbs exercicio
fisico (submaximo, méaximo e supramaximo) e em faixas
especificas (0,5 — 5,0 mM - exercicio submaximo e acima
de 51 mM - exercicio maximo ou Supramaximo),
considerando o lactimetro Yellow Springs 1500 Sport como
padréo.

M ateriais e métodos

Sujeitos

Foram sujeitos deste estudo 14 atletas jovens (15-25
anos de idade) das modalidades pélo agquético, natacdo e
judd, que consentiram em participar, apés leitura e
assinatura de um termo de consentimento informado.

Procedimentos de coleta do sangue para dosagem do
lactato sangiineo

Foram realizadas coletas em repouso e apOs exercicios
(teste escalonado em esteira rolante; teste de Wingate),
somando-se um total de 68 coletas. O procedimento
envolvia a coleta de 45 m de sangue do I6bulo da orelha
com capilar heparinizado. Desse volume de sangue, 25 i
foram destinados a andlise no aparelho Yellow Springs e 20
m para andlise no aparelho Accusport, sendo, entéo,
analisados conforme descrito nos respectivos manuais dos
aparelhos. O deposito do sangue para andise nos dois
equipamentos acontecia imediatamente apds a coleta,
porém o primeiro volume de sangue retirado do capilar
tinha destino aternado entre os dois instrumentos de
andlise, de maneira contrabalancada (34 seguiram a ordem
Accusport - Yellow Sorings e 34 seguiram a ordem Yellow
Sorings - Accusport). O volume de 25 ou 20 m eraretirado
do capilar com pipetas de volumes definidos. No caso do
aparelho Accusport, optou-se por colocar um volume fixo
de sangue na fita em detrimento da recomendacdo do
fabricante para colocar uma gota de sangue. Esse
procedimento foi adotado com base na sugestéo de
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McNaughton et a. ™ (2002) sobre a possibilidade de
diminuicdo de erro na mensuragdo por esse aparelho ao
utilizar um volume conhecido.

O aparelho Yellow Springs 1500 Sport foi considerado

padr8o, de forma similar a0 adotado em outros estudos
5,8,9,13,14

Estatistica

Foram calculados as médias, desvios padrdo, minimo e
méximo para cada um dos aparelhos. Os resultados foram
comparados através do teste “t” de Sudent para amostras
dependentes. A associacdo entre os aparelhos foi feita
através do teste de correlacdo de Pearson. O erro padréo da
estimativa entre os aparelhos foi determinado a partir da
regressdo linear entre 0s mesmos. Em todas as andlises, foi
adotado 5% como nivel de significancia.

Além disso, foi elaborado um gréfico com a diferenca
na concentracdo de lactato entre os dois métodos (eixo y)
em relagdo a0 valor médio calculado a partir dos dois
métodos, conforme sugerido por Bland e Atlman 2 (1986),
para verificar o limite de concordancia (limits of
agreement) entre os dois aparel hos.

Resultados

A Tabela 1 apresenta os resultados das 68 andlises em
cada um dos aparelhos.

Tabela 1 — Concentragdo de lactato sangiiineo (mM) nos
aparelhos Yellow Springs 1500 Sport e Accusport.

Yellow Springs (n=68) Accusport (n = 68)

Amplitude (mM) 0,5-13,53 15-12,7
Média (mM) ** 7,0 6,5
desvio padrdo (mM) 4,5 35
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** = diferenca significante entre os dois equipamentos, t = 2,83; gl = 67; p
=0,0062.

Foi detectada diferenca significante entre as médias
observadas nos dois aparelhos (t = 2,83; gl = 67, p =
0,0062), com superioridade para a concentracdo de lactato
sangliineo mensurada no aparelho Yellow Springs 1500
Sort. Contudo, os valores encontrados nos dois aparelhos
apresentavam elevada correlacdo (r = 0,9632; p < 0,0000; n
= 68).

Foi obtida a seguinte equagdo linear entre os dois
equipamentos:

A=0,7459Y + 1,2809

(Equagéo 1)

Onde,

A = concentracdo sangliinea de lactato (mM) obtida por
andlise no Accusport.

Y = concentragcdo sangliinea de lactato (mM) obtida por
andlise no Yellow Springs.

Erro padréo da estimativa = 0,9405 mM

A Figura 1 apresenta os dados dos dois aparelhos e
respectivo gjuste linear.
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Figura 1 — Concentracéo de lactato sangliineo (mM) nos
aparelhos Yellow Springs 1500 Sport e Accusport e
respectivo gjuste linear.
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A Figura 2 apresenta o gréfico com a diferenca na
concentracdo de lactato entre os dois métodos (eixo y) em
relagcdo ao valor médio calculado a partir dos dois métodos,
para verificar a concordancia (agreement) entre os dois
aparelhos.

Figura 2 — Concordancia (agreement) entre os aparelhos
Accusport e Yellow Springs 1500 Sport.
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A andlise visua desse grafico indica que para
concentracBes abaixo de 5 mM, em especial em torno de 2
mM, existe uma tendéncia do aparelho Accusport resultar
em maiores concentracBes de lactato do que o aparelho
Yellow Springs Sport 1500, uma vez que a diferenca Yellow
Sorings — Accusport resulta em um valor negativo. Por
outro lado, para valores médios acima de 5 mM, o inverso
ocorre e existe maior dispersdo dos valores.

A Tabela 2 apresenta os dados das andlises para
amostras com valores abaixo de 5 mM no lactimetro Yellow
Sorings em relacdo ao Accusport..

Tabela 2 — Concentracéo de lactato sangliineo (mM) nos
aparelhos Yellow Springs 1500 Sport e Accusport para
amostras com valores abaixo de 5 mM.

Yellow Springs (n=23) Accusport (n =23)

Amplitude (mM) 0,45 - 4,85 1452
Média (mM)*** 1,54 24
desvio padrdo (mM) 1,32 1,1

**x diferenca significante entre os dois equipamentos, t = -13,21; gl = 22;
p < 0,0000.
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Foi detectada diferenca significante entre as médias (t =
-13,21; gl = 22; p < 0,0000) observadas nos dois aparel hos,
com superioridade para a concentracdo de lactato sangliineo
mensurada no aparelho Accusport. Contudo, a correlacéo
entre os dois equipamentos tendeu a ser mais elevada para
essa faixa de valores (r = 0,9912; p < 0,0000; n = 23) do
gue ao correlacionar toda a faixa mensurada.

Foi obtida a seguinte equagdo linear entre os dois
equipamentos:

A=0,8002Y +1,1333

(Equacéo 2)

Onde,

A = concentracdo sangliinea de lactato (mM) obtida por
andlise no Accusport.

Y = concentracéo sangiiinea de lactato (mM) obtida por
andlise no Yellow Springs.

Erro padréo da estimativa= 0,1472 mM

A Figura 3 apresenta os valores da concentracdo de
lactato nos dois aparelhos, assim como o gjuste linear entre
os dois, em amostras com concentragdes menores do que 5
mM.

Figura 3 — Concentracéo de lactato sangliineo (mM) nos
aparelhos Yellow Springs 1500 Sport e Accusport e
respectivo agjuste linear para amostras com valores abaixo
de5mM.
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A Tabela 3 apresenta os dados das andlises para
amostras com valores acima de 5 mM no aparelho Yellow
Sorings em relacdo ao Accusport (n = 45).

Tabela 3 — Concentracéo de lactato sangliineo (mM) nos
aparelhos Yellow Springs 1500 Sport e Accusport para
amostras com valores acimade 5 mM.

Yellow Springs (n=45) Accusport (n = 45)

Amplitude (mM) 5,66 - 13,53 45-127
Média (mM) *** 98 8,7
desvio padrdo (mM) 2,4 2,0

***x diferenca significante entre os dois equipamentos, t = 5,83; gl = 44; p
< 0,0000.

Foi detectada diferenca significante entre as médias (t =
583; gl = 44; p < 0,0000), com superioridade para os
valores encontrados no aparelho Yellow Springs 1500
Soort. Para os valores acimade 5 mM, a correlagdo entre os
aparelhos (r = 0,8297; p < 0,0000; n = 45) ndo foi téo
elevada quanto ao considerar todas as concentracfes ou
apenas as concentractes abaixo de 5 mM.
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Foi obtida a seguinte equacdo entre os dois
equipamentos:
A=0,6915Y +1,8490

(Equacdo 3)

Onde,

A = concentracdo sangliinea de lactato (mM) obtida por
andlise no Accusport.

Y = concentracéo sangiiinea de lactato (mM) obtida por
andlise no Yellow Springs.

Erro padréo da estimativa = 1,1504 mM

A Figura 4 apresenta os valores da concentragéo de
lactato nos dois aparelhos, assim como o gjuste linear entre
os dois, para essa faixa

Figura 4 — Concentracéo de lactato sangliineo (mM) nos
aparelhos Yellow Springs 1500 Sport e Accusport e
respectivo gjuste linear para amostras com valores acima de
5mM.
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Discussao

O principa resultado deste estudo foi que o aparelho
Accusport subestima os valores de concentragdo de lactato
sanglineo em relacdo ao aparelho Yellow Springs em
concentracOes acima de 5 mM. Este resultado € semelhante
a0 observado em outros estudos comparando o aparelho
Accusport com outros instrumentos >*** e com o préprio
Yellow Springs *2. Por outro lado, foi observado que, para
concentracBes menores do que 5 mM, o aparelho Accusport
apresentou valores superiores ao do Yellow Springs. Como
existe elevada correlacdo entre os aparelhos, é possivel
introduzir um fator de correcdo, conforme sugerido por
Foxdal et al. ® (1990). No entanto, deve-se ressaltar que
concentragtes em torno de 4 e 5 mM apresentam resultados
bastante proximos entre os dois equipamentos.

Esse resultado indica que a diferenca entre os
equipamentos ndo € constante no decorrer das diferentes
faixas de concentracéo de lactato. Além disso, a associacdo
entre 0s equipamentos € menor para concentragdes acima
de 5 mM, o que implica em maior diferenca entre os
equipamentos conforme aumenta a concentragdo de lactato.
A andlise de um maior nimero de amostras pode contribuir
para a elaboracdo de equagdes mais precisas para faixas de
concentracoes especificas, isto € com menor erro padréo da
estimativa e assim possibilitar a conversdo dos valores
obtidos no Accusport para aqueles que seriam medidos no
Yellow Springs.
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Conclusao

Pode-se concluir que os valores mensurados em um
equipamento ndo sdo equivalentes aos valores mensurados
pelo outro, isto €, para concentracfes abaixo de 5 mM, o
aparelho Accusport tende a superestimar os resultados em
relacdo ao Yellow Springs e o inverso ocorre quando os
valores da concentracdo de lactato sdo superiores a5 mM,
indicando a necessidade de gjustes diferentes para cada uma
dessas faixas. Contudo, as equacles propostas podem ser
utilizadas para corrigir os valores do aparelho Accusport e
obter os valores que seriam medidos com a utilizacdo do
equipamento Yellow Springs.
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