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O objetivo do estudo foi analisar os habitos de atividade
fisica (AF) e a vulnerabilidade ao estresse em adolescentes
de Florianépolis. Participaram da amostra 754 adolescentes,
333 do género masculino e 421 do feminino, com idades
entre 15 e 19 anos. Para a coleta dos dados utilizou-se um
Recordatério de Trés Dias de Atividade Fisica (3-DPAR) e
um Inventério de Sintomas de Estresse (ISS). Verificou-se
gue os adolescentes passavam a maior parte do tempo
(82,5%), entre 7h e 24h, em atividades de nivel de esforgo
leve, nas posic¢des sentada e deitada. O género masculino se
caracterizou como mais ativo. Quase metade dos
adolescentes pesquisados (43,1%) estavam com niveis de
estresse prejudicial a salde. A vulnerabilidade a esse tipo
de estresse foi significativamente associada ao género
(p<0,05), sendo que a proporc¢édo de adolescentes do género
feminino foi quase o dobro (54,4%) em comparacdo com 0
masculino (28,8%). O grupo classificado com estresse
adequado a sallde apresentou maior tempo em AF intensas
€ muito intensas, quando comparado ao grupo com niveis
de edtresse preudicia, sendo verificada diferenca
significativa (p<0,05) no nivel de esforco muito intenso.
Ficou evidenciado que quanto maior tempo em AF menor
era o nivel de estresse prgjudicial a salide.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica, Adolescentes,
Vulnerabilidade ao Estresse.
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Abstract

PIRES, EAA.G., DUARTE, M.F.S, PIRES, M.C., SOUZA,
G.S. Physica activity habits and stress in teenagers from
Florian6polis-SC, Brazil. R. bras. Ci e Mov. 2004; 12(1):
51-56.

This cross-sectiona study had the purpose to anayze
physical activity habits, and stress vulnerability in teenagers
from Florianépolis City. Teenagers(n= 754), 333 males and
421 females, with age varying from 15 to 19 vyear,
composed the sample. It was applied a questionnaire which
purpose was to get information about physical activity
during 3 days — (3-DPAR instrument), and also about stress
symptoms (ISS). Based on the results it was possible to find
that these teenagers gay the mgjority of the time (82,5%) ,
between 7 AM to 24 PM, sitting or lying, on light physical
activities. Males were more active than females. Almost
half of the adolescents (43,1%) were stressed. Hurtful
health stress vulnerability was significantly associate to
gender (p<0,05), where the female group was
proportionaly (54,4%) more vulnerability than the male
group (28,8%). The group identified with adequate health
stress spent more time in intense and very intense physical
activities, when compared to the group with stress hurtful.
This significant difference (p<0,05) occurred in the very
intense exertion. It was evident that teenagers who were
involved more hours in physical activity had less hurtful
stress profiles.

KEYWORDS:. Physical Adctivity,
vulnerability
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I ntroducéo

A adolescéncia é o periodo de vida compreendido entre
10 e 20 anos onde ocorre uma série de transformactes
amplas, rdpidas e variadas. O inicio da puberdade e a
maturagcdo sexual sinadlizam as primeiras marcas da
adolescéncia. Esse periodo é afetado biologica e
culturalmente, devido ao inicio da maturacdo sexua e pela
busca da independéncia emociona e financeira da familia,
respectivamente (6).

Os adolescentes sdo particularmente vulneraveis ao
estresse, pois em quase todas as sociedades a adolescéncia
aparece claramente destacada da infancia e da maturidade,
caracterizada por um periodo de muitas transformacdes,
tanto de ordem fisica, quanto psicoldgica.

E um periodo de emogdes intensas, em que, além de entrar
em harmonia com sua propria sexualidade, o adolescente, em
gerd, procura demongtrar sucesso com membros do sexo
oposto. A pressdo dos exames escolares, a intimidacdo por
parte dos colegas, a necessidade de auto-afirmacdo sfo fatores
que contribuem para o desencadear do estresse.

A preocupacdo com O presente, a ansiedade em
antecipar o futuro, a pressdo psicolégica da escolha
profissional, a procura em satisfazer as expectativas dos
adultos, representam para 0 adolescente uma forte presséo
emocional.

Na adolescéncia, a energia fisica presente para jogos e
esportes € também dividida em varios tipos de tarefas, no
lar, na escola ou no emprego. As condi¢des ambientais,
bem como os fatores socioecondmicos, contribuem muitas
vezes para limitar as agbes do adolescente durante o seu
tempo livre.

Com o avancar da idade, existe uma tendéncia a um
declinio do gasto energético médio didrio, conseqliéncia da
diminuicdo de atividade fisica. Diminuicao esta que parece
ser decorrente de fatores comportamentais e sociais (3,11).

E reconhecido que a prética de atividades fisicas
regulares agjuda no controle da massa corpora, reduz a
pressdo arterial, melhora o bem-estar psicolégico (25),
como também traz beneficios sociais em todas as fases da
vida (8,9). Durante a adolescéncia especificamente, existem
evidéncias de que a atividade fisica beneficia a salide
esquelética (contelldo mineral e densidade 6ssea) e o
controle da pressdo sangliinea e da obesidade (13)

Beneficios psicolégicos no tratamento da ansiedade,
depressdo, distirbios de humor, percepcdo de estresse,
auto-estima e funcdo intelectual (21) além de ganhos
motores também s30 encontrados na literatura (15).
Consequentemente adolescentes fisicamente ativos podem
apresentar menor risco de doengas cronicas ndo
transmissivels na vida adulta.

Embora existam estudos envolvendo a atividade fisica e
estresse em adultos (1) pode-se verificar na literatura a
escassez de referéncias relativas a hébitos de atividade
fisica e estresse em adolescentes.

Buscando fornecer subsidios para a implantagcdo e
desenvolvimento de programas de promocdo da salide
voltados a adolescéncia, € que este estudo teve por objetivo
andlisar os habitos de atividade fisica, e a vulnerabilidade
a0 estresse em adol escentes de Floriandpolis.

Antes de e iniciar a coleta de dados o projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, da Universidade Federd de Santa Catarina
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M etodologia

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva
transversal, comparativa, pois pretendeu andisar e
comparar os habitos de atividade fisica e a vulnerabilidade
a0 estresse em adol escentes de Floriandpolis.

A populagdo estimada de adolescentes residentes em
Florianépolis e matriculados nas 45 Escolas com Ensino
Médio (2 federais, 27 estaduais e 16 particulares), era de
18.500 aunos no ano de 2000, de acordo com informagtes
da Geréncia de Estatistica da Secretaria de Estado da
Educacdo e do Desporto de Santa Catarina. Fizeram parte
do estudo 754 adolescentes de 15 a 19 anos, sendo 333
(44,2%) do género masculino e 421 (55,8%) do feminino.

Na estratificagdo do plano amostral, considerando que o
processo de urbanizacdo € diversificado, procurou-se
selecionar a populacdo do estudo por regides geogréficas.
Neste sentido, para efeito deste estudo e baseado na diviséo
distrital o municipio de Floriandpolis foi dividido em 5
regides: Norte, Sul, Leste, Oeste e Central. No segundo
momento do plano amostra, a selecdo foi por
conglomerados, em dois estagios. No primeiro estégio,
utilizou-se 0 nimero de ordem da relacdo das Escolas com
Ensino Médio (cedido pela Geréncia de Estatistica e
Informética da Secretaria de Estado da Educacdo e do
Desporto de Santa Catarina), para sorteio das escolas
pesquisadas, obedecendo a proporcdo das redes federal,
estadual e particular de ensino. Dessa forma, das 45 escolas
com o Ensino Médio, foram selecionadas 23 (51%),
obedecendo a proporc¢ao de 56,5% estaduais (n=13), 34,8%
particulares (n=8) e 8,7% federais (n=2).

Os instrumentos de coleta de dados utilizados
compreenderam:

a) o Recordatorio de Trés Dias de Atividade Fisica— 3-
DPAR, que surgiu dos estudos de Trost et a (23), Weston et
a (24) e Pate et a (16) e que foi validado para os
adolescentes de Santa Catarina por Pires et a.(17), com a
finalidade de utilizacdo no presente estudo. O 3-DPAR é
um questionario que requer recordar as atividades
redlizadas em um curto periodo de tempo (trés dias
consecutivos - domingo, segunda e terca-feira) em
intervalos de 30 minutos, das 7h as 24h, sendo sua
aplicacdo readlizada na quartafeira. O proposito deste
question&rio é o de estimar a quantidade e os nivels de
esforco em atividades fisicas que o adolescente realizou
nestes trés dias. O fracionamento do instrumento em
intervalos de 30 minutos € utilizado seguindo
recomendacdo de outros estudos para aumentar a qualidade
dos dados recordados. O instrumento compreende umallista
numerada de 55 atividades nas quais os adolescentes
normalmente se engagjam. Para aumentar a precisdo do
recordatorio, estas atividades foram agrupadas em 7
categorias: comendo; trabalhando; apés a escola / hobby e
tempo livre; transporte, dormir / banhar-se; escola e
atividades fisicas e esportes. O adolescente observa a lista
de atividades numeradas, preenche a coluna nimero da
atividade com apenas um ndmero, ou sgja, para cada
intervalo de tempo, escreve o nimero da atividade principal
que realizou. Em seguida marca um “X” no espago
correspondente ao nivel de esforco (leve, moderado, intenso
ou muito intenso) referente a atividade, seguindo a
descricdo: leve - respiracdo lenta, com pouco ou nenhum
movimento; moderado — respiragdo normal e agum
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movimento; intenso — aumento da respiracdo e bastante
movimentagdo; muito intenso — respiracdo acelerada e
movimentacdo intensa e rapida;

b) Inventario de Sintomas de Estresse — ISS elaborado e
validado por Lipp e Guevara (10), constando de trés
quadros com sintomas fisicos e psicologicos, perfazendo
um total de 53 sintomas (34 fisicos e 19 psicolégicos) que
poderiam ter sido experimentados nas Ultimas 24 horas, na
Ultima semana e no ultimo més. O objetivo do inventério é
avaliar se 0 adolescente apresenta estresse prgjudicia a
salde, em que fase (aerta, resisténcia e exaustdo) se
encontra, e por Ultimo qual a prevaléncia de sintomas
fisicos € ou psicol bgicos.

Visando atender o objetivo do estudo, a coleta dos
dados foi desenvolvida entre julho e setembro de 2000,
sempre as quartas-feiras, obedecendo critério estabelecido
pela versdo brasileira do Recordatorio de Trés Dias de
Atividade Fisica (17).

Para a coleta de dados, foi solicitada autorizacdo da
Secretaria de Estado da Educacéo e do Desporto de Santa
Catarina, dos Diretores das Escolas, bem como dos pais ou
responsaveis pelos adolescentes. ApOs autorizagdo, cada
escola sorteada foi visitada com a findidade de
apresentacdo dos objetivos, os procedimentos e as
estratégias a serem adotadas no estudo.

A aplicacdo do instrumento foi realizada no horario
normal de aula, com o tempo gasto para preenchimento
entre 45 e 70 minutos, em aula faixa, tendo por local a
prépria sda de aula dos adolescentes. Antecedendo a
aplicag@o do referido instrumento, foram explanados aos
adolescentes o0s objetivos do estudo, bem como
informagdes sobre atividade fisica e estresse.

Na andlise estatistica dos dados foi utilizado o programa
estatistico SPSS, versdo 8.0.

Os dados paramétricos foram analisados utilizando-se a
estatistica descritiva (médias, desvio-padrao, distribuicdo de
freqliéncia e percentuais), jA as variaveis categodricas
ordinais e em classes foram analisadas utilizando-se a
estatistica ndo paramétrica pelo do teste de Kruskal-Wallis
por grupo etério e género. Nas variaveis onde ocorreram
diferencas estatisticamente significativas, foi aplicado o
teste de Mann-Whitney, para detectar entre quais grupos
ocorreu adiferenca.

Para a averiguacdo de associagdo entre as variaveis
nominais foi utilizado o teste Qui-quadrado. O nivel de
significancia adotado foi de 5%.

Resultados

A média de idade dentre todos os adolescentes foi de
16,6+1,09 anos, sendo que os adolescentes do género
masculino tinham em média 16,7+1,13 anos e o feminino
14,6+1,07 anos.

Os resultados do percentual do tempo gasto nos
diferentes niveis de esforco (Figura 1), mostraram que 0s
adolescentes passavam a maior parte do tempo em
atividades leves.

R. bras. Ci. e Mov.

Figura 1 — Percentua do tempo diario gasto em atividades
nos diferentes niveis de esforgo das 7h as 24h
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ApGs estratificacdo por género (Tabela 1), verificou-se
entre os géneros diferencas estatisticamente significativas
(p<0,05) nos ranques médios das atividades com niveis de
esforco leve, intenso e muito intenso. Os rapazes
apresentaram 0 menor ranque médio diario gasto em
atividades de esforco leve e 0 maior em atividades fisicas
de esforgo intenso e muito intenso, caracterizando-se mais
ativo que as mogas. No nivel de esforco moderado o tempo
diario gasto se equipara entre os géneros.

Observa-se também, na Tabela 1, discrepancia no tempo
de participacdo dos adolescentes nas atividades fisicas de
nivels de esforco moderado, intenso e muito intenso,
guando considerados os valores minimos e maximos
apresentados.

Tabela 1 - Quantidade de horas diarias gastas em
atividades nos diferentes niveis de esforco de acordo com o
género dos adol escentes

Variavel ® Leve Moderado Intenso  Muitointenso

Género® M F M F M F M F
Mediana 14,00 1466 150 1,66 066 0,33 000 0,00
Moda 14,67 14,83 0,00 0,67 000 0,00 000 0,00

Ranque médio 342,6 405,0* 361,0 390,5 418,5* 345,0 414,5* 348,1

Minimo 600 583 000 000 000 000 000 0,00
Méximo 17,00 17,00 9,17 850 800 650 97 230
c? 15,24 3,40 22,42 30,03
P 0,00 0,06 0,00 0,00

Brasilia v. 12 n. 1

M= Masculino F= Feminino *p<0,05
Masculino® n=333
Feminino® n=421

Os resultados da andlise do tempo diario das atividades
de maior engagjamento dos adolescentes nos trés dias
(domingo, segunda e terca-feira) das 7h as 24h indicaram
gue as cinco atividades mais citadas foram consideradas de
esforco leve, readlizadas nas posicBes sentada ou deitada
(Figura 2). E interessante notar que mesmo n&o sendo
considerado o horério das 24h as 7h, o dormir predominou
entre os géneros,
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Figura 2 — Vaores médios de horas didrias gastas das 7h as
24h nas cinco atividades mais citadas pel os adol escentes
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Anaisando-se o0 tempo didrio gasto em atividades nos
diferentes niveis de esforco por grupos etarios, os
adolescentes mostraram-se mais ativos aos 19 anos de idade
€ menos ativos aos 16 anos.

Na identificacdo de quais atividades fisicas os
adolescentes mais se enggavam, observou-se que a
prioridade foi para as atividades de subsisténcia A
atividade andando a pé como meio de locomogdo foi
classificada em primeiro lugar no género masculino,
enquanto que no feminino o maior empenho foi nas tarefas
domeésticas.

Dentre as diversas atividades redizadas pelos
adolescentes, a atividade esportiva obteve a décima oitava
colocacdo, ficando atrés de outras, como jogando video
game/navegando na Internet, conversando ao telefone,
ouvindo musica e namorando.

Vulner abilidade ao Estresse

Dos adolescentes pesquisados, 43,1% (n=325)
apresentavam sintomas de estresse prejudicia a sadde.
Destes, 95% (n=308) se encontravam nafase de resisténcia.

Na andlise de quais sintomas (fisicos e ou psicol 4gicos)
estavam mais presentes, observou-se que 76,4% (n=250)
dos adolescentes estressados apresentavam a predominancia
de sintomas psicolégicos, predominancia essa também
observada na estratificacdo por género onde se encontravam
77,7% (n=178) do género feminino e 75% (n=72) do
masculino.

A vulnerabilidade a0 estresse foi significativamente
associada a0 género (c®=49,55; p<0,05). A proporcio de
adolescentes do género feminino com estresse foi quase o
dobro (54,4%) em comparagdo com o0 género masculino
(28,8%).

Considerando os grupos etarios foi verificado que aos
15 anos se encontrava 0 menor percentual de adolescentes
com estresse (38,3%) e aos 18 anos 0 maior (47%).

Na comparagd0o entre 0S grupos com estresse e sem
estresse, em relagdo a0 ndmero de horas gastas em
atividades nos diferentes niveis de esforco (Figura 3),
observou-se que 0 grupo sem estresse apresentou maior
nimero de horas em atividades fisicas (somatério dos
niveis de esforco moderado, intenso e muito intenso) o que
demonstra ser esse grupo mais ativo. Quanto ao tempo de
participacdo em atividades fisicas nos niveis de esforgo
intenso e muito intenso, observou-se que O grupo
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classificado em estresse adequado a salide e teve maior
participacd0 que O grupo com estresse prejudicial,
diferencas essas estatisticamente significativas (p<0,05)
para o nivel de esforco muito intenso.

Figura 3 — Vaores médios de horas didrias gastas das 7h as
24h nos diferentes niveis de esforgo com relacéo ao estresse
dos adolescentes
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Os resultados da anadlise comparativa entre as fases
do estresse e o tempo diario gasto em atividades de nivel
de esforco leve, moderado, intenso e muito intenso
(Figura 4), mostraram que nafase de alerta se encontrava
0 maior percentual de tempo despendido em atividades
fisicas (niveis moderado, intenso e muito intenso),
enquanto que na fase de exaustdo que representa o maior
nivel de estresse, o tempo despendido em atividades
fisicas foi o menor.

Figura 4 — Vaores médios do nimero de horas gastas das
7h as 24h em atividades nos diferentes nivels de esforco em
relaco as fases do estresse
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Discussao

O estudo compreendeu os adolescentes estudantes, com
informacBes  fornecidas pelos mesmos, mediante
questiondrio constando das atividades realizadas em trés
dias da semana (domingo, segunda e terca-feira).

Os resultados encontrados quanto a prética de atividades
fisicas, confirmam as evidéncias apresentadas por De Bem
et d. (3) a0 andisarem a atividade fisica diaria em
adolescentes catarinenses, encontrando indicativos de que
0s adolescentes ocupam a maior parte do tempo entre 7h e
24h em atividades de esforgo leve.
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Neste estudo observou-se que em torno de 82,5% do
tempo entre 7h e 24h, os adolescentes desempenharam suas
atividades em posicdo deitada ou sentada. Considerando
gue entre 24h e 7h os adol escentes provavel mente dormem,
este percentual sobe para 87,6%. Resultados similares
foram encontrados por Guedes et al. (7) ao andisarem o
nivel habitual de pratica de atividade fisica em adolescentes
de Londrina—PR.

A maior participacdo em atividades fisicas no género
masculino confirma as evidéncias relatadas em outros
estudos nessa faixa etéria por Farias Jinior et al. (4),
Pires,(19) e Souza, (22).

E bastante preocupante o pouco envolvimento dos
adolescentes em atividades que requeiram gasto energético
acima dos niveis de repouso, considerando as evidéncias de
que os habitos de dtividade fisica sdo particularmente
importantes na prevencdo de doencas crbnicas ndo
transmissivels, hgja vista que estas tém sua origem na
inféncia e na adolescéncia.

O envolvimento de criancas e adolescentes em
programas de atividade fisica deveria ir além das aulas de
Educagdo Fisica e se condtituir num dos principais
objetivos da proposta de salide publica, tanto presente
quanto futura como recomenda Figueira Junior (5).

Estudo recente realizado com mogas ressatou que a
participacdo em atividades fisicas e esportes €
principal mente voluntéria, 0 que evidencia aimportancia da
auto-motivacdo nesse aspecto e o discreto papel das
atividades obrigatdrias para os jovens (14).

Nesse sentido, sugere-se que o0s adolescentes devem ter
acesso a informagdes e experiéncias estimulantes que
possibilitem a tomada de atitude e independéncia frente a
prética de atividades fisicas ao longo de toda vida.

A andise do nivel de estresse mostrou que dos
adolescentes que  apresentavam sintomas de estresse
prejudicial & salde, o maior percentua estava na fase de
resisténcia, caracterizada pelo estado de adaptacdo. Durante
esta fase, 0 corpo adapta seu metabolismo para suportar o
estresse por um tempo indefinido. A reacéo de estresse é
canalizada para um 06rgdo especifico ou para um sistema
mais capacitado alidar com ela ou suprimi-la. A energia de
adaptacdo é limitada e, se 0 estresse continuar, 0 corpo
pode eventualmente, entrar em estado de exaustdo (20).

Resultados similares foram encontrados por Pires et al.
(18), em estudo realizado com adolescentes ingressantes
nas primeiras fases do ensino médio na Escola Técnica
Federal de Santa Catarina.

Na verificagdo do estado de estresse e faixa etaria, foi
encontrado aos 18 anos de idade o maior percentual de
adolescentes com estado de estresse prgjudicial a salde.
Provavelmente nessa idade se acentuam as preocupacdes
guanto ao futuro, em que o fantasma do vestibular se torna
muito presente, a definicdo de uma profissdo, a busca pelo
trabalho, a cobranca da sociedade em relagcdo ao proprio
sustento, enfim, a tomada de decisOes sobre a prépria vida
pode estar influenciando o estado de estresse.

E reconhecido que a reago de estresse prepara 0 corpo
para a acdo fisica. Consequentemente, a forma mais eficaz
para neutralizar a reacéo de estresse é pela atividade fisica.
Os problemas de estresse sdo, freglientemente, o resultado
da auséncia de equilibrio entre a atividade fisica e mental,
devido ao sedentarismo combinado com niveis elevados de
estresse acumulado (2).
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Consideraveis evidéncias apontam para o fato do exercicio
influenciar no aumento do bem-estar emocional e aenuar as
respostas do estresse. Em funcdo da aividade fisica, o
individuo adquire uma consideravel resisténcia e apresenta
freqliéncia cardiaca mais baixa em repouso, sendo que a
atividade fisica habitual faz com que os misculos cardiacos
economizem na demanda energética e de oxigénio (12).

Incentivo a continuidade de implantaco de programas
visando educar para a Atividade Fisica e Salde e o
desenvolvimento de estratégias buscando identificar e
diminuir as barreiras que impedem os adolescentes a
participacdo em atividades fisicas, deveria ser uma das
prioridades da Educacéo Fisica.

Conclusdes

Os adolescentes passaram a maior parte do tempo, entre
7h e 24h, em atividades de nivel de esforco leve, nas
posicbes sentada ou deitada. O género masculino se
apresentou mais ativo que o feminino.

Quase metade dos adolescentes estavam em estado de
estresse prejudicia a salde. A grande maioria estava na
fase de resisténcia e apresentava sintomas psicologicos. O
género feminino apresentou o maior percentual de
adolescentes com estresse. Forte associagdo significativa foi
encontrada entre estresse e género.

Ficou evidenciado que conforme aumenta o nivel de
esforco em atividades fisicas, diminui o nivel de estresse
prejudicial a salde.
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