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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi verificar os tefeida modelagem na aprendizagem da

habilidade do chute em meninas, com média de ided@,6 + 0,49 anos. A tarefa requeria que asUniversidade Federal de Santa
participantes realizassem chutes em um arco del fodsn medidas de 110 x 90 cm. Foi utilizada umaMa”a

bola de futebol (n° 4), indicada para idade, posiila a uma distancia de cinco metros até a goleiraJniversidade do Estado de
Foram realizados, um pré-teste, aquisicdo com 2fatteas de pratica e retengdo composta por cmcSanta Catarina

tentativas. As 33 participantes foram divididasiigiente em trés grupos distintos (Instrucéo Vertigt ~  Universidade Federal de Pelotas
Instrucdo Verbal e Demonstragdo — IVD; DemonstragBi), com cada grupo recebendo uma forma {Universidade de Lisboa
especifica de instrugéo, as quais foram fornecid#ss da primeira tentativa, na fase de aquisi9&o.

resultados mostraram beneficios na utilizagcdo aeodstracdes para a aprendizagem de uma tarefa de

chute, em meninas (p=0,043). O uso de demonstragdesada a pratica, fez com que as meninas

apresentassem maiores niveis de aprendizagemefe #partir dos resultados encontrados, evideseia

a importancia da utilizagdo de métodos adequadepramdizado de habilidades motoras.

Palavras-Chave:Habilidade Motora; Aprendizagem; Criangas.

ABSTRACT: The aim of this research was to investigate tfeces of modeling in learning of a skill of
kicking in girls with a mean age 7,6 + 0,49 yedrkse task required the participants perform kickain
target, 110 x 90 cm. A soccer ball was used (nfd)jcated for age, positioned at a distance of featers

to the target. A pre-test, acquisition with 20 Isriaf practice and retention composed of five $riakere
performed. The 33 participants were divided equaitp three groups (Verbal Instruction — 1V; Verbal
Instruction and Demonstration — IVD; DemonstratiorDM), with each group received a specific
instruction, which was provided prior to the finsal, in the acquisition phase. The results shobedkefits

for DM group (p=0,043). The use of demonstrationtperformed the others two groups. Thus, it's clear
the importance of appropriate methods for eachgamep.

Key Words: Motor Skill; Learning; Children.

Recebido:04/11/2014
Aceito: 02/07/2015

Contato: Eurico Barcelos dos Santos - euricobarcelos@ groail.



SANTOSet al. 58

Introducéo informacdes utilizadas devem ser simples, cladisetas.

O planejamento de atividades de ensinobevido a reduzida capacidade de processamento de
aprendizagem para o0s alunos requer grand&ormacdes, menores niveis de aprendizagem e
fundamentacéo teérica sobre os métodos de engilos e desenvolvimento motor incompleto, criancas néo
fatores que afetam a aprendizagem motora. éonseguem direcionar a atencdo em varios aspeetos d
metodologia utilizada deve ser adequada &arefa e, assim, a instrucéo deve ser clara e emtigade

caracteristicas, possibilidades e necessidades dosderada, para que o aprendiz possa assimilar essa

aprendizes, procurando dessa forma, melhorias idormacad **
qualidade do processo de aquisicao de novas hedieigd A demonstracdo de modelos pode ocorrer de varias
motoras 2 maneiras, como através da utilizacdo de fotografias

Aprender pressupde modificacdes internas mneideos, demonstracdo de um expert na tarefa e, até
organismo, na qual o individuo evolui de estagiomesmo, iniciant€s 2 Para Schmidt e Wrisberga
rudimentares para estdgios mais especializad@guisicdo de habilidades motoras € potencializaola n
alcancando melhores condicbes de desempenliaicio da pratica e pode ser faciltada por meio da
habilidades motoras com maior proficiédciaO observacdo e imitacdo de modelos. Assim, ela tis@msm
fornecimento de instrucbes é um importante fatoe quao aprendiz, as caracteristicas espaciais e termpdoa
interfere nesse proceds€onhecido como modelagem oumovimento, auxiliando no desenvolvimento de uma
demonstracdo (DM), a observacdo de modelos é uepresentacdo cognitiva de acdo, que é usada dagiim
método eficaz para o aprendizado de habilidadesramt de movimento e serve como padrdo para a deteccdo e
simples e complexas correcdo dessas acdes motdras'

Conforme Richardson e L%ea modelagem é um A combinacdo da instrucdo verbal e a
procedimento que fornece informag&o sobre a natutaz demonstragdo (IVD) de modelos podem agir como
habilidade/tarefa que sera realizada, explicitandmo mediadoras para melhorar a representagdo cogmtiva
determinada acdo e/ou movimento deve senodelo observado e, assim, podem beneficiar a
desempenhado. Para Publio e colaboradoeste método aprendizagem de habilidadés Nessa perspectiva,
fornece informacdes relacionadas a um padrdo edpaci Ennes® explica que a adicdo de dicas verbais a
temporal do movimento, que tem por objetivo alcancalemonstracdo pode facilitar uma melhor focalizagéo
metas pré-estabelecidas. Geralmente é inseridaicio i atencdo aos aspectos cruciais do movimento,
do processo de aprendizagem, mas também pode gencipalmente para criangas, as quais possuem regeno
utiizada como feedback, auxiliando o aprendiz, aapacidades de direcionar a atencéo.
encontrar as melhores solu¢cdes para uma determinada Estudos vém buscando elucidar os efeitos da
execucao. modelagem na aprendizagem motora. Austin e Mfller

O uso da modelagem pode facilitar a criacdo deompararam os efeitos entre assistir a um modelo
padrées de movimento para que uma meta seja aiergid habilidoso da tarefa, ou receber instrucdes verdaiartir
dessa forma, fornece informacdes especificas ogladas de um manual de informac8es. Os resultados mostrara
ao que sera aprendidd\ssim, a modelagem divide-se emuma tendéncia de superioridade do grupo DM emaselag
instrucées verbais, demonstracdes e observagdo ategrupo IV. Bruzt investigou o efeito do nimero de
modelo$ & ° demonstra¢gfes na aprendizagem do arremesso do dardo

A Instrucdo Verbal (IV) fornece informac¢des quede saldo. O estudo identificou que ambos os grigram
aumentam a consciéncia dos aprendizes, sobre semelhantes quanto ao nUmero de tentativas para o
movimento a ser aprendido, facilitando a aquisidao alcance do desempenho critério, contudo, o grup® qu

habilidade, tornando-o mais confiante e motivade. Arecebeu 10 demonstracBes mostrou-se superior @o gru
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59 Efeitos da modelagem na aprendizagem de meninas

duas demonstracdes, em relacdo a execucdo Mo dia subsequente realizaram os testes de retencdo
movimento correto. A literatura indica que existentomposto por cinco tentativas de préatica, no qué n
beneficios para a aprendizagem, a partir do uso f@mam fornecidas informacdes sobre como realizar a
modelagem, em diversas tarefas e populdédes tarefa.

Percebeu-se, entretanto, os estudos buscam Na fase de aquisicdo, cada grupo recebeu uma
verificar os efeitos da instru¢do verbal e da destragdo forma especifica de instrugdo, as quais foram &idias
na aquisicdo de habilidades motoras, em especial dotes da primeira tentativa. Para o grupo IV fonézida
chute, em criangas. Diante desses argumentos.etivabj a seguinte informacéo: “Vocé ird aprender como athut
do estudo foi verificar os efeitos da modelagem nama bola em direcdo a gol. Assim, ficara distante u
aprendizagem da habilidade do chute em meninas. passo da bola. No momento que vocé desejar, devera

colocar o seu pé de apoio ao lado da bola e contra o
Materiais e Métodos perna, vai realizar o chute, utilizando o lado rimbede

A amostra foi constituida por 33 meninas, conseu pé”. O grupo DM observou um modelo experieate d
média de idade de 7,6 + 0,49 anos. As participdotesn tarefa, realizado pelo pesquisador, condizente @m
selecionadas intencionalmente de duas instituigles instrucédo verbal fornecida aos demais grupos. Fieate,
ensino e adotou-se como critério de inclusdo grupo IVD recebeu instru¢cdes verbais idénticas ao
inexperiéncia na realizacdo da tarefa, auséncia deupo IV e observou o mesmo modelo do grupo DM.
alteracdes visuais, somatossensorial, auditiva, ou A pontuacdo da tarefa foi realizada da seguinte
ferimentos que impedissem ou dificultassem a ragdia forma: trés pontos para a bola que entrasse nargjole
dos testes. dois pontos para a bola que batesse na trave ent@sse

Antes do inicio da coleta de dados, o projeto dea goleira; um ponto para a bola que fosse paeadar
pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Psaquioleira, & no maximo 0,5 metros de distancia; ehaen
da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) @pnto para a bola que fosse chutada em uma digtanci
posteriormente aprovado com protocolo de numemaior que 0,5 metros. A distancia foi controlada po
0126.0.243.000-11. Todas as participantes foranones, previamente dispostos, ao lado da goleira.
voluntarias, sendo sua participacdo concedida apos Inicialmente, para a caracterizacdo dos dados,
aprovacao das instituicbes de ensino e da Seeretantilizou-se estatistica descritiva, com média evides
Municipal de Educacdo e da assinatura do Termo gadrdo. A normalidade dos dados foi realizada peiom
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos mais do teste de Shapiro Witk * Para verificacdo das
responsaveis. Foi obtido o assentimento oral da#erencas entre os grupos utilizou-se a médiaedosres
participantes. de pontuacdo. Foi utilizada ANOVA one-way,

A tarefa utilizada foi adaptada de Van der K&mp separadamente em cada fase. Para a verificacdo das
de acordo com os objetivos do estudo. Primeiraméuite diferencas entre os grupos foi utilizadoPost Hocde
realizada a identificacdo do pé dominante daBukey adotando-se um nivel de significancia de 5%. Os
participantes utilizando o protocolo de BruiniflksAs dados foram analisados através Software Statistical
meninas realizaram chutes em um arco de futsal cdPackage for Social Sciences — SP&$sdo 20.0
medidas de 110 x 90 cm, confeccionada de cano de
Policloreto de Vinil (PVC), com 40 mm de didmetfmi Resultados
utilizada uma bola de futebol (n° 4), indicada pdexe. O gréfico 1 mostra que os escores de pontuagéo
A distancia entre a bola e a meta foi de cinco asetr dos grupos IV, DM e IVD, variaram através da pwgtic

As participantes realizaram uma tentativa comem todas as fases do estudo, com o grupo DM

pré-teste, seguidas por 20 tentativas na fase uisigiip. apresentando maiores niveis de precisdo do quenoaisl
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grupos. Analise da ANOVA revelou diferencasobtendo maiores escores de pontuacdo (p=0,043). As
significativas entre 0s grupos na fase de retenc&wedias e o desvio padrdo dos grupos constam na tebe
(f=3,369; p=0,48), com o post hoc de Tukey indi@and

diferencas entre os grupos DM e IVD, com o grupo DM
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Figura 1. Escores de pontuacao no pré-teste, fase de aquesigiencao

Tabela 1.Médias e desvio padrao, para cada fase do estudo

Média (desvio padréo)

Grupo _
Pré-teste Aquisicédo Retencédo
IVD 2,34 (0,48) 2,11 (0,59) 2,01 (0,50)
v 2,13 (0,51) 1,94 (0,67) 2,2 (0,69)
DM 2,41 (0,48) 2,48 (0,41) 2,61 (0,43)

Legenda: IVD: Instrugéo verbal mais demonstragéoinistrugdo verbal; DM: demonstracéo

A presente pesquisa teve por objetivo, verificar os Recentes pesquisas tém demonstrado que a
efeitos da modelagem na aprendizagem do chute dguisicdo de habilidades motoras em criancas pede s
meninas, com média de idade de 7,6 + 0,49 anos. idfluenciada pelo uso da modelagémi* > Publio, Tani
andlise dos dados constatou que a aquisicéo didadbi e Manoel, investigaram os efeitos da demonstracéo e da
do chute, pode ser potencializada com o uso destrucdo verbal na aquisicdo de habilidades mstdea
demonstra¢c@es de um individuo experiente na tarefa. ginastica olimpica, em criancas, em situacdo real d

Estes resultados mostram uma grandensino e aprendizagem. Os resultados mostram bersefi
variabilidade dos escores de pontuacdo durantédooesh para a aprendizagem a partir da utilizacdo de
de tentativas, na fase de aquisicao, para os givfipe demonstracbes somada as instrucdes verbais, pemdm s
IV. Quando comparados o pré-teste e a fase degBgien apresentar diferencas estatisticas entre elas, ® qu
grupo IVD apresentou pioras nos escores de porduacé@orrobora com a presente pesquisa, na qual o ddiypo
Estes achados permitem constatar que a demonstraf@icuperior aos demais.
somada a pratica, fez com que as meninas apresemtas Objetivando investigar o efeito de dicas verbais na
significativamente maiores niveis de aprendizagean mquisicdo da habilidade de rebater Silveira e

tarefa de chute a gol. colaboradoré§, encontraram que o uso de dicas

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(4): 57-63.
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perceptivas, isto €, que a observacdo do deslo¢ardan Esta pesquisa procurou verificar as diferencas
bola é benéfica para a aquisicdo da habilidadehi#tida existentes entre a demonstracdo, a instrucdo verlzal
em criancas. Nesse sentido, os achados do presamtéio destas, na aprendizagem da habilidade mdtwra
estudo, mostram que existe estreita relacdo nafibers chute, em meninas. Os resultados mostraram berefici
da demonstragdo na habilidade de chute e de rebatid do uso da demonstracdo, em relacdo a demonstracéo
Estudos vém sendo conduzidos, com diferente®mada a instrucdo verbal, mas ressalta-se aqui a
populacdes e tarefd€°, procurando elucidar o papel daimportancia também do uso de instrucdes e de dieas
modelagem na aquisicdo de habilidades motoras.uam sprendizagem para a aquisi¢cdo da habilidade de emt
grande maioria e, assim como no presente estudo, meninas.
resultados indicam fortes beneficios para a apragdm Tendo em vista a importdncia do processo de
a partir da utilizacdo de demonstracées. Mesmamassiensino e aprendizagem de habilidades motoras aiecais
sdo encontrados estudos com criancas, nos quais ens idade escolar, este tema deve ser alvo de maior
resultados ndo sdo conclusivos. Medina Papst & alquantidade de estudos dos pesquisadores em
analisaram como o uso de dicas de aprendizageanafetComportamento Motor. A partir dos resultados
a aquisicdo de uma habilidade motora complexaf@aiee encontrados, destaca-se a importancia da utilizaigio
“rolamento peixe”) em criangas tipicas e criancam ¢ métodos adequados para a faixa etaria que se geeten
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo (TDQnsinar.
Os resultados nao apresentaram diferencas entre as
criancas tipicas e com TDC, contudo, conforme os
autores, os resultados foram inconclusivos devido a
grande dificuldade da tarefa e, também, ao medo em
realizar o movimento.
Conforme os achados do presente estudo, a
utilizacdo de um modelo experiente na tarefa deechu
benéfico para meninas, nesse tipo de habilidade.
Entretanto, vale ressaltar que a falta de um goapdrole
como parametro de comparagdo com 0S grupos
experimentais, pode ter influenciado a analise dos
resultados. Nesse sentido, uma maior quantidade de
pratica, poderia ser benéfica e auxiliar na codscsa dos
escores de aprendizagem.
Outro tépico relevante é a forma como as
instrugcdes foram fornecidas aos individuos padicips
do estudo. Mesmo com instru¢des claras e objetaas,
baixa faixa etaria do grupo utilizado pode teruaficiado
no entendimento das instru¢des verbais. Finalmentey
aspecto interessante a ser ressaltado, séo ascdedr
especificas para cada grupo, as quais poderiarsider
fornecidas e distribuidas em maior quantidade, rdera

fase de aquisicéo.

Conclusoes

R. bras. Ci. e Mov 2023(4): 57-63.
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