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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo verificarfaéncia da Educacéo Fisica por meio dePaulo José Barbosa Gutierres

atividades psicomotoras em criancas de 7 a 9 amasrd escola municipal de Anapolis-GO. FizeramFilho®

parte do estudo 16 criangas, 9 do sexo masculthdoesexo feminino. Trata-se de um estudo longialdi

quase-experimental descritivo, com abordagem daéiaéi. No primeiro momento foi aplicado o teste Unievangélica

psicomotor de Oliveira (2008) para identificar guaram os componentes da psicomotricidade mendéniversidade Catélica de

desenvolvidos nas criangas. O tratamento e a anddis dados foram feitas com o Teste t pareado dgrasilia

Wilcoxon com o software SPSS 10.0 adotando um igslignificancia de §9,005). Apds a andlise dos *Universidade de Brasilia

resultados foi realizada uma intervencéo com aidasducacéo fisica focadas em psicomotricidade duas

vezes por semana com duracao de 50 minutos cadatel@ meses. Ao fim da intervencao foi realizado

novamente o teste psicomotor para avaliar a evolde&desenvolvimento das criancas. Como resultados

foram observados melhorias relevantes nos seguiot@ponentes da psicomotricidade: coordenagdo e

equilibrio com significancia ¢ 0,002), estruturac@o espaciak(p,002) e estruturacéo temporal com

significancia (g 0,001). Os componentes lateralidade e esquemarabméao apresentaram melhora

significativa, todavia a maioria das criangas jaeseontravam em um estagio de desenvolvimento

superior & sua idade cronoldgica. Conclui-se qaadg parte das criangas estavam em estégio noemal d

desenvolvimento psicomotor, mas apds a intervewg#o aulas especificas para trabalhar variaveis da

psicomotricidade, tiveram melhoras relevantes, loimdo assim, que 2 meses de intervengdo com a

pratica das aulas de Educagdo Fisica por meio idielaates psicomotoras promovem melhoras nos

componentes da psicomotricidade.

Palavras-chave Desenvolvimento Psicomotor; Criangas; Desenvadvita Infantil.

ABSTRACT: The present study aimed to investigate the inflaen€ physical education through
psychomotor activities in 7-9 years old childreraahunicipal school in Annapolis GO. Sexteen chitdr

(9 male, 7 female) participated in this study. Tisisa descriptive longitudinal experimental studghw
quantitative approach. Initially, psychomotor testis applied to identify which were the less
developed components of psychomotor capacities.u¥éel the Wilcoxon paired t test with SPSS 10.0
software adopting a significance level o£(p005). Intervention classes focused on psychouaityttivice

a week lasting 50 minutes each, during two mon#isthe end of the intervention was performed
psychomotor test again to evaluate the progrestewélopment of children. Coordination and balance
with significance (p< 0.002), spatial structure (p 0.002) and temporal structure with significant<(p
0.001), as results relevant improvements in psyctoncomponents were observed. Laterality and body
schema components showed no significant improvenhentever most children were already at a stage
higher than their chronological age development. &vrclude that most of the children were normal
psychomotor development stage, but after the iatgiwn to work with specific classes of psychomotor
variables, had significant improvements, thus aaliclg that two months of intervention with the piee

of physical education classes through psychomottivites promote improvements in psychomotor
components.
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Introducéo

A psicomotricidade é o estudo do individuoda crianca, oportunizando, por conseguinte, a tanthed
levando em consideracdo seu corpo em movimentonsciéncia de seu corpo. Cada vez mais educadores
assumindo importancia por se edificar nas relacfeslotam 0s jogos recreativos em suas aulas, por
cognitivas, afetivas e socidis A psicomotricidade contemplarem a psicomotricidade no sentido de ekim
empenha-se em auxiliar a crianga a desenvolver-gge 0 movimento, oferecendo as criangas a possibilidhele
lhe proporcionara estruturar sua personalidade além vivéncia de diversas situagées
trazer-lhe éxito académito Segundo Santds existem dois tipos de

Outra funcdo da psicomotricidade é permitir que psicomotricidade: a relacional e a funcional. Nianpira,
crianca descobra por si mesma quais atitudes, gyestoa psicomotricidade tem carater preventivo e busca
procedimentos tomar diante das diversas situacdestimular a crianca de forma ludica, o que promier
existentes no ambiente familiar ou escolar, e pagafla desenvolvimento espontaneo e pleno. Ja na seganda,
a aprender gestos ou movimentos pré-estabelécidos  psicomotricidade  orienta-se  através de andlises

O desenvolvimento da crianca da-se quando efsicomotrizes para intervir com planos de exersjaije
utiliza seu corpo para se situar e trocar expeidéoom procuram livrar a crianca de discrepancias surgideseu
outras pessoas e 0 mundo que a cerca. E necegaério processo de desenvolvimento.
ela tenha dominio e conhecimento acerca deste ,corpo Bruneli e Menezés dizem que, com a
pois, caso ela seja privada do adequado desenwitimn psicomotricidade  pode-se  observar a  crianca
adquirido pela obtencdo dos componentes dategralmente, auxiliando, juntamente com a
psicomotricidade, podera ter atrasos no desenvehton psicopedagogia, na elucidacdo das inconexdes do
da inteligéncia e a afetividatie aprender e do ndo aprender, colaborando, assim, gar

Assim, o melhor lugar para se trabalhar @revencdo das falhas no processo ensino-aprendizage
psicomotricidade com as criancas é na escola, porém Segundo Oliveirha psicomotricidade é de grande
muitas delas ndo destinam profissionais capacitpdos importdncia para avaliagdo da crianca em testes
0 ensino da psicomotricidade, privando-a de umalhg psicomotores, pois por meio deles, ela poderassestala
desenvolvimento. e reabilitada em suas dificuldades psicomotrizasen®

A psicomotricidade caracteriza-se porpossui discrepéncias psicomotoras esta sujeitfrer son
proporcionar a interacdo das criangas atravésaa &s0 atraso em relagdo aos que o cercam e, por congeguin
se observa pelo fato de o corpo expressar o qée esfio acredita em suas potencialidades e em suaidapec
sentido,Lima e Barbosa A organizacdo do ensino dade desenvolver-se.
psicomotricidade é essencial a crianga, porquenpBo Para a mesma autora, outro fator de relevancia
dela se desenvolve o processo intelectivo e gmra os testes psicomotores reside no fato deaacer
aprendizado, pois, até mesmo no menor movimen®, gassistida individualmente, sente-se apreciadagpernto
pareca nao ter significancia, é-lhe propiciado giEado que seus anseios sdo importantes, isso ja trafidiese
e autodominio de seu corpo. Esse é um fator demeatr Uma psicomotricidade pautada no estimulo e no
relevancia para o desenvolvimento integral e umigodo Iddico faz-se importante por desenvolver na crianga
individud’. apenas aptiddes fisicas, mas também aptiddes afetiv

O ensino da psicomotricidade ajuda a crian¢cg@roporcionando um bom relacionamento com as pegsoas
inicialmente, a desenvolver-se nos campos afetivo, mundo que a cerca. A psicomotricidade ndo dewve se
cognitivo e psicoldgico. Deve ser trabalhada deéoque vista tdo-somente como carater educativo, mas ainda
a crianca se divirta com jogos ludicos e recreacdasomo preventivo, pois grande parte das desconed@es

atividades que devem levar em consideracdo a ™atlei aprendizagem estdo relacionadas ao ndo preparo das
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criancas para requisitos essenciais das competéndidateriais e Métodos
inerentes ao processo ensino-aprendizdgem Trata-se de um estudo longitudinal, quase-
A psicomotricidade, quando trabalhada com jogosxperimental com abordagem quantitativa. Para o
ou brincadeiras, ndo proporciona apenas normas desenvolvimento deste estudo foram selecionadas 16
diversdo, promove também integracéo, aceitaga@lsocicriangas entre 7 e 9 anos de idade, 9 do sexo lmseu
além de estimular os menos desenvolvidos 7 do sexo feminino, todos de uma mesma sala dd&sco
O presente trabalho justifica-se pelo fato de Municipal Lindolfo Pereira da Silva de Anapolis-GO.
psicomotricidade ser uma ciéncia que tennstrumento utilizado com as criancas foi a Batelia
favorecido/facilitado aprendizagem da crianca efamer Teste de Desenvolvimento Motor, de OlivéiraO
poucos estudos do corpo, dos movimentos, dwesente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
comportamento motor e da imagem que se tem ded3esquisa da UniEvangélica de nimero 0039/2009.
corpo. Embora, ja exista pesquisadores que coatribu
com seus estudos nesse campo como e fildsofo Fan€&ocedimentos
Henry Wallon, o psiquiatra Julian de Ajuriaguerm, Todos os participantes da pesquisa (pais ou
psicologo e professor de Educagdo Fisica argentinesponsaveis) assinaram o Termo de Consentimewte Li
Esteban Levin entre outros; também tem o intuito de Esclarecido (TCLE) e em seguida foi aplicado stete
oferecer aos profissionais da area da saude sodsidisicomotor. Para coleta de dados, em sua parte
tedricos para contribuir para a ciéncia e enriquexe especifica, composta por testes de Coordenacdordloto
desenvolver os seus conhecimentos profissionais. Global, Coordenacdo Motora Fina, Equilibrio, Esqaem
E importante salientar, ainda, que este estudo de@erporal, Estruturacéo Espacial, Estruturacéo Teahmo
atingir os pais e, sobretudo, os professores din®nslLateralidade, a fim de identificar o nivel psicoomot
infanti e fundamental, tendo em vista umalestas criancas. A bateria classifica a criancasdgio
conscientizacdo mais explicita da necessidade denforme o esperado para a idade, conforme mostra a
profissionais capacitados para trabalhar descricdo a seguir e quadro 1: | — Imagem do ceaispdo
psicomotricidade. Existem também as dificuldade&té 3 anos) ; IA — Reorganizacdo do corpo vivigla @
desenvolvimentistas encontradas pelas criancasdquamos); IB — Indicios de presenca de imagem de corpo
nao se trabalha a psicomotricidade nas sériegisici percebido (5 a 6 anos); Il — Imagem de corpo pédoeld
Neste sentido, o estudo traz como objetivanos); IIA — Reorganizacdo do corpo percebida @B
verificar a influéncia da Educagdo Fisica por mé@ anos); |IB — Indicios de presenca de corpo srado
atividades psicomotoras em criancas de 7 a 9 amaosnd (10 a 11 anos);lll — Imagem de corpo representado (

escola municipal de Anapolis-GO. partir de 12 anos).

Quadro 1. Estagios de desenvolvimento psicomotor

Habilidades psicomotoras: Estagios - Pontuacao esperada

| IA IB Il A 112] 11
Coordenacao e equilibrio 2 3al4s 15a20 21 22 a 27 28 a 38 34
Esquema corporal 2 3al2 13a18 19 20 a 24 25a 3B 34
Lateralidade 2 3a9 10a 16 17 18 a 25 26 a 38 34
Orientacdo espacial 2 3a9 10al4 15 16 a 23 24 a 38 34
Orientacdo temporal 1 2a8 9al4d 15 16 a 25 26 a 38 34
Obs: destaque na pontuagéo esperada para as i@adesancas analisadas.
Intervencgéo Através do teste psicomotor supra citado,

analisaram-se os resultados obtidos e identificaaam
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quais desses componentes estavam abaixo do Ao término da intervencédo, foi novamente aplicada
desenvolvimento esperado para a idade cronoldgiGabateria de Teste Psicomotor para avaliar a efoldo
Foram desenvolvidos 02 meses de atividades esgeifinivel de desenvolvimento psicomotor, podendo, gssim
de psicomotricidade durante as aulas de EducagitaFi verificar se houve melhoras, e em quais componataes
visando melhorar os niveis de desenvolvimentpsicomotricidade isso aconteceu.
psicomotor. O tratamento e a andlise dos dados foram feitos
Os encontros e atividades foram desenvolvideampregando-se deste t Pareado de Wilcoxopara a
duas vezes por semana no horario da aula de Educacédmparacéo pré e poés intervengdo de todas as @&riav
Fisica, com duracéo de 50 minutos. por meio dosoftware SPSS 19.8dotando-se um nivel de
Cada semana foi desenvolvido dois aspectaignificAncia de (g0,05).
psicomotores como prioridade. Uma semana era
trabalhado a coordenacé@o motora global e equilibas Resultados
duas aulas da semana, na outra semana o objedvo er  Na tabela 1, sdo encontrados os resultados pré e
desenvolver esquema corporal e motricidade finpds intervencdo dos componentes coordenagdo e
procurando no decorrer da intervencéo trabalharstas equilibrio. No momento pré, observou-se que a naior
elementos psicomotor. No come¢o de cada aula etas criangcas se encontrava entre o0s niveis A
realizado um momento reflexivo para relembrar ofeorganizacdo do corpo percebido) e IIB (indicites
acontecimentos da aula anterior, permitindo presenca de corpo representado) adequados e saperio
desenvolvimento da memoéria e a fixacdo doao esperado. Apdés a intervencdo, todos alcancaram
conhecimentos. estagio de desenvolvimento superior ao esperada par
Foram trabalhados todos os elementoglade (p0,002), sendo que 100% das criancas
psicomotores com as criangas, independentemente @o&ontravam-se entre os niveis IIB e lll.

resultados do teste.

Tabela 1.Resultados da frequéncia (%) de classificacdoaadenacao e Equilibrio pré e pés 2 meses de aneéo
com aulas de psicomotricidade

Classificacéo PRE % POS %
Il — Imagem de corpo percebido (7 anos) 6,25
IIA — Reorganizacao do corpo percebido (8 a 9 anos) 31,25 -
IIB — Indicios de presenca de corpo representada (1 anos) 56,25 56,25
Il — Imagem de corpo representado (a partir darids) 6,25 43,75*
TOTAL 100% 100%

*p<0,002 em relagcdo ao momento pré.

A Tabela 2 apresenta os resultados dos momentoslicios de presenca de imagem de corpo percebido
pré e poés intervencdo do componente esquema cbrponaferior para sua idade.
Na avaliacdo pré intervencdo, observou-se que 8,75 Os resultados do componente lateralidade estdo
das criancas apresentavam-se abaixo da média ajgesentados na tabela 3. Observou-se que todas as
desenvolvimento para sua idade, porém, a maioriaiancas estavam em niveis de desenvolvimento isuper
(80,25%), encontrava-se em niveis normais. Naagé&h ao esperado. Ja no segundo momento, ndo houve uma
pés intervengdo a maioria das criangas (87,5%) seolugdo e sim uma menor classificagdo no nivel
encontrava superior ao desenvolvimento esperado garpsicomotor, contudo, ha conformidade com o grau de
idade, todavia, ainda encontramos individuos confesenvolvimento esperado para a idade dos indigiduo

estudados, ndo houve diferenca significativ@,p96.
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Tabela 2.Resultados da frequéncia (%) de classificacdo dmdtea Corporal pré e pos 2 meses de intervencado com

aulas de psicomotricidade.

Classificacéo PRE % POS %
IA — Reorganizacao do corpo vivido (3 a 4 anos) 56,2 -
IB — Indicios de presenca de imagem de corpo pelegb a 6 anos) 12,5 12,25
Il — Imagem de corpo percebido (7 anos) 12,5 -
IIA — Reorganizacao do corpo percebido (8 a 9 anos) 50 25
IIB — Indicios de presenca de corpo representada (1 anos) 18,75 62,5
TOTAL 100% 100%

*p<0,013 Resultados em relacdo ao momento pré

Tabela 3.Resultados da frequéncia (%) de classificacdo tlrdladade pré e pés 2 meses de intervencéo caans dal

psicomotricidade.

Classificacéo PRE % POS %
IIA — Reorganizacao do corpo percebido (8 a 9 anos) - 12,5
IIB — Indicios de presenca de corpo representadl@ (1 anos) 37,5 81,25
Il — Imagem de corpo representado (a partir darids) 62,5 6,25
TOTAL 100% 100%

*p<0,096 em relacdo ao momento pré.

Na tabela 04 consta os resultados dos momentw®mento apds a intervencdo psicomotora 93,75% da

pré e pos intervengdo do componente estruturagdmostra encontrava-se superior

ao desenvolvimento

espacial: no momento pré a maioria (62,5 %) enaesdr esperado, levando em consideracao a idade.

em condigdo ao que se esperou para sua faixa.dtfria

Tabela 4. Resultados da frequéncia (%) de classificacdo daitisacdo Espacial, pré e pds 2 meses de intefieenc

com aulas de psicomotricidade.

Classificacéo PRE % POS %
IB — Indicios de presenca de imagem de corpo pileéb a 6 anos) 6,25 -
Il — Imagem de corpo percebido (7 anos) 6,25 -
IIA — Reorganizacao do corpo percebido (8 a 9 anos) 62,5 6,25
[IB — Indicios de presenca de corpo representadl@ (1 anos) 25 93,75*
TOTAL 100% 100%

* p<0,002 em relacdo ao momento pré.

Na tabela 05, expBem-se o0s resultados dabservou-se grande melhora no desenvolvimentootend

momentos pré e pos intervencdo do componeniadividuos dois anos a mais do desenvolvimentorasipe

estruturacdo temporal. No momento pré, havia iddo$ para a

bem abaixo do esperado para a idade. Apds a intgige desenvolvimento esperado.

idade e, também, trés anos a mais do

Tabela 05.Resultados da frequéncia (%) de classificacdo ttatisacao Temporal pré e pés intervencéo com algas

psicomotricidade.

Classificacéo PRE % POS %
IA — Reorganizacao do corpo vivido (3 a 4 anos) 512, -
IB — Indicios de presenca de imagem de corpo pileéb a 6 anos) 18,75 12,5
Il — Imagem de corpo percebido (7 anos) 56,25 -
[IB — Indicios de presenca de corpo representada (1 anos) 6,25 50
[l — Imagem de corpo representado ( a partir 2 anos) 6,25 37,5"
TOTAL 100% 100%

*p<0,001 em relagcdo ao momento pré.

No presente estudo, pode-se observar uma melhora

Discusséao

significativa nos componentes coordenacédo e egqoilib
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estruturacdo espacial e estruturacao temporalyiamcas assistidas por um  profissional, trabalhando a
de 7 a 9 anos. ApGs a intervencdo com aulas g@sicomotricidade, apresentavam melhor desenvoltionen
psicomotricidade, foi potencializando um melhoque as que nao realizavam as aulas com desenvatame
desenvolvimento psicomotor, e assim as criancam psicomotricidade. Esses achados, vém ao encootro
obtiveram uma melhor desenvoltura para a realizalgdo presente  estudo, reforcando que as aulas de
atividades comuns do dia-dia como correr, saltdtitar  psicomotricidade  contribuem  para um  melhor
etc. J& Batistelld ndo observou resultados tdodesenvolvimento das criancas que alcancaram bersefic
expressivos em sua pesquisa ao estudar 23 cridagaa expressivos em quase todos os componentes analisado
6 anos, ap6s intervencdo de 3 meses, duas vezes por Matos e Ayre¥ objetivaram classificar 16 criancas
semana. No seu estudo, Santana observou melhde 6 anos quanto ao seu nivel psicomotor através da
significativa apenas no componente coordenacdo bateria motora de Rosa Neto. A maior parte dosaaed
equilibrio, atribuindo esse resultado a baixa faitéaia da encontravam-se em nivel normal médio e normal baixo
amostra analisada. Ja no presente estudo, as criangas apresentavaenise
Oliveira '? observou em seus estudos, que duak nivel esperado para os componentes, coorder®acéo
aulas semanais de Educacdo Fisica com enfoque ewuilibrio, esquema corporal, estruturacdo espaeial
psicomotricidade, as criangas obtiveram ganho no sestruturagdo temporal. Num primeiro momento, estava
desenvolvimento global e nos componentes motoreshaixo daquilo que se esperava, e apls a intervenca
assim como ficou constatado no presente estudo, tados esses componentes psicomotores apresentaram
criancas estudadas tiveram uma melhora em sowlhora significante.
coordenacdo, um melhor percepcédo de seu corpopmelh Silva'®, ao estudar 24 criancas de 6 a 8 anos,
nogdo em relagdo a lateralidade e diregdo, maibservou que algumas apresentavam atraso em tedas a
conhecimento de elementos de quantidade, formasraveis psicomotoras e, apés intervencgédo, houlteonae
posicdes, movimentos e formas, bem como uma melhara maioria dos componentes psicomotrizes, todavia
guanto ao ritmo e tempo rapido e curto. apenas o0 equilibrio  apresentou  significancia,
A psicomotricidade pode ser benéfica em qualqueliferentemente do notado neste estudo em que na
ambiente ndo apenas em sala de aula ou quadmagt@ lateralidade e no esquema corporal ndo foi obsarvad
constatou Rosa Neétb quando analisou o perfil significancia.
psicomotor de criancas em aulas de natacdo. Em seu Moraes® afirma que apesar das diversas
estudo, o autor observou que os individuos estwdadaplicabilidades da psicomotricidade, é o enfoque
estavam com desenvolvimento psicomotor abaixo dancional que a faz mais importante, por ajudarianga
esperado para a idade cronolégica e, ap0s intdivezim a gozar de suas possibilidades globais, foi o qe s
ambiente aquatico, 70% dos seus pesquisadesrificou neste estudo, em que a psicomotriciddiddaa
apresentaram melhoria significativa com ©,007. Ja o Educacdo Fisica pO6de potencializar o desenvolvionent
estudo em questdo também obteve resultado expsessdivfantil de forma global.
no ganho psicomotor das criancas, ndo apresentando
significaAncia apenas no componente lateralidade Gonclusfes
esquema corporal. A partir do estudo pode-se concluir que a
Alves' utilizou a bateria de testes de Fonsecmtervencdo com aulas de psicomotricidade durante 2
(1995), em criangas de dois colégios. Em um colégio meses resultou em uma melhora significativa na maaio
criancas participaram de aulas focadas ewmos componentes da psicomotricidade: coordenacéo,
psicomotricidade e o outro ndo tinha esse trabalfemuilibrio, estruturacdo temporal e espacial.

especifico. Ele constatou em seus estudos queaagas
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Sendo assim, recomenda-se que mais pesquisas de
intervencdo com psicomotricidade sejam realizaadisn
de tornar conhecida a importancia dessa ciéncia do

movimento e os beneficios por ela proporcionados.
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