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Este estudo teve como objetivo determinar o nivel de
aptidao fisica dos arbitros de €lite da Federacdo Paranaense
de Futebol através da bateria de testes utilizados pela FIFA.
A amostra deste estudo foi constituida por todos os érbitros
da Federacdo Paranaense de Futebol (FPF) que se
apresentaram a Comissdo de Avaliacdo da Aptiddo Fisica
da FPF, para submeter-se as provas de aptiddo fisica da
temporada de 2000. Foram avaliados 209 éarbitros, todos do
sexo masculino. A bateria padréo da FIFA é constituida de:
2 piques de 50 metros, 2 piques de 200 metros e uma
corrida de 12 minutos (teste de COOPER). Em média, o
arbitro paranaense leva 6,93 + 0,37 s para percorrer os 50
metros. O tempo médio dos arbitros paranaenses nos piques
de 200 metros foi de 29,36 = 1,71 s. Ja a média obtida
durante a corrida de 12 minutos foi de 2842 + 204,77
metros. Os &hitros da regido de Cascavel sdo os que
apresentaram o menor nivel de preparacao fisica no Parana.
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Abstract

SILVA, A.l,, ANEZ, CRR., ARIAS, V.D.C. Fitness levels
of elite referees of the Footbal Federation of Parana. R. bras.
Ci eMov. 2004; 12(1): 63-70.

The purpose of this study was to determine the fitness level
of the elite referees of the Football Federation of Parana
(FPF) using the FIFA tests set. The sample was composed
by all referees of the FPF that submitted themselves to the
commission of Fitness Evaluation of the FPF, for
submitting to the physical examinations of the 2000 season.
Two hundred and nine referees were examined, all of them
males. The set pattern of the FIFA is constituted by: two
running of 50 m, two running of 200 m and one of 12
minutes (Cooper's test). On average, Parand's referees
cover 50 min 6,93 + 0,37 s. The average time of Parana’'s
referees in the running of 200 m was 29,36 + 1,71 s. The
mean obtained during the race of 12 minutes was 2842 +
204,77 m. The referees of the Cascavel region presented
the lowest level of physical preparation in Parana.
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I ntroducéo

Visando melhorar o rendimento dos érhitros, o
treinamento fisico devera ser cada vez mais especifico. Para
isto, faz-se necess&io conhecer 0 maior nimero de
varidveis que possam auxiliar na elaboracdo do programa
de treinamento, devido a crescente utilizacdo de exercicios
gue transferem os seus efeitos para 0 esporte que se esta
treinando. Estas variavels sdo investigadas avaliando-se os
resultados de testes de aptidao fisica.

Para Kiss (1987) citado por FARINATTI e
MONTEIRO" (1992), a avaliacio € um importante recurso
gue possibilita conhecer a situacdo e o desenvolvimento de
determinado sistema energético, sendo a principal forma de
retroalimentacdo do programa. Logo, conclui que a
avaliagdo é um meio e ndo um fim em s mesma. Contudo,
a avaliacdo de qualquer processo € uma tarefa muito dificil,
pois requer conceitos bem definidos. Os testes de aptiddo
fisica diferenciam-se dos exames médicos, porque estes
ultimos servem para diagnosticar a condicdo de salide ou
doenca de um individuo e para prever seu risco para
desenvolver determinada patologia, enquanto que as
avaliacbes de aptiddo fisica servem para classificar as
pessoas segundo sua aptidao fisica?. Segundo ASTRAND e
RODAHL? (1980), 0 uso destes testes pelos profissionais
de Educagdo Fisica pode ser justificado do ponto de vista
pedagdgico e psicolégico, ja que os resultados permitem a
avaliacdo objetiva de qualquer progresso. Os resultados de
uma bateria de testes servem para verificar o potencia e a
debilidade do atleta, determinando assim a sua condicéo
preliminar, durante e apds o treinamento. Isto permite
verificar se 0 programa estda acancando os objetivos
tracados e, ao final, concluir quanto o atleta ganhou com o
treinamento. Além de servir ao diagndstico do nivel de
rendimento do atleta, estes dados podem ser empregados
para estimular o seu interesse pelo treinamento? ® .

Assim como houve uma grande evolugdo no
treinamento  esportivo, ocorreu também uma grande
evolugdo nas formas de medir os resultados obtidos durante
um programa de treinamento. A medida € uma
determinacdo de grandeza que se constitui no primeiro
instrumento para obter informagdo sobre algum dado
pesquisado’. Mathews (1980), citado por FARINATTI e
MONTEIRO" (1992), enfatizou que medidas objetivas
como a forca e a velocidade s8o simples e diretas,
produzindo freglientemente resultados mais confidveis do
gue agquelas que envolvem a personalidade, ainteligéncia e
as atitudes.

A busca de testes que representem a situacao fisica rea
em que se encontra um atleta faz com que inumeraveis
autores apontem para e discutam sobre este tema’ °. Os
testes de aptidao fisica sdo utilizados para avdiar as
capacidades fisicas tais como velocidade, forca,
flexibilidade, etc. De acordo com Mathews (1980) citado
por FARINATTI e MONTEIRO! (1992), a aptiddo fisica
pode ser definida como a capacidade que um atleta possui
para desempenhar tarefas fisicas envolvendo um esforgo
muscular. Seguindo o ponto de vista de ASTRAND e
RODAHL * (1980), qualquer bateria de testes para medir o
grau de aptiddo fisica € bastante inespecifica, a menos que
sgja fundamentada em solidas consideracGes fisiol dgicas.
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A Fédération Internacionale de Football Associantion
(FIFA) utiliza dois testes para verificar a velocidade de
deslocamento do arbitro, composta por duas corridas de 50
metros e duas corridas de 200 metros. Esta bateria de testes
serve para medir a velocidade de saida e a velocidade
basica do arbitro®. SILVA® (2002), no entanto, afirma que
estes testes sdo aplicados para medir, na realidade, a sua
velocidade e resisténcia a velocidade. A intensidade da
corrida de 50 metros é a de uma atividade fisica classificada
como anaerdbica aética, enquanto que a corrida de 200
metros possui as caracteristicas de uma atividade fisica
anaerdbica lactica® ’.

O teste de Cooper (corrida de 12 minutos) é o teste
utilizado pela FIFA para medir o capacidade aerébico do
arbitro. Esse teste é classificado como testes de campo® *
para indicar testes que sdo realizados em condi¢cBes ndo
laboratoriais. Alguns testes de campo permitem predizer o
VO, max., sdo de facil aplicacdo e podem ser utilizados
com um grande nimero de pessoas’. Alguns destes
protocolos apresentam alta correlagdo com resultados
obtidos em laboratérios'. Dessa maneira, pdde-se
estabelecer tanto o nivel de aptiddo fisica do arbitro de
futebol paranaense, como analisar quais sdo os fatores que
interferem no resultado dos testes.

M aterial e métodos

A populacdo deste estudo foi constituida por arbitros da
Federacdo Paranaense de Futebol (FPF) que se
apresentaram a Comissdo de Avaliacdo da Aptiddo Fisica
da FPF para submeter-se as provas de aptidéo fisica da
temporada de 2000. A amostra foi constituida de 209
arbitros, todos do sexo masculino. O nimero de avaliados
por regido variou em cada locaidade, porque o éarhitro
podia escolher onde iria fazer a avaliagdo. Se fosse
reprovado uma vez, ndo poderia realizar o teste novamente
em outra cidade. O nimero total de avaliados correspondeu
a 100% da populacdo. As avaliagdes ocorreram entre 0s
dias 20 de janeiro e 19 de fevereiro de 2000. As provas
eram redlizadas no periodo matutino. Para que fatores
ambientais e 0 cansago fisico provocado pela vigjem ndo
interferisse na avaliacdo dos arbitros, as avaliagbes
ocorreram em quatro cidades do Estado do Parang;
Curitiba, Londrina, Maringa e Cascavd.

As provas utilizadas sdo as recomendadas pela FIFA
para avaliagcdo da aptiddo fisica de arbitros de futebol. A
bateria é constituida de: 2 piques de 50 metros, 2 piques de
200 metros e uma corrida de 12 minutos (teste de Cooper).
Estas provas foram aplicadas na seguinte ordem:
primeiramente, 2 piques de 50 metros; depois, 2 piques de
200 metros, seguidos da corrida de 12 minutos. As provas
foram redizadas em uma pista de atletismo, sendo
utilizados crondmetros da marca Technos, modelo Cronus,
para mensuracado dos tempos em cada prova.

Cada provafoi considerada eliminatéria, isto &, o arbitro
reprovado em aguma prova ndo podia continuar a
avaliacdo. O tempo maximo estabelecido pela FIFA para a
corrida de 50 metros é de 7,50 s e para a de 200 metros, de
32 s. Ja a distancia minima estabelecida para a corrida de
12 minutos é de 2700 metros. O arbitro que, por exemplo,
ndo obtivesse o indice minimo na primeira corrida de 50
metros, ja era eliminado dos testes.
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Neste trabalho também foi coletada a temperatura
ambiente e a umidade relatica do ar no dia dos testes em
cada regido, Os dados foram fornecidos pelo Sistema
Meteorol 6gico do Parana (SIMEPAR).

Os resultados dos testes aplicados no Parand a seguir so
reportados como valores médios com o respectivo desvio
padréo e as diferengas nos valores médios foram avaliadas
utilizando-se andlise de varidncia (ANOVA) modelo
inteiramente casualizado, seguido do teste de TUKEY para
identificacdo das diferencas entre os pares de médias
edtatisticamente significantes. Os dados foram considerados
estatisticamente para significante quando a probabilidade da
ocorréncia de hipétese nulafor menor que 0,05.

Resaultados

Os resultados referentes a temperatura ambiental e a
umidade relativado ar em cadaregido no dia das provas séo
apresentados na Tabela 1. Os resultados do teste de 50m
por regido estdo nas Tabelas 2 e 3. Os resultados descritos
nas Tabelas 4 e 5 sfo referentes ao teste de 200m. Nas
Tabelas 5 e 6 estéo descritos os resultados obtidos apos o
teste de Cooper (corrida de 12 minutos). O valor médio
obtido em cada uma das provas fisica que fazem parte da
bateria de testes da FIFA, pode ser observado na Tabela 7.
As figuras 1 e 2, apresentam a freqiéncia dos resultados
durante os testes de 50m e 200m respectivamente.

Tabela 1 - Vaores médios da temperatura ambiental e umidade relativado ar em regido no diadas provas.

Regibes Temperatura ambiental Umidade relativa do ar
Média D.Padrio | Média  D.Padrdo
Pré-Temporada 23,8 22 75,8 7.4
Curitiba 24,2 23 63,8 8,4
Londrina 23,2 2,2 ' 63,6 9,4
Maringa 26,9 24 65,5 6.5
Cascavel 22,8 2,0 73,7 9,3

Obs. A prétemporadafoi realizadaem Curitiba.

Tabela 2 — Freqliéncia de arbitros por regio relativa ao tempo gasto para percorrer os 50 metros.

Cidade Curitiba Curitiba Londrina Maringa Cascavel
Pré-Temporada
1°pique 2°pique 1°pique 2°pique 1°pique 2°pique 1°pique 2°pique 1°pique 2°pique
N° de arbitros 44 44 72 70 26 24 38 33 29 27
Tempo
5,50—5,99 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0
6,00|—6,50 11 7 13 14 1 0 0 0 2 0
6,51]—6,99 24 31 36 33 7 5 10 11 9 8
7,00|—7,50 9 6 19 21 16 18 23 21 16 18
7,511—7,99 0 0 1 0 2 1 5 1 1 1
8,00—8,50 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
>8,51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabela 3— Porcentagem de arbitros segundo os resultados obtidos durante as provas de 50 metros

Cidade Curitiba Curitiba Londrina Maringa Cascavel

Pré-Temporada

1° pique 2° 1° pique 2° 1° pique 2° 1° pique 2° 1° pique 2
Ne de pique pique pique pique pique
arbitros 44 44 72 70 26 24 38 33 29 27
Tempo % % % % % % % % % %
5,501—5,99 0,0 0,0 2,8 29 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6,001—6,50 25,0 59 18,1 20,0 38 0,0 0,0 0,0 6,9 0,0
6,51]—6,99 545 705 50,0 47,1 269 208 26,3 333 31,0 296
7,001—7,50 205 136 264 30,0 615 750 605 63,6 552 66,7
7,511—7,99 0,0 0,0 1,4 0,0 7,7 4.2 13,2 30 34 3,7
8,001—8,50 0,0 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 34 0,0
>8,51 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Tabela 4 — Freqliéncia de érbitros segundo o tempo gasto para percorrer os 200 metros por regido.

Cidade Curitiba Curitiba Londrina Maringa Cascavel

Pré-Temporada

1°pique 2pique 1°pique 2°pique 1°pique 2°pique 1°pique 2°pique 1°pique 2°pique
N° de arbitros 44 44 68 66 21 21 31 30 25 24
Tempo
24,00—24,99 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
25,00—25,99 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0
26,00—26,99 4 3 8 3 0 0 3 1 1 0
27,00—27,99 4 3 14 7 4 1 6 3 1 1
28,00—28,99 17 7 16 11 4 3 9 7 3 0
29,00—29,99 10 13 12 17 9 6 5 6 12 3
30,00—30,99 5 11 9 13 2 6 4 8 3 9
31,00—32,00 3 7 4 13 2 2 1 4 4 4
>32,01 0 0 1 2 0 3 1 1 1 7

Tabela 5— Porcentagem de arbitros segundo os resultados obtidos durante as provas de 200 metros.

Cidade Curitiba Curitiba Londrina Maringa Cascavel

Pré-Temporada

1°pique 2°pique 1°pique 2°pique 1°pique 2°pique 1°pique 2°pique 1°pique 2° pique
N° de &hitros 34 34 68 66 21 21 31 30 25 24
Tempo % % % % % % % % % %
24,00—24,99 23 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
25,00—25,99 0,0 0,0 44 0,0 0,0 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0
26,00—26,99 9,1 6,8 118 45 0,0 0,0 9,7 33 4,0 0,0
27,00—27,99 9,1 6,8 206 106 190 48 194 10,0 4,0 422
28,00—28,99 38,6 159 235 16,7 190 143 290 233 120 00
29,00—29,99 22,7 295 176 258 429 286 161 20,0 480 125
30,00—30,99 114 250 132 197 95 286 129 267 120 375
31,00—32,00 68 159 59 197 9,5 9,5 32 133 16,0 16,7
>32,01 0,0 0,0 15 3,0 00 143 3,2 33 40 292

Tabela 6 — Distribuicéo de arbitros segundo a disténcia percorrida no teste de Cooper, por regiéo.

Cidade Curitiba Curitiba Londrina Maringa Cascavel
Pré-Temporada
n° de &rbitros 44 65 19 30 17
Distancias
< 2599 3 2 1 1 3
2600—2699 2 11 0 3 0
2700—2799 10 15 5 8 8
2800—2899 8 15 4 7 2
2900—2999 8 10 3 4 2
30001—3099 6 6 6 5 0
31001—3199 4 2 0 1 1
3 3200 3 4 0 1 1

Tabela 7 — Frequiéncias de arbitros segundo a distancia percorrida no teste de Cooper, por regido.

Cidade Curitiba Curitiba Londrina Maringa Cascavel
Pré-Temporada
N° de &rbitros 44 65 19 30 17
Distancias % % % % %
< 2599 6,8 31 5,3 3,3 17,6
2600—2699 4,5 16,9 0,0 10,0 0,0
2700|—2799 22,7 23,1 26,3 26,7 47,1
2800—2899 18,2 231 21,1 23,3 11,8
2900—2999 18,2 15,4 15,8 13,3 11,8
3000—3099 13,6 9,2 31,6 16,7 0,0
3100—3199 9,1 31 0,0 33 5,9
3 3200 6,8 6,2 0,0 3,3 5,9

66 R. bras. Ci. e Mov.  Brasilia v.12 n.1  p.63-70 jan./mar. 2004



Figura 1. Frequéncias de arbitros segundo os tempos obtidos no
1° e 2° piques de 50 metros
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Figura 2 - Freqliéncias de arbitros segundo os tempos
obtidos durante os 1° e 2 tiros de 200 metros
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Discussao

Durante os dias que ocorreram as avaliagbes a
temperatura ambiental média foi de 22,8 + 22 °C e a
umidade relativa do ar foi em média de 73, 74 + 6,54. As
avaliagdes ocorreram sempre no horario da manha, das oito
as meio dia no maximo. A média da temperatura ambiental
e da umidade relativa do ar apresentada € entre este
periodo. A temperatura ambiental e a umidade relativa do
ar em cada cidade pode ser vistana TABELA 1.

O exercicio provoca um aumento na sudorese e uma
diminuicdo da volemia, que dependendo da sua intensidade
determina uma queda na performance do atleta’ * ° *°. O
peso que se perde durante o exercicio é essencialmente o da
dgua perdida através dos mecanismos da transpiracgo™ *2.
JAEISSMANN * (1996) afirma que em média 85% do peso
perdido durante a atividade fisica € naforma de liquido.

De acordo com agumas pesquisas, a cada porcentagem
de liquido corpora perdido durante a atividade fisica o
atleta vai apresentando graus diferentes de distlrbios
fisiolégicos que podem levar até a 6bito do atleta. Uma
perda liquida de 1% o atleta apresenta apenas uma sensacao
de sede, mas ndo ocorre queda no rendimento fisico e
mental®. Com 1% o atleta apresenta um aumento
significativo na temperatura corporal, quando comparado a
uma pessoa hidratada® ™. Quando uma pessoa atinge uma
perda liquida de 2%, ela ainda obtém um rendimento total,
mas com o méximo de esforgo®. Outros autores afirmam
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gue com uma perda de 2% de agua e minerais, a
performance do atleta j& apresenta um queda™ .

Durante o testes fisicos, os arbitros apds cada prova
poderiam ingerir agua a vontade. O teste de Cooper, que ara
a prova mais longa, leva 12 minutos para sua execucéo. Se
somassemos todo 0 tempo gasto para a execucédo de todos
0s testes, veriamos, que 0s testes consomem ao redor de 14
minutos. Uma atividade fisica com esta duragdo ndo
desencadeia um nivel de desidratacdo que possa vir a
interferir na performance fisica dos arbitros durante a
execucdo da bateria de testes proposta pela FIFA.

A recuperacdo apés um estimulo pode ser passiva ou
ativa®. O tipo de recuperacdo vai depender da
intensidade do exercicio que o atleta esta sendo
submetido. Exercicios com intensidade inferior a 55 a
60% do VO2 max. podem ser recuperados com uma
recuperacdo passiva. Ja exercicios praticados com
intensidade superior a 60% do VO2 max. necessitam de
uma recuperacdo ativa. Este tipo de recuperagéo acelera
aabsorggo do &cido l4ctico”.

O tempo de recuperagcdo durantes as provas de
velocidade ndo foi inferior a 5 minutos. Como os testes
foram aplicados em uma pista de atletismo. O é&rbitro
apos redlizar uma prova continuava caminhando pela
pista até o local de partida, caracterizando com isto uma
recuperacdo do tipo ativa. ApOs a execucado dos testes de
velocidade era dado um intervalo de 15 minutos para que
posterioramente fosse aplicado o teste de Cooper.
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O primeiro teste ao qual o &bitro era submetido é o da
corrida de 50 metros. Para esta prova, 0 tempo maximo é de
7,50 s. O tempo médio dos éarbitros do Parana nas corridas
de 50 metros foi de 6,93 + 0,37 s. Este tempo esta abaixo da
média de 7,09 s obtida por 52 arbitros que participaram do
concurso da UEFA para novos arbitros da FIFA em 1995°.
Em média, estes arbitros percorriam a primeira corrida de
50 metros em 7,12 s e a segunda em 7,07 s, sendo que 0s
arbitros paranaenses apresentaram um tempo médio de 6,95
+ 0,40 s na primeira corrida e de 6,91 + 0,37 s na segunda
Quando se compara o tempo médio obtido durante o
primeiro pique de 50 metros como o segundo, ndo ha
diferenca estatisticamente significativa (p = 0,325563379).
Na TABELA 2, observa-se a distribuicdo da performance
dos arbitros em cada regido durante a prova de 50 metros.

Os é&rbitros que participaram da prétemporada foram
considerados os melhores no requisito arbitragem pela
Comissdo de Arbitragem da FPF. De acordo com
EISSMANN* (1996) CATAGNA e D’OTTAVIO® (2001)
e SILVA® (2002), um dos principais fatores para uma boa
arbitragem € a preparacdo fisica Os érbitros que
participaram da prétemporada também estdo mais bem
preparados fisicamente, ja que o valor médio do tempo que
gastaram durante as duas corridas de 50 metros ficou entre
6,76 a 6,74 s, tempo este abaixo da média dos arbitros do
Parand. Além disso, nenhum é&rbitro que participou da pré
temporada foi reprovado durante esta prova. A regido de
Maringafoi a que apresentou maior deficiéncia no requisito
velocidade, tendo 13% do total de arbitros eliminados na
primeira corrida de velocidade e 3% dos &bitros na
segunda. A regido de Curitiba foi a que apresentou a
segunda maior média durante os 50 metros, sendo que a
média para a primeira corridafoi de 6,81 + 0,39 se 6,78 +
0,37 s, para a segunda corrida. A porcentagem de arbitros
eliminados e a distribuicdo destes para cada tempo durante
aprova de 50 metros pode ser observadana TABELA 3.

Durante a realizacdo das provas de 50 metros, observou-
se que o segundo pique era, em média, melhor que o
primeiro. Entre outros fatores, isto pode ter sido ocasionado
pelo mau aquecimento antes da prova e pelo conhecimento
do valor do tempo obtido durante a primeira corrida, o qual
buscava-se entdo superar no segundo pique. A FIGURA 1
apresenta a freqiéncia de arbitros segundo os resultados
obtidos durante a primeira e segunda prova de 50 metros
em todas as regioes.

O segundo teste aplicado da bateria de testes da FIFA
foi a corrida de 200 metros. Esta prova possui
caracteristicas de uma prova anaerdbica léctica, isto &,
durante a sua realizac@o, ha um aumento do nivel do lactato
sangliineo principalmente em pessoas com treinamento
inespecifico.

A maior parte dos arbitros observados percorreu a
distancia de 200 metros entre 28 a 31s. Logo, em média, os
arbitros paranaenses percorrem os 200 metros em menos de
30 s(TABELA 4).

O tempo médio gasto nos 200 metros foi de 29,36 +
1,71 s, tempo este superior ao dos arbitros que participaram
do concurso da UEFA, os quais apresentaram um tempo
meédio de 29,17 s. O tempo médio destes foi de 29,08 s para
o primeiro pique e de 29,26 s para 0 segundo’. Ja o
primeiro pique dos &rbitros paranaenses foi feito, em média,
em 2883 + 1,61 s, e 0 segundo em 29,90 + 1,65 s. Ao
contrério das corridas de 50 metros, a diferenca de tempo
entre a primeira e a segunda corrida de 200 metros
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aumentou. Esta reducdo no desempenho fisico ocorre
devido a um aumento na concentragdo de lactato sangiiineo
durante a prova. O aumento desta substancia no organismo
provoca uma reducdo na capacidade de redizar trabalho,
gerando uma diminuicio do pH. Isto leva a uma
modificagdo natransmissdo neuromuscular e naresposta do
musculo a acetilcolina, e a uma reducdo da capacidade a
tensdo tetdnica das fibras musculares tbnicas e das
atividades enziméticas dos tecidos’ *°.

Na TABELA 5, observa-se que a freqiiéncia de arbitros
que se aproximam do indice méximo para a execucdo da
prova de 200 metros aumenta a partir de um tempo maior
ou igual a 31 s. Outra observacéo € que o arbitro que rediza
0 primeiro pique com um tempo acima de 31 s, ndo atinge
um indice que lhe permita continuar a bateria de testes no
segundo.

A regido de Cascavel foi a que apresentou o maior
nimero de éarbitros reprovados nesta prova, sendo 4%, no
primeiro pigque e 29%, no segundo. O temo médio dos
arbitros desta regido na provas de 200 metros foi de 29,80 +
1,43 e 31,17 + 1,52 respectivamente. Ja regido de Curitiba
foi que apresentou os melhores resultados nesta prova,
sendo 28,52 + 1,71 s a média do primeiro pique e 29,65 +
1,61s, a do segundo. Quando se compara as médias obtidas
no em Curitiba como as de Cascavel, estas apresentam uma
diferenca estatisticamente significativa, tanto no primeiro
tiro (p=0,034416573) quanto no segundo (p=0,007150971).
O aumento da freqliéncia de arbitros com um tempo maior
gue o indice conseguido no primeiro pique, o qual ja havia
sido superior a 30s, pode ser observado na FIGURA 2.

O teste de Cooper é o Ultimo da bateria de testes da
FIFA e consiste em correr ou andar ininterruptamente por
12 minutos. No momento da redlizagcdo desta prova,
16,26% da amostra j& havia sido eliminada. Isto ocorreu por
que alguns foram reprovados no teste de velocidade ou no
teste de resisténcia a velocidade, sendo outros eliminados
porque ndo apresentavam mais condicdes fisicas para
continuar os testes. Durante a redlizacdo das provas de
velocidade, 41% dos &hitros de Cascavel foram
reprovados, sendo que a segunda regido com maiores
perdas a de Londrina, com 26% de sua amostra reprovada.

O deslocamento médio durante os 12 minutos foi de
2842 + 207,77 metros. EISSMANN* (1996) observou que
80% dos éarbitros que participaram do concurso da UEFA
em 1995 percorreram, durante o teste de Cooper, uma
distancia de 2900 a 3200 metros. Embora a média dos
arbitros paranaenses tenha sido de 2842 metros durante este
teste, apenas 38% dos arbitros paranaenses percorreram
entre 2900 e 3200 metros, sendo esta uma fregiiéncia muito
inferior a obtida pelos arbitros da UEFA.

Os é&hbitros que participaram da prétemporada
apresentaram uma média de qualidade superior a média do
Parand, equivalente a 2882 metros. A menor média foi
apresentada pela regido de Cascavel, de 2748 metros. N&o
ha diferenca significativa entre as médias (p>0,05) Nas
TABELAS 6 e 7 abserva-se a distribuicdo de arbitros por
disténcia percorrida no teste de Cooper.

Ao finad do teste de Cooper, houveram 14,8%
reprovados, dos quais 5,7% ndo atingiram 2600 metros e
9,1% nem chegaram a 2700 metros. Este foi o teste que
mais reprovou arbitros. A porcentagem de reprovacdo por
regido pode ser vista na TABELA 6. De acordo com
SILVA® (2002), quando o &rbitro termina de executar os
testes de velocidade, este apresenta uma concentragdo de
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lactato na corrente sangiiinea de 4,17 mmol/litro, em média.
Isto colabora para um baixo rendimento no teste de Cooper.
Normalmente ha uma concentracdo de lactato no sangue ao
redor de 1 mmol/litro, 0 que equivale a9 mg por 100 ml de
sangue'. De acordo com Sjodin e Jacobs, citados por
MADER et al. * (1976), KINDERMANN, SIMON e
KEUL (1979) e KOYAL™ (1994), um limiar anaerébico
(umbral lactacido) corresponde a uma concentracdo de
lactato no sangue de 4 mmol/litro. Neste ponto, 0 sistema
anaerébico supera o aerébico na producdo de energia.
Como a grande maioria dos arbitros se apresenta para
redizar os testes fisicos sem uma preparacdo fisica
adequada, este elevado nivel de lactato acaba prejudicando-
os durante o teste de Cooper. A ma preparacéo fisica dos
arbitros ja foi observada por outros estudiosos. Em um
estudo que teve como objetivo analisar as condices e
fatores que podem causar reacfes de estresse psiquico nos
arbitros de futebol, foi concluido que a preparacdo fisica
inadequada € o fator mais estressante para o &hbitro de
futebol .

Conclusao

Em média, os éarbitros paranaenses levam 6,93 + 0,37 s
para percorrer 50 metros, sendo o tempo médio da primeira
prova de 6,95 + 0,40 s e 0 da segunda, de 6,91 + 0,37 s,
sendo que esta diferenca néo é estatisticamente significativa
(p > 0,05). A TABELA 8 mostra as médias obtidas em
todas as provas por regido do Parana.

Tabela 8 — Vaores médios obtidos em cada prova, por
regido.

Provas 50 metros 200 metros Cooper
Piques 1° 2° 10 2° metros
Regides i '
Pré-Temporada 6,76 6,74 |28,69 29,60 | 2882
Curitiba 6,81 6,78 128,52 29,65 : 2834
Londrina 7,13 7,14 ' 29,14 30,29 | 2848
Maringa 7,16 7,05 I 28,65 29,51 12854
Cascavel 7,15 7,16 | 29,80 31,17 ! 2748
Média Geral 6,95 6,91 28,83 29,90 284228
Desvio Padrao 0,40 0,37 1161 1,65 204,77

O tempo médio dos arbitros paranaenses nos 200 metros
foi de 29,36 + 1,71 s, sendo 28,83 = 1,61 s obtidos no
primeiro pique, e 29,90 £ 1,65 s, no segundo, sendo que
esta diferenca ndo é estatisticamente significativa (p >
0,05). Quando os tempos do primeiro e segundo piques nos
200 m sdo comparados aos obtidos pelos arbitros da UEFA,
observa-se uma queda menor entre os valores dos piques
nos éarbitros da UEFA, o que pode ser atribuido a uma
melhor preparacéo fisica. A queda acentuada no tempo do
segundo pique de 200 metros € uma referéncia de ma
preparacao fisica dos &rbitros.

Ja a média obtida durante a corrida de 12 minutos pelos
arbitros paranaenses foi de 2842,28 + 204,77 metros, ndo
havendo diferenca significativa entre as regifes (p > 0,05).
A concentragdo sangliinea média de 4,17 mmol/litro de
lactato apresentada pelos éarbitros do Parana antes de se
iniciar o teste de Cooper (SILVA, 2002) é mais um fator
gue colabora para 0 mau desempenho dos mesmos durante
este teste. Os arbitros da regido de Cascavel sdo os que
apresentaram menor nivel de preparacdo fisicano Parana. O
mapa abaixo apresenta um resumo do teste fisico aplicado
nos arbitros do Parana pertencentes ao quadro de érbitros da
Federac&o Paranaense de Futebol.

Total de arbitros testados 26
Total de arbitros testados 38 Reprovados 8 (30,7%)
Reprovados 12 (31,6%) Aptos 18 (69,3%)
0,
Aptos 26 (68,4%) Total de arbitros testados 72
aYm Reprovados 19 (26,4%)
Paranavai ¥, J"Mhn—-"‘.'.k Aptos 53 (73,6%)
LI LI:I‘IdI"i ni N '
Marnga ’::J J
Hmuasma 5 apucarana } Pré -Temporada
‘_f I S b Total de arbitros testados 44
Campu Méurao -'*f - C, 2 Reprovados 5 (11,4%)
- 'j Teiémaoc: Borba ‘\—‘ ‘__fj Aptos 39 (88,6%)

X Casu

_/-r“

el
’f" Porta Grossa &G Ibﬂ)r 1 IJIEIE
- o iy {,:}u':l.'upuava ) a
--J"'"J"&.l_ LAY "~ ;.;—"‘H P.ir‘&nagua
é Feancisco Bellran ‘J.;____I Ty r'" e
e b) JNTN
Vi ., ;;J'-.o-r""
T e | ¢
Total de érbitros testados 29 %’
Reprovados 15 (51,7%)
Aptos 14 (48,3)
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