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RESUMO: Considerando a importancia da pratica do exeréigico na infancia, o objetivo do estudo foi
investigar a influéncia do método Pilates sobreesedvolvimento motor de criangas. Trata-se de um
estudo longitudinal, prospectivo e quantitativod@rfioram incluidos sete estudantes (média etarsetie
anos, sendo trés do género masculino e quatrorder@éminino) de uma instituicdo de ensino publica
no interior do Rio Grande do Sul (Brasil). As alsiles foram realizadas na escola, no periodo He jan
dezembro de 2013, totalizando 28 sessdes do m&taies. Os estudantes foram submetidos a um
protocolo de avaliagdo do desenvolvimento motora@®do com Rosa Neto) antes e apds a intervencéo,
bem como a um protocolo de intervencgao, constaadwdtica dos exercicios do método Pilates, poo mei
de protocolo construido pelos pesquisadores. Apiideavencdo com o método Pilates, evidenciou-se
melhora significativa nos itens do desenvolvimemtotor, relacionados ao equilibrio (normal baixo a
normal médio), ao esquema corporal (inferior a rabmmeédio), e & organizagdo espacial (inferior amabr
baixo) das criancas. De forma global, houve um aionsignificativo do quociente motor geral, embara
classificacdo, de acordo com Rosa Neto, se mammeveormal baixo antes e apés a intervencédo. O
protocolo de exercicios do método Pilates, inflimngositivamente o desenvolvimento motor das
criangas no presente estudo.

Palavras-chave:Criangas; Exercicio Fisico; Atividades Motoras.

ABSTRACT: Considering the importance of physical exercisehitdhood, the aim of the study was to
investigate the influence of Pilates method ondeckit motor development. This longitudinal, prospect
and quantitative study included seven studentsigmeabe was seven years, three males and fourdejmal
from the public education institution (Rio Grande$ul, Brazil). The activities ocurred at the sdHpme

to December, 2013), during 28 Pilates sessionsvai performed a motor development assessment
protocol (Rosa Neto), and an intervention protobaked Pilates exercises and built by researdhidases
exercises improved motor development, concerniregtdlibrium (low normal to average normal), body
scheme (low to average normal), and spatial org#iniz (low to normal low). Widely, Pilates method
improved general motor quotient, despite of thentegiance in low normal according to Rosa Neto,
before and after the intervention. The Pilates@ses protocol improved children motor development.
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65 Pilates sobre o desenvolvimento motor de criancas

Introducéo programa do Ministério de Educacéo, destinado aos
A prética do movimento, nos anos iniciais dcestudantes que se encontram defasados em relalgea
ensino fundamental, representa um importante caminhegular de matricula, e visa, nesse sentido, titrpara
para que a crianca possa compreender melhor swamimizar os fendbmenos de distorcdo idade-série
habilidades, e consiga adapta-las a outras atigglac(Lei 9.394/1996), como as taxas de reprovagdo sdeva
dentro e fora da escolal. E na infancia, partiosdmte, que influenciam o desempenho dos alunos, além de
no inicio do processo de escolarizacdo, que ocame corrigir o fluxo escolar ao readaptar os alunos@asino
vasto incremento das habilidades motoras, posaibdo regulaf.
a crianca a obter um amplo dominio do seu corpo em Sob esta perspectiva, os estudantes de turmas de
diferentes atividades, como saltar, correr, rastefautar aceleracdo dos anos iniciais do ensino fundamental
uma bola, arremessar um arco, equilibrar-se nuradpé apresentam um desempenho escolar inferior, quando
escrever, entre outras?2. Contudo, apesar da educacomparados aos alunos regulares, apresentandemadbl
fisica escolar, legalmente, fazer parte da estuturelacionados a atencdo, leitura, escrita, calculo,
curricular obrigatéria em todos os niveis de ensioo socializagdo e atrasos no desenvolvimento rfiofor
Brasil, algumas escolas publicas do pais carecem Logo, conhecendo tais realidades descritas, € wetga
profissionais de educacéo fisica nos anos inicilis importancia do exercicio fisico regular para evaasos
ensino fundamental, ficando a cargo, apenas daggpegda no desenvolvimento motor dessas criancas, e assim
de criar atividades recreativas que estimulem «ontribuir para a melhora na aprendizagem escblar.
atividades corporais nas criancas, na tentativaaodeir fato, o exercicio fisico vem sendo utilizado comao u
uma lacuna relativa a falta do profissional adequaata método para melhorar o desempenho escolar de
esta funcad estudantes, podendo assim, ter interferéncia pasitbre
Assim, o fato de ndo haver aulas de educagios alunos com baixo desempenho eséolar
fisica escolar implica negativamente sobre a séiga e Nesse contexto, uma das modalidades de exercicio
psiquica da crianca, uma vez que atrasos fisico frequentemente praticado na atualidade é&mado
desenvolvimento motor estdo intimamente relaciosad®ilates, que tem como principios a concentracaatrae
com as dificuldades de aprendizagem no contextasc de forca powerhousg fluidez, precisdo, respiracdo e
Nesse sentido, a pratica da educacdo motora tewontrole dos movimentds O método representa um
influéncia direta no desenvolvimento de criangasn coprograma de treinamento fisico e mental que corside
dificuldades escolares, como problemas de atenc@mrpo e a mente como uma unidade, e tem como base o
leitura, escrita, calculo e socializataadicionalmente, a conceito denominado de contrologia, que consiste no
importancia de um bom desenvolvimento psicomotoa pacontrole consciente de todos os movimentos mussilar
a educacao do corpo, bhem como para o desenvoldmerdb corpo e no sistema Unico de exercicios de albegt
global da pessoa, reside em seu papel preventigo rafortalecimento muscufarPorém, apesar dos inimeros
dificuldades escolares. Por isso, o fato de segoeignar  beneficios conhecidos do método, a sua atuacascotae
0 maior nimero de experiéncias motoras e psicaisocino sentido de promover o desenvolvimento motor de
as criangas, estara prevenindo que estas apresenteirancas, ainda é desconhecida.
comprometimento de habilidades escofares Com base no exposto, a presente proposta tem
Além do déficit relacionado a educacéo fisic@aomo objetivo investigar a influéncia do métodoafeis
escolar, algumas instituicbes publicas de ensingaie sobre o desenvolvimento motor de criangas.
ofertam turmas especificas em anos iniciais donensi
fundamental, por meio de uma modalidade pedagd@gica Materiais e Métodos

aceleracdo. Esta modalidade de ensino faz part@rde
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MONTANEZ & LARA 66

Trata-se de um estudo longitudinal, prospectivo protocolo. Ao término da aplicacdo, dependendo do
guantitativo, onde foi incluida uma amostra delesempenho individual em cada etapa, é atribuida a
conveniéncia, formada por uma turma de aceleragdo ctrianca uma determinada idade motora, em cada asa d
anos iniciais do ensino fundamental de uma ingfituide areas referidas anteriormente, sendo apés, caicuad
ensino publica, no municipio de Uruguaiana, Rion@ea idade motora geral (IMG) e o quociente motor geral
do Sul (Brasil), no periodo de junho a dezembr@@E3. (QMG) da crianga.

A proposta foi apresentada a diregdo, professonesise Logo, esses valores s&o quantificados e
responsaveis pelos estudantes, e 0s responsaveis categorizados, permitindo classificar as habilidade
concordaram com a participacdo do menor na pesquisaalisadas conforme a tabela 1.

assinaram um termo de consentimento livre e esitlre

(TCLE). O projeto foi conduzido dentro dos padrée3abela 1.Valores e classificacdo do Quociente Motor

exigidos pela Declaracdo de Helsinque e aprovadim pe Quociem:srgstor em Classificacao
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal 130 ou mais Muito Superior
Pampa (UNIPAMPA), em consonéncia com a resolugéo ,

120 a 129 Superior
466/12, do Conselho Nacional de Salde, sob parecer
457.088. A amostra inicial foi formada por dez ugias, 1102119 Normal Alto
de seis a oito anos de idade, de ambos os géneros. 90-109 Normal Médio
Contudo, houve perda amostral de trés criancafinab 80-89 Normal Baixo
do estudo, por evasdo escolar. As atividades foram
realizadas nas dependéncias da escola, duas vezes 70-79 Inferior
semanais (quartas e sextas-feiras), com duracaonde 69 ou menos Muito Inferior

hora, ao longo de dezesseis semanas de estudo.

Fonte: Rosa Neto (2002)

Os estudantes foram submetidos a um protocolo de
. 3 i ) O estudo ocorreu em dezesseis semanas totais,
avaliacdo antes e apds as sessdes do método ,Pilates o ) ) )
. L . sendo que a primeira semana foi a avaliagdo draaltt
constituido pela avaliacédo do desenvolvimento mater ) )
reavaliacdo dos estudantes. Logo, a aplicacao dodmé
acordo com Rosa nefo o .
o ocorreu em quatorze semanas, distribuidos em eiot®
De acordo com o autor, a avaliagdo é composta por ) ) o
) sessdes, nas quais os dois primeiros encontrosnfora
testes da Escala de Desenvolvimento Motor (EDMg, qu ) ) ]
_ ) . o ) apenas de apresentacdo e entendimento dos prindipio
avalia as seguintes areas: motricidade fina (IM1), _ _ o
o o método as criancas. Assim, foi aplicado o protoatso
motricidade global (IM2), equilibrio (IM3), esquema _ _ ) )
) ) ] exercicios em vinte e seis sessoes, e, na mediduems
corporal (IM4), organizacdo espacial (IM5), orgagé&o _ ) )
) i criancas evoluiam na execugcdo dos exercicios, havia
temporal (IM6) e lateralidade. Este instrument@datna
] ] i incremento de exercicios com maior dificuldade €hiv
a idade motora (obtida através dos pontos alcasgao® ) ] o ]

] ) o basico, intermediario e avancado). As pesquisadoras
testes) e 0 quociente motor (obtido pela divisaineea . )
. . o foram treinadas previamente quanto a execu¢do do
idade cronolégica multiplicada por 100). Com exceca ) .

) o protocolo de exercicios a serem aplicados com as
dos testes de lateralidade, as outras bateriagstemsem .
o criancas.

10 tarefas motoras cada, distribuidas entre 2 anbs, )

) ) ) O protocolo de intervencdo baseou-se nos
organizadas progressivamente em grau de complexidad _ ) o

) . exercicios do método Pilates, dividido em trés afap

sendo atribuido para cada tarefa, em caso de @&ito, )

i conforme Aradjo e colaboradores, e adaptado pelos
valor correspondente a idade motora (IM), expressa _
. . i autores: preparac&o, parte especifica e voltandatal
meses. Em cada bateria, o teste é interrompidodguan . )

. ) . Os exercicios basearam-se no Pilates solo ou Mat
criangca ndo concluir a tarefa com éxito, conforme ]
Pilates (parte especifica), e a preparacédo e wottalma
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67 Pilates sobre o desenvolvimento motor de criancas

foi realizada com auxilio de bola suica. Cada ses®d expirando para subir a partir do céccix empilhardo

Pilates foi dividida em trés tempos, sendo a peg@r Vvértebras até retornar a posicao inicial.

(constando de alongamentos corporais associadose a
respiracdo, com duracdo média de dez minutos)g paltola suica, com extensdo dos joelhos e MMSS

especifica (aplicacédo de trés a cinco exercicipsacos

flexionados acima da cabeca, mantendo a posicaa(or

do método, com duragdo média de 40 minutos), @ ¥olt respiracdes.

calma (exercicios de relaxamento muscular, comcdora ¢
média de dez minutos.
O protocolo dos exercicios utilizados foi:

Preparacao:

bola suica, mantendo os membros superiores e membro

inferiores relaxados durante 10 respiracdes.

Parte especifica:

. Rolamento para baixo em pé: estudante em pé, Nessa etapa, foram utilizados exercicios

pés paralelos afastados a largura do quadril copluma especificos do método Pilates solo, sendo realizatka

neutra, foi orientada a inspirar e expirar ao anc flexdo série de 10 repeticbes para cada exercicio, cujas

do tronco a partir da cabeca em direcdo aos pés, descricdes e objetivos se encontram na taléla 2

atingir a flexdo completa,

inspirando em baixo e

Tabela 2.Protocolo de exercicios do método Pilates Solo

Exercicio do método Nivel Objetivo
Pilates
Single leg kick Basico Alongar quadriceps e abdominais
Fortalecer isquitibiais e paravertebrais
Leg Circle Basico Alongar cadeia muscular posterior, aduteralsdutores do quadril
Fortalecer abdominais
Swimming Basico a Fortalecer isquitibiais e paravertebrais
intermediario Melhorar a coordenac¢do neuromuscular
Rollup Basico a Alongar cadeia muscular posterior
intermediario Fortalecer flexores de quadril
Rolling like a ball Basico a Alongar cadeia muscular posterior

Open Leg Rocker
Side kick

Spine twist
Shoulder bridge
Saw

Teaser

Seal

Pushup

Bicycle

Boomerang

intermediario

Intermediario

Intermediario

Intermediario

Intermediario

Intermediario

Intermediario

Intermediario

Intermediario a

avancado

Avancado

Avancado

Fortalecer abdominais
Estabilizar a pelve e estimular o Power house
Fortalecer abdominais
Aumentar a coordenacao e equilibrio
Alongar cadeia muscular posterior
Fortalecer abdominais
Aumentar a mobilidade em rotacdoalara vertebral
Estabilizar a pelve
Fortalecer paravertebrais e isquiaish
Mobilizar a coluna vertebral, especialmente a pelve

Aumentar a mobilidade em rotacaccériagdo da coluna vertebral
Fortalecer abdominais e flexores dadyil

Desenvolver coordenacéo e equilibrio
Alongar cadeia muscular posterior

Aumentar a coordenacao e equilibrio

Alongar cadeia muscular posterior

Mobilizar a coluna vertebral

Fortalecer os misculos do membro superior e cimscapular
Alongar cadeia muscular posterior

Fortalecer abdominais

Fortalecer flexores do quadril
Fortalecer abdominais e paravertebrais

Aumentar a coordenacao e equilibrio

Fonte: Page, 2010
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Volta a calma: Foram incluidas sete crian¢as, com média etaria de

Este procedimento foi composto de 3 movimentosete anos, sendo trés do género masculino e qdatro
tendo duracéo de 5 minutos, sendo realizadas 8gées género feminino. A tabela 3 descreve os itens
para cada movimento. Estes movimentos foramelacionados a avaliacdo do desenvolvimento mattasa
executados visando o relaxamento e o alongamento el@pos a intervengdo com o método Pilates, bem @omo
musculatura trabalhada. classificagdo das habilidades motoras pré e pos-
. Estudante em decubito lateral na bola, e depaistervencéo, de acordo com os padrées definidoRpsa
repete com o lado contralateral Neto (tabela 1).
. Em seguida, deitada em decubito ventral na bola, Assim, ap0s a intervencéo, evidenciou-se melhora
mantendo o apoio das pontas dos pés e das maos; significativa nos itens relacionados ao equilifriormal
. E por ultimo, deitada em decubito dorsal na boldaixo a normal médio), esquema corporal (inferior a
mantendo os pés apoiados e 0s membros superiaies permal médio), e organizacdo espacial (inferiooamal
tras. baixo). Os itens relacionados a motricidade fina e

Para a analise estatistica dos dados foi utilizadomotricidade global (normal baixo a normal médio) e
programa Statistical Package for the Social Scencerganizagdo temporal (muito inferior a normal m§di@o
(SPSS), versdo 17.0, com os seguintes testes:s@nabibtiveram aumento significativo, contudo houve raedh
descritiva (com média, desvio padrdo) e test ttddesit de acordo com a classificacdo definida pelo Roga.Ne
pareado (mesmo grupo, para comparacdo pré e pés- De forma global, houve um aumento significativo
intervencdo), e o0s resultados estatisticament® quociente motor geral (p=0,04), embora a
significativos com o valor de p < 0,05. classificacdo, de acordo com o Rosa Neto, se mautev

normal baixo antes e ap0s a intervencao (80,7 A 88,5

Resultados +9,1).

Tabela 3.Desenvolvimento motor das criangas antes e apiseraencdo com o método Pilates

Quociente Motor Pre Pés p
Motricidade Fina (QM1) 87,8+15,7 101,2+14,7 0,05
Motricidade Global (QM2) 86,2+18,8 96,1+17,9 0,09
Equilibrio (QM3)* 82,4+18,7 104,1+26,3 0,008
Esquema Corporal (QM4)* 76,2+6,6 82,146,7 0,01
Organizacgdo Espacial (QM5)* 74,7+4,5 90,0+7,7 0,04
Organizagdo Temporal (QM6) 66,8+3,5 85,1+10,0 0,18
Quociente Motor Geral (QMG)* 80,7+48,0 85,519,1 0,04
Forts: O sfores, 2014
Discussao promovendo um melhor desenvolvimento motor em

A experiéncia motora propicia o amplocriancas com baixo rendimento escolar.
desenvolvimento dos diferentes componentes da Assim, com a pratica do método no atual estudo,
motricidade, tais como a coordenac¢do motora, dibgoi  evidenciou-se melhora nas habilidades relacionadas
e 0 esquema corpotélNesse contexto, o presente estudequilibrio, esquema corporal, e organizagdo espacia
utilizou como base o método Pilates, por meio dass aumentando de forma significativa o quociente motor

principios, para explorar estas habilidades motorageral das criancas estudadas.

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(4): 64-71.
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Cabe ressaltar que, os exercicios que compdenefeitos em criancas ainda sao desconhecidos. Lumo,
método, envolvem contrac8es isotdnicas (concéstrica atual estudo, os efeitos do método sobre o edoilibr
excéntricas) e, principalmente, isométricas, cofaggnno corporal em uma amostra de criancas em idade escola
centro de forca, denominado pelo método Ri@wver com baixo rendimento escolar, mostraram-se efetivos
House Este centro de for¢ca € composto pelos musculos No presente estudo, o Pilates contribuiu
abdominais, transverso abdominal, multifidios ecnlos  significativamente sobre o esquema corporal dascais
do assoalho pélvico, que sao responsaveis pelarticipantes. Nesse sentido, autores descrevemoque
estabilizacdo estatica e dinamica do clrpd funcdo esquema corporal se d4 por meio de constanteagiiter
deste centro é estabilizar a coluna e a pelve turam de posicdo ocorrendo a constru¢do do modelo pdstura
movimentos, manter um adequado alinhamento da @olugue se modifica constantemefiteOs mesmos reiteram
contra a acdo da gravidade, localizar o nosso @wetdr que o aprimoramento do desenvolvimento do esquema
gravidade, criar movimentos eficientes da cadeiétitia, corporal ocorre através da integracdo movimento,
propiciar uma base de suporte para os movimentes deensacdo, percepc¢do, visdo dentre outros Orgdos e
membros (origem do movimento), gerar forga para gwocessos. Desta forma, é possivel atribuir a melHo
movimentos do tronco e prevenir lesBesPortanto, esquema corporal a pratica do método Pilates, gxiis
sugere-se que a ativacdo deste centro de force,dms atua de forma a relacionar noc¢des de concentragéo,
método Pilates, pode estar relacionada com a naettas equilibrio, percepcao, controle corporal e flexizte, de
habilidades motoras encontradas nas criancas semiee forma a promover um controle mais consciente pebsiv
estudo. dos musculos envolvidos nos movimeftos

Corroborando, um estudo evidenciou que um A organizacéo espacial representa uma modalidade
programa de exercicios de estabilizagdo central feotora importante para o desenvolvimento global da
ativacdo do centro de forga) foi efetivo para melh@s crianga, pois € através desta que a crianga ddsen®o
habilidades motoras em criangas com desordens densciéncia de si mesma, bem como a percep¢do de
coordenac&S. Logo, o treinamento desse centro, que é espacé’. No atual estudo, acredita-se que o incremento
pilar do método Pilates, pode estar associado caesta habilidade motora com a pratica do métode-dev
melhorias no desenvolvimento motor das criancas ram fato de que o Pilates promove a capacidadetube-si
atual estudo. se, orientar-se e movimentar-se em um espaco, tendo

Em um estudo de revisdo, foi evidenciado que sempre como referéncia o préprio corpo. Adicionaliae
pratica do método Pilates esteve associada com watwa também de forma a proporcionar a melhora da
melhor equilibrio dinAmico em individuos saudalfei3a percepcéo corporal e a performance nas atividagleild
€ conhecido o efeito positivo do método Pilatesses@b diaria dos individuos.
equilibrio corporal em individuos idosos, tendodsta o Entre as razdes que tém levado ao crescente
incremento de estimulos proprioceptivos recebidos anteresse pelos conhecimentos acerca do deseneritom
praticante ao respeitar os principios como a cdrmgdio, motor, destacam-se o0s paralelos existentes entre o
flexibilidade e resisténcia do métddoAinda, estudos de desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo
Aveiro et al. encontraram que o método Pilatehare Embora a pratica do método Pilates tenha resuléedo
a forca muscular e flexibilidade em membros inferdode  uma melhora significativa no quociente motor geaadda
mulheres, resultando em um melhor equilibrio capbr ¢ possivel verificar um desvio no desenvolvimentiam
O Pilates também demonstrou ser eficaz para a meelhaestes escolares, o que explicita que a idade andws
do equilibrio em jovens praticantes de beisEbdlpesar individuos ndo é compativel com sua idade crono#gi
dos achados inferirem acerca do efeito positivandtodo ou seja, eles permaneceram classificados como temdo

sobre o equilibrio corporal em diferentes populagéeus
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desenvolvimento motor normal baixo, mesmo apds a
pratica do método.

Cabe ressaltar que, em média, as criancas do
estudo permaneceram oito semanas nos exercicios do

N

nivel basico e basico a intermediario, trés semamas
nivel intermediario e intermediario a avancado asdu
semanas no nivel avancado. Esse dado evidencia a
dificuldade das criangas em evoluir de acordo cayreo

de intensidade dos exercicios. De fato, as mesmas
apresentam limitagcdes em relacdo as habilidadesrasot

gue sdo necessarias a pratica do método, bem como a
dificuldade em associar os principios do métodoaam
respiracdo e a concentracdo. As dificuldades motera
cognitivas observadas nestas criangcas chamam géaten
para que acbes governamentais e/ou da comunidade
escolar sejam tomadas, no que tange a melhoria da
qualidade de vida de criancas das turmas de acétera
dos anos iniciais do ensino fundamental.

Apesar de tais dificuldades encontradas, € possivel
inferir que o método Pilates possibilitou a obtenche
resultados importantes na escala de desenvolvimento
motor, o que pode ser uma ferramenta relevante gara
melhoria das habilidades motoras em criancas cdsn ta
atrasos. Quando devidamente aplicados, os priscgno
método tornam-se eficazes no aprimoramento motor de
criancas com baixo rendimento escolar e desenvehtion
motor deficitario.

Contudo, apesar da amostra relativamente
pequena, fazem-se necessarios a realizagdo deesaior
estudos reportando os efeitos do método sobre o

desenvolvimento motor em criancas com idade escolar

Conclusdes

O protocolo de exercicios do método Pilates,
proposto neste trabalho, influenciou positivamente
desenvolvimento motor das criangas, especialmenose n
aspectos de equilibrio, esquema corporal e orggiiza
espacial, favorecendo o quociente motor geral das

mesmas.

70
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