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De acordo com o projeto:

Os efeitos benéficos de exercícios físicos corporais já são amplamente conhecidos nos aspectos físico e

psicológicos de indivíduos. Sabendo destas considerações, e aliado ao fato de que estudantes dos anos

iniciais não têm professores de educação física,o estudo propõe a inserção de técnicas específicas de

exercícios físicos, a exemplo do Método Pilates, direcionado aos estudantes dos anos iniciais com

dificuldades de aprendizagem. Sendo assim, este estudo se faz relevante uma vez que aborda o eixo

educação e saúde no contexto escolar, aliado a carência de estudos na área,onde objetiva-se Investigar a

influência da prática do método Pilates sobre o perfil físico, a imagem corporal, bem como os níveis de

atenção,motivação e ansiedade das crianças.

Apresentação do Projeto:

De acordo com o pesquisador:

Investigar a influência da prática do método Pilates sobre o perfil físico, a imagem corporal, bem como os

níveis de atenção, motivação e ansiedade de estudantes em anos iniciais, com dificuldades de

aprendizagem no âmbito escolar.
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A pesquisadora reviu e apresentou os riscos.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa apresenta uma temática interessante e relevante.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

-

- Acrescentou os riscos no projeto.

- Colocou os dados do registro no SIPPE.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Há necessidade de realizar as alterações previstas nesse parecer.

Recomendações:

- Revisar o desenho do estudo (o desenho do estudo deve estar incluído no formulário em campo

específico);

- Na folha de rosto a data do termo de compromisso está rasurada, refazer.

- Incluir o termo de assentimento a ser aplicado as crianças;

Riscos: Os riscos estão atrelados com um possível grau de constrangimento ou desconforto ao responder o

questionário, bem como a realizar as medidas corporais, e o estudante poderá abandonar o estudo em

qualquer etapa do mesmo.

Benefícios: Os benefícios do estudo estão relacionados com uma melhor qualidade de vida destes

estudantes, com ganhos físicos e psicológicos, por meio da realização de exercícios físicos supervisionados,

tendo em vista que o exercício físico contribui de forma vital para um perfil de vida mais saudável, e pode

assim beneficiar o aprendizado dos escolares no contexto escolar.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Estudo relevante na medida em que se propões a intervir nos problemas relacionados a necessidade de

prática de atividade física por adolescentes.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

- Folha de Rosto - OK

- Folha de rosto- OK

- Termo de confidencialidade - OK

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:
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- Termo de co-participante - OK

- TCLE - OK

- Termo de Assentimento- OK

O desenho de estudo não consta no projeto PLAT- BR, embora esteja indicado que se encontra em arquivo

anexo.

Recomendações:

Sem pendências

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

OBS: Orienta-se que na submissão dos próximos projetos a pesquisadora faça o desmembramento do

desenho do estudo da metodologia estes tem campos diferentes para a inserção das informações.

Considerações Finais a critério do CEP:

URUGUAIANA, 13 de Novembro de 2013

GIULIA ALESSANDRA WIGGERS PEÇANHA
(Coordenador)
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