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Fruto de revisdo hibliogréfica e reflexdo, o artigo andisa a
extensdo universitéria desde o surgimento histérico, no Brasil,
abordando 0 seu cardter “extensionista’, e procurando superé-
lo, pelo entendimento das possibilidades abertas por uma
politica cultural, vinculada ao ensino e a pesquisa, a partir das
atividades de lazer, nas faculdades de educagdo fisica. Entende
como uma das caracteristicas principais da Extensdo a
viabilizagdo de um canal de relacionamento entre universidade
e grupos sociais diversos, e por isso, a partir do momento que
se configura com uma intervencdo social, pode também ser
entendida como uma politica cultural ou mesmo como parte
desta. Analisa os equivocos presentes no entendimento da
questdo da Extens8o, desvinculada do Ensino e da pesquisa,
como mera prestagdo de servigos. Paraldlamente, andisa o
conceito de cultura e seus usos equivocados, bem como as
consegiiéncias, em termos de fixagdo de politicas culturais.
Finalmente, relaciona cultura, lazer e educagéo fisica, com as
acles da Extensdo Universitéria, colocando a Universidade
como um local privilegiado para a formulacdo das politicas
culturais, ndo buscando suprimir 0s espagos do poder
executivo, mas ssim como uma forma de cumprir seu papel de
andlise dos diversos contextos, construindo a partir e em
conjunto com o publico avo novos conhecimentos e propostas
que possam compor as politicas no campo do lazer, visto ser
este um de seus objetos de estudo. Conclui que as faculdades
de Educagdo Fisica sdo um importante loca para o
desenvolvimento de agbes de extensdo no campo do lazer, o
que pode proporcionar que, com o desenrolar destes projetos,
haja uma maior reflexdo por parte destas faculdades em
relagdo a &ea do lazer, campo fértil para redimensionar os
conhecimentos sobre 0 tema, através da execugdo de novas
pesquisas, ou pela resignificacdo do proprio ensino de
graduagdo.
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Abstract

PAIVA, JL., MARCELLINO, N.C. Leisure palitics: universtity
extension posshilities in faculties of physical education. R.
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Result of a bibliographic research and reflection, this paper
analyzes university extension from the historical emergence in
Brazil. In approaching its “extensionista” character, trying to
re-signify it through open possibilities of cultural politics
linked to teaching and researching from leisure activitiesinside
of faculties of physical education. Here, university extension is
understood as a relationship between university and
communities, and when this relation configures as a socia
intervention, the extension can be, also, understood as culture
politics or part of this. In this paper is argued university
extension and culture concepts, as well as their inappropriate
comprehension. Finaly, this paper related culture, leisure and
physical education with university extension actions. At this
point of view, university is a special locus to develop culture
politics and analyze socid redlity, not trying, nevertheless, to
substitute the government tasks. And, faculties of physical
education are an important place to develop university
extension action in the leisure field, and from this could
produce new researches or teaching that could be re-signify
their own concepts of physical education and leisure.
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1. Sobre extensao

As primeiras iniciativas de extensdo universitaria em
nosso pais datam de 1910, com a criagdo da Universidade
Livre de S8o0 Paulo. Suas atividades eram baseadas no
oferecimento de “licdes publicas’ (cursos de extensdo)
abertas para quem quisesse participar. Uma outra
experiéncia extensionista teve lugar em nosso pais a partir
do ano de 1926, com a criagdo da Escola Superior de
Agricultura e Veterinaria de Vicosa fortemente
influenciada pelo padrdo extensionista norte-americano,
gue era baseado principalmente pela prestacdo de servicos
no meio rural (14). Essas iniciativas, a de S0 Paulo
baseada no oferecimento de cursos a populagdo, e a de
Vicosa centrada na prestagdo de servicos, influenciaram o
cardter que a extensdo tomou na Reforma Universitaria de
1968, momento em que se tornou obrigatria nas
universidades brasileiras.

Podemos verificar isso através da andlise da Le Federa
n° 5540, de 1968, que ingtituiu essa Reforma, e traz em um
de seus artigos a seguinte consideracdo sobre o tema;

“Artigo 20: As universdades e os estabeecimentos de ensino

superior estenderdo a comunidade, sob a forma de cursos e

Servigos especiais, as atividades de ensno e os resultados das

pesquisas que lhes sBo inerentes’ (grifo nosso) (3).

Paulo Freire considera o termo “extensdo” carregado
por significagbes como: transmissdo, entrega, doacdo,
messianismo, mecanicismo, invasdo cultural, manipulacéo,
entre outros. E, buscando uma contraposicéo a ele, prefere
utilizar-se da palavra comunicacéo, alegando que € na sua
prética que universidade e grupos sociais envolvidos
poderdo dialogar na busca de solugdes para seus problemas.
Porém, caso 0 extensionista, no curso de suas tarefas,
baseie-as no entendimento presente no termo extensdo
(transmissdo, entrega,...), dificilmente reconhecerd que o
outro sujeito envolvido na acdo possa ser também téo
agente no processo de transformagdo do meio quanto ele
proprio, pois a0 se classificar mais sabio que os demais,
sendo o dono exclusvo de conhecimentos a serem
estendidos, esse extensonista estara “[...] absolutizando a
ignorancia dos outros, [que] na melhor das hipbteses
relativizam sua propriaignorancia’ (11).

Essas consideragbes nos agudam a perceber os
equivocos que o termo extensdo carrega, mas sendo que seu
uso no seio da universdade € institucionamente
obrigatério, sua ateracdo neste artigo ndo é possivel.
Porém, devemos nos manter sensibilizados e atentos a sua
significacéo, base para um trabalho critico na area.

O movimento de implementacdo da extensdo tem, como
uma de suas justificativas, a diminui¢do da distancia e do
isolamento da universidade em relagdo ao conjunto da
populagdo, a partir do reconhecimento de que tanto o
ensino como a pesquisa, ndo davam conta de, por s SO,
justificarem plenamente a importancia social da academia,
isso principalmente por néo atenderem diretamente a um
nimero significativo de pessoas, evidenciando assim o
cardter elitista e excludente desta. Porém, a dendincia desse
pretenso isolamento, devido ao fato de que a universidade
ndo atende em seu interior a grandes parcelas da popul agéo,
busca desviar a atencdo de um outro problema, mais grave
gue o primeiro, que € o direcionamento do foco das acGes
universitérias, sgja no ensno ou na pesquisa, para
determinadas parcelas da sociedade, que historicamente
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foram as que magjoritariamente pertenceram e pertencem a
seus bancos (10).

Ja Garcia, sobre essa questdo, coloca que a extensio
funciona como “[...] uma espécie de contra-discurso para
encobrir 0 ndo envolvimento da universidade com as
transformagdes mais profundas no seu esquema basico de
relacionamento com a sociedade [...]", ou sgja, ao invés de
denunciar uma universidade alienada da realidade em que
seinsere, a extensdo encobrira essa situacao (13).

Complementando essa andlise, Sousa coloca-nos que a
extensdo traz em seu bojo valores comprometidos com a
situacdo em que se insere, marcando-se “[..] pea
desvinculagdo das necessidades objetivas das classes
subalternas e pela permanente vinculacdo com os interesses
das classes dominantes [...]" (22) e, como nos mostra
Garcia, funcionando de dlibi para a manutencéo do status
guo universitario.

Dessa forma, ao invés de diminuir a distancia existente
entre o que se produz no interior da academia e a populacéo
de uma forma geral, ou ainda, ao invés de proporcionar que
0 que se produz em seu interior sgja balizado na realidade
dessa populagcdo e a €ela retorne, a extensdo contribui
justamente com o contrério, ecoando a estrutura social que
geratal distanciamento.

Sobre esse ponto especifico, Botomé coloca que:

“[...] a substituicdo do ensino dienado e aienante e da

pesquisa pouco Util ou, ainda, 0 pouco acesso ao

conhecimento criaram duas tendéncias nas ingtituicdes

universitarias, substituindo possiveis esforcos para aprimorar o

ensino e a pesquisa: a prestacdo de servicos e a oferta de

conhecimentos’ (2).

Defende com isso que, ao invés da implementacdo da
extensdo no sistema universitario, era necessario que ensino
e pesquisa tivessem sido redimensionados, pois caso esses
servigos fossem desenvolvidos de forma comprometida
com arealidade social na qual a universidade esta inserida,
a propria extensdo ndo se faria necessaria.

Ao olhar como deveria ser encarada a extensdo no
quadro universitario do pais, Saviani propde uma visao nao-
extensionista em que as préticas de extensdo deveriam ter
como pano de fundo a responsabilidade da universidade
para com as classes de poder aquisitivo mais baixo,
justamente por serem essas que, apesar de contribuirem
efetivamente para a manutencdo do sistema, através de um
sistema de impostos marcadamente regressivo, tém pouco
acesso direto a €la, sgja via vestibular ou pela apropriacéo
dos conhecimentos produzidos pela universidade. Como
fator essencia para essa aproximagdo, defende que a
extensio sga como uma via de mdo dupla entre
universidade e comunidade. Esta via proporcionaria uma
troca entre conhecimentos produzidos pela populagcdo de
uma forma geral, porém ndo sSistematizados, e os
produzidos no seio da universidade que, através dessa
aproximagdo, poderia desenvolver uma maior coeréncia
com arealidade que a cerca (21).

Isso poderia contribuir para minimizar uma grave
situacdo destacada por Botomé, acerca dos problemas da
universidade:

“Se a origem da pesquisa ndo tem relagdo com os problemas

com 0s quais 0s componentes da sociedade se defrontam,

dificilmente seus resultados dirdo respeito a esses problemas e,

nesse sentido, a origem determina as possibilidades de

utilizagdo do conhecimento produzido” (2).
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Um enfoque bastante comum sobre o papel da extensdo,
verificado em freqlientes discursos universitarios, € o que
lhe empresta uma importancia desproporciona e ndo
integrada ao ensino e a pesquisa. Este enfoque contradiz a
Constituicdo de 1988 que em seu artigo 207, registra que 0
“[...] principio da indissociabilidade entre o ensino,
pesquisa e extensdo [..]" deve reger as universidades
brasileiras (4).

Acreditar que sgja possivel dar conta de modificar ou de
justificar socialmente a universidade através da mudanca
isolada das politicas de extensdo € um equivaoco, pois além
de todos os ditames ja colocados — politicas educacionais e
de financiamento — internamente os atores que contribuem
para a manutencdo dos rumos da universidade sdo os
mesmos que definirdo em grande parte as politicas de
extensdo, circunstancia que tende a tragé-la de tal forma
que ali sga 0 espaco do continuismo e ndo da mudanca.

Mesmo que segjam redizados projetos ou que hga
politicas de extensdo ndo assistencialistas ou como coloca
Saviani, “ndo extensionistas’, (21) estes pouco adiantaréo
para mudancas do quadro universitario como um todo, o
gue de modo agum pode significar um convite ao
imaobilismo, mas sim um estimulo para que aqueles setores
da universidade e da sociedade de uma forma gera
enggados em propostas transformadoras, atuem
vislumbrando o todo em que se inserem, buscando entender
a rede de poder que sustenta a estrutura universitéria e
buscando agir para modifica-la.

Quando se parte dessa visdo equivocada de que a
extensdo possa ser a redentora da universidade, outro risco
se apresenta, pois, a0 se acreditar que a extensdo detenha
esse poder, € necessario intensificar a realizacdo de acOes
extensionistas. Assim, é de se esperar que muitas vezes
poderdo ser consideradas sob a rubrica da extensdo as mais
diversas iniciativas, mesmo que algumas dessas acles
estimuladas levem ap agravamento da situagdo inicial
analisada — o pretenso distanciamento entre universidade e
sociedade — criando-se espago para, entre outras distorgoes,
cobrar-se financeiramente por agdes que ja deveriam estar
no escopo de acdo da universidade, mais especificamente a
universidade publica, emprestando a esta um carédter
privado e, nd muito raro, como fonte de remuneragdes
extras, eticamente questionaveis, aos docentes envolvidos
nestes proj etos.

Assim impfe-se nessa discussdo a necessidade de se
estabelecer alguns par@metros que possam orientar um
avanco para aém do conceito assistencidista e
compensatério presentes na criagdo da extensdo, a fim de
gue se possa pensar-lhe um outro estatuto, que ndo somente
0 de ser uma discutivel valvula de escape da pressdo por
uma universidade mais democrédtica, e caminhar no sentido
de transformé-la, num instrumento que possa redirecionar
tanto 0 ensino quanto a pesquisa para questfes até agora
distantes de ser objetos de atencdo da universidade, ou
como nos coloca Saviani

“[..] transformar os objetos de suas pesquisas em algo

realmente relevante para a sociedade. E é também este contato

que vai permitir que se elabore o saber que ja esta presente na
comunidade, que ja esta presente nas massas, de tal modo que
ela sgja uma forga viva que contribua para a elevacdo gera do

nivel de vida desta sociedade” (21).

A extensdo deve ser uma das partes de uma politica

universitaria mais ampla, que abarcard também em seu
interior outros diversos segmentos. Assim, como parte
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dessa politica geral, deveremos ter articuladas questfes
COomo 0 ensino, a pesquisa, o financiamento, 0S recursos
humanos, entre outros.

A acd de extensdo tem como uma de suas
caracteristicas principais a viabilizagdo de um cana de
relacionamento entre universidade e grupos sociais
diversos, e por isso, a partir do momento que se configura
com uma intervencdo social, pode também ser entendida
como uma politica cultural ou mesmo como parte desta.

2. Sobre cultura:

As nocgdes impréprias de cultura levantadas por DEMO,
0u sga, as consideracfes que o autor julga inadegquadas séo:
cultura como “manifestacdo ditista’, cultura como
“manifestacdo supérflua” e cultura como “manifestacdo
apenas artistica’ (8).

Por manifestacdo elitista, Demo considera a reducéo da
cultura a apenas aguela produzida pelas €elites, sendo pais,
privilégio de seus membros. A afirmacdo de que o povo ndo
tem cultura é calcada nessa determinacao, que acredita que
cultura sga simplesmente o cultivo do intelecto e da
erudicdo. Também uma répida andlise etimoldgica sobre o
termo cultura e o termo erudicdo pode ser uma Util
ferramenta para entendermos o exposto por Demo. Desse
modo, € interessante notar que o significado inicial de
cultura vem do latim colere, que significa cultivar, e
inicialmente ligado ao cultivo agricola. Seu significado
evoluiu, ainda junto aos pensadores da Roma Antiga,
também para cultivo da ama, passando a significar
refinamento e erudicao, que, diga-se de passagem, origina
se também do latim, em que rus ruris significa campo, e
erudito significa literamente “aquele que saiu do estado
rural, rdstico, rude”. (23)

Demo, ainda na andlise da cultura reduzida apenas a
cultura da dlite, afirma que essa

“[...] pode assumir a conotacdo prépria de profunda alienacdo

social, ndo somente no sentido de manter seus privilégios as

custas da maioria popular, mas sobretudo no sentido de

descaracterizar 0 desenvolvimento social, econdmico e

politico de um povo, reeditando uma espécie de colonialismo

cultural” (8).

Esta mesma afirmacdo também é vdida quando
passamos para a andise das universidades em nosso pais,
gue muitas vezes confundem-se com um feudo para as
classes sociais mais privilegiadas, baseando suas agdes para
esse segmento da populagdo, distanciando-se de outros, que
pouco acesso tém aos bancos universitarios. Essa relagdo
entre a universidade e as elites, atrelada a cultura como
manifestacdo elitista, € em grande parte responsavel pelo
equivoco de se considerar a academia como a grande
depositaria da cultura, tendo inclusive ela, a partir dessa
distor¢do, a necessidade de estender esses conhecimentos
para a populagdo em geral.

Ao tratar a “cultura como manifestacdo supérflua’,
Demo a examina a partir do viés das politicas culturais,
gue, segundo ele, ficam submetidas ao ponto de vista da
producdo econbmica e da geracdo de riqueza. Demo critica
essa hierarquizac8o por parte dagueles que determinam as
diretrizes politicas em geral, colocando que “ o desempenho
econdmico € instrumento do desenvolvimento, ndo a
prépria finalidade em si” (8). Essa frase, apesar de escrita
ha vinte anos, permanece atua em nossos dias,
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especiamente se analisamos a necessidade premente de se
superar o atual estégio de paralisia nas politicas sociais e de
busca da estabilidade da moeda. Deve-se buscar um novo
momento em que qualidade de vida, desenvolvimento
social e humano andem juntos com um crescimento
econdmico sustentéavel.

Ainda andlisando a cultura como manifestacdo
supéflua, o autor faz a ressalva de que em estégios de
pobreza absoluta tem-se que priorizar a melhoria das
condicbes materiais, e, para ilustrar essa situagdo, Demo
utiliza-se propositadamente de exemplos que reduzem a
cultura justamente as manifestaces produzidas pelas dlites,
realcando como aquela visdo ndo pode ser a base de
politicas culturais. Vejamos:

“Na verdade, entendida de modo tradicional, é algo supérfluo

no quadro da pobreza. Despertar o gosto pela misica classica

num contexto de miséria, pode parecer escarnio. Falar de bom
uso do 6cio a trabalhadores que vivem do minimo, pode
significar acinte. Cultivar o lazer num ambiente de

desemprego, pode ser humor negro” (8).

Sao freglientes os equivocos ao se buscar estabelecer
uma ordem de prioridade entre as necessidades humanas, o
gue ndo pode ser feito a ndo ser em casos extremos, ainda
mais em temas que ndo tém uma grande ressonancia social,
como € o caso especifico das politicas culturais, nas quais
também se incluem as de lazer.

Um exemplo disso no campo do lazer, € o estudo de
Magnani (16), em que o autor, fazendo uso de métodos de
coleta de dados tradicionais (questionarios, por exemplo),
detectou que a importéncia dada ao lazer por uma
determinada parcela da populagdo ndo aparecia entre as
suas prioridades. Porém, quando este mesmo autor langou
mao de uma pesquisa participativa, verificou que a mesma
comunidade demonstrava dar uma grande importancia ao
lazer, alcando-o para uma de suas mais importantes
demandas.

Demo desenvolve ainda mais uma nogdo impropria de
cultura, quando seu significado esté vinculado unicamente a
manifestacdo artistica. A andlise desse ponto seré feita sob
dois aspectos. o primeiro proposto pelo autor, em que ele
analisaarelacdo entre arte, criatividade e politica cultural, e
0 segundo a partir do equivoco que reduz o significado da
cultura ao de “artes e espetaculos”.

A discussdo proposta por Demo centrase na
necessidade de se estimular o trago criativo de nossa
cultura, porém néo reduzindo-a apenas ao campo das artes
que, segundo o autor, sd0 0 “saudavel grito de alerta e
procura imorredoura de alternativas’ frente a nossa
sociedade cada vez mais fechada e sistémica, mas
considerar que a acdo criativa esta presente nas diversas
manifestagdes humanas. O estimulo & arte, t&o necessério
em nossos dias, deve vir acompanhado de uma visdo critica
sobre os perigos que podem estar vinculados a essa aco,
como por exemplo o de se favorecer posturas dlitistas, que
pressupdem a preservacdo de privilégios de classe (8).

Esta reducdo do significado de cultura, restrito a
manifestagBes artisticas, pode ser observado fartamente no
nosso cotidiano, desde as agendas culturais das televisdes,
radios e jornais, que se reproduzem na fala diaria das
pessoas, até as universidades, em que esse discurso €
amplamente reproduzido, excetuando-se em alguns casos
aqueles pesquisadores que tomam a cultura como seu
objeto de estudo, direta ou indiretamente.

88 R. bras. Ci. e Mov.

Brasilia v.12 n. 1

Na érea do lazer, essa visdo esta arraigada em diversas
obras correntes nas bibliotecas especidlizadas, o0 que
contribui para o estabelecimento equivocado de politicas
tanto publicas como privadas, muitas delas separando em
campos estanques os trabalhos ditos culturais (artes,
exposicles, literatura, teatro e cinema) de um lado, e de
outro os trabalhos de lazer, que por sua vez também ficam
restritos ajogos e brincadeiras.

Considerando-se politica cultural, devemos lembrar
gue o termo politica pressupde, conforme citado por
BOBBIO uma série de elementos que sdo forjados a fim
de alcancar-se determinado objetivo (1), porém devemos
considerar nesta problemética o “efeito pendular” (12)
gue distingue dois momentos. um marcado pela
“intencdo original e béasica de disciplinar mentes’,
reproduzindo as estruturas sociais, e um outro, capaz de
“dinamizar os potenciais emancipatorios implicitos na
realidade social”, portanto transformador. Esse conjunto
de elementos mencionado por BOBBIO, mesmo que
integrados e orientados para alcancar determinado fim,
ndo raro alcanca outros objetivos, muitos ndo pensados
na agdo origina ou mesmo contr&rios a essa mesma
acéo.

Assim, como a cultura pode ser vista enquanto
processo e enquanto produto da acdo humana em busca
de significados, duas perspectivas também emergem
guando do estudo das politicas culturais: a participagéo e
a difusdo cultural. Fago esse paralelo por considerar que
existe uma identificacdo entre cultura percebida
enguanto processo dinamico de producéo e as politicas
culturais realizadas a partir do viés da participacéo, visto
gue ambas aproximam-se pela valorizacdo do papel
criador da agdo humana. Da mesma forma, outra
aproximagdo possivel seria considerar que a cultura,
enquanto produto dessa acdo humana, serd veiculada a
partir das politicas de difusdo. Para que riqueza da
cultura seja percebida é fundamental a ndo desvinculagdo
entre processo e produto, sob o risco de perderem-se as
referéncias historicas dessa dindmica, dando assim
margem as agdes nem sempre benéficas da indlstria
cultural. Assim, também o trabalho estanque com
politicas de difusdo ou participacéo cultural provocara
seus equivocos.

Politicas de difusdo cultural podem ser entendidas
como sendo aguelas marcadas por programas que
privilegiam a veiculagdo para o publico em geral de
valores e produtos culturais, o que no campo do lazer
recebe a denominagdo de pacotes de atividades, muitas
vezes desconectados da realidade a que se remetem. Esta
perspectiva de trabalho, que numa analise superficial
pode ser taxada como prejudicial e invasiva, propicia um
maior conhecimento de aspectos da cultura muitas vezes
ignorados pela populagdo alvo, independentemente de
sua classe social, que passa a ter acesso a produtos da
atividade humana até entdo desconhecidos, o que pode
significar o primeiro passo para um futuro interesse em
seu processo de producéo (7).

Admitir a importéncia da difusdo cultural n&o
significa, de maneira alguma, que é preciso restringir-se
a ela, pois simplesmente o desenvolvimento de politicas
de difusdo ndo garante a elevacdo do nivel critico da
populagdo, mas, para que isSO aconteca, O
desenvolvimento de politicas de participacéo cultural é
essencial.
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Se é importante ressaltar na andlise da cultura sua
compreensdo enquanto produto da acdo humana, que da
significado a essa agdo, nada mais coerente que insistir
na participagéo coletiva como um dos aspectos de uma
politica cultural a ser mais explorado, pois é através do
conhecimento dos passos da construcdo dos diversos
produtos culturais, com o consequente resgate dos
valores a eles intrinsecos, que a sociedade criard as
condicbes efetivas para afirmar sua existéncia,
minimizando a devastadora acéo da induastria cultural,
situacdo que Macedo coloca da seguinte forma:

“Produgdo e consumo de cultura surgem dissociados, abrindo-

se 0 campo da producdo cultural ao controle de certos

detentores dos’ meios de producdo da cultura®, para os quais
surgem novas possi bilidades de controle socid e politico sobre
parcelas cada vez mais ampliadas da populagdo a medida que

essa propriaindustria se expande” (15).

Construir a participagdo  cultural  significa
desenvolver projetos culturais que tragam em sua
esséncia os valores da democratizacdo cultural (17), que
busquem:

“[...] aém de diversificar os conteidos (...), minimizar as

barreiras sociais; otimizar o uso de equipamentos especificos e

ndo especificos (devidamente adaptados); elevar os niveis de

desenvolvimento, tanto nos géneros da prética, como da
fruicdo e no do conhecimento, pois uma politica cultural pode

contribuir para o desenvolvimento de atitudes criticas e

crigtivas com relacdo as esferas pessod e socid dos

individuos, ou simplesmente, acentuar o conformismo,

levando a processos de acomodacdo” (7).

3. Sobrelazer e educacgdo fisica

A pluraidade de significados emprestados ao termo
lazer pode ser em parte explicada pela sua recente
incorporagdo ao vocabulario cotidiano, baseado ndo numa
extensa producdo cientifica, que somente agora se firma
com mas intensidade, mas principdmente pelo
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para atender
de modo eventual a massa da populagdo, com
caracteristicas marcadamente carregadas de um caréter de
dominacdo e de controle ideolégico. Essa variedade de
significagbes e o pouco aprofundamento sobre o tema
contribuem para difundir entre a populagdo em gerd e
também entre setores da propria universidade uma série de
visdes classificadas como “funcionalistas’, que tratam o
lazer de forma ora “utilitarista’, ora “moralista’ ou mesmo
encarado de forma “ compensatéria’ ou “romantica’ (19).

Entender o lazer historicamente situado em nossa
sociedade pressupde que este deva ser visto como um
componente de uma estrutura social mais ampla, sujeito a
influéncia dessa e também como um possivel agente de
mudanca, que através de sua prética cotidiana, podera
revelar e promover valores contra hegemonicos, base paraa
construcdo de uma nova sociedade. (19)

Qualquer manifestacdo de nossa cultura, quando
vivenciada (praticada, fruida ou conhecida) no tempo
disponivel, ou sega, liberado das obrigagbes sociais
(profissionais, familiares, religiosas,...), porém
condicionada por uma série de ditames socio-econdmicos,
pode ser considerada como lazer, desde que essa vivéncia
sgja balizada por algumas atitudes basicas, como a livre
adesdo e o cardter desinteressado envolvidos em seu
desenvolvimento. Porém, para realizagdo dessa vivéncia,
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em qualquer um de seus géneros (pratica, assisténcia e
conhecimento), devemos levar em conta uma série de
barreiras sicio-econdmicas que se manifestam de diversas
formas, restringindo o acesso a0 lazer para determinados
grupos, engquanto outros sdo privilegiados.

Tendo como pano de fundo as condi¢Bes econdmicas,
porém néo se restringindo a elas, percebemos que as classes
sociais mais favorecidas de uma forma geral apresentam
condigdes melhores para vivenciar suas atividades de |azer,
seja por muitas vezes poderem contar com um maior tempo
disponivel, ou mesmo por terem maiores chances de
desfrutar de uma gama mais ampla de servicos. 1sso néo
guer dizer de maneira alguma que haja uma relacdo direta
de determinacdo entre classe socia e possibilidade de
vivéncia do lazer, pois em quaquer nivel socidl,
independente de poder econémico, € possivel observar a
ocorréncia de sua manifestacdo. E preciso admitir porém,
que em nossa sociedade altamente dominada pela indUstria
cultural e também marcadamente desigua em relacdo a
educacdo, um dos importantes alicerces para o
desenvolvimento de uma postura mais critica em relacdo a
essa industria, ha uma maior possibilidade de que pessoas
pertencentes aos extratos mais elevados da populacéo
possam ter chances mais claras de poder usufruir seus
momentos de lazer de forma mais critica e criativa.

Ha um “todo inibidor” inter classes e intra classes sociais
para a prética do lazer (20), que nos deixa clara a necessidade
de que envidemos esforcos permanentes para implementar
uma“educacdo para o lazer” (19), fundamento de uma politica
de participaco cultural, que, vise a minimizacdo dessas
barreiras, através de uma vivéncia critica e criativa de nosso
tempo disponivel, superando o atual patamar em que nos
encontramos, que de uma forma geral € marcado por uma
postura marcadamente conformista.

Uma forma mais pertinente de se educar parao lazer é o
incentivo constante a0 desenvolvimento de variadas
manifestagdes culturais durante o tempo disponive,
buscando-se com isso uma ampliagdo nas possibilidades de
usufruir esse tempo, passo inicia para se qualificar a opcdo
por essa ou aquela atividade, criando alternativas as receitas
impostas pela indlstria cultura ou mesmo pelos
especialistas da area.

Em contraposicdo a acdo dos especialistas destacamos o
papel do animador sdcio-cultural que, segundo Carvalho,
devera colaborar com o desenvolvimento de uma acdo que
permita ao individuo

“[...] assumir o seu préprio desenvolvimento, o que pressupde

uma profunda tomada de consciéncia, por parte do animador,

do significado da aultura e das necessidades do cidaddo e do

grupo em que atua’ (6).

Em relacdo a essas paliticas e com o objetivo de orientar
0 estabelecimento de agdes, temos como importante
ferramenta a classificagdo proposta inicialmente por
Dumazedier em que as atividades de lazer sdo divididas em
cinco diferentes “contelidos culturais’: os “fisico-
esportivos’, os “artisticos’, os “manuais’ (ou “praticos’),
os “intelectuais’, os “sociais’ (9). Posteriormente esta
classificacdo foi adendada por Camargo, que incluiu um
sexto contedido, o “turistico” (5).

Podemos notar que é muito comum no estabel ecimento
de politicas para a érea 0 incentivo a apenas um deles,
quando ndo, a uma Unica atividade, o que pode ser
explicado muitas vezes pelo preconceito por parte dos
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formuladores dessas politicas, que acreditam que a
populacdo de uma forma geral sO esta preparada ou sO se
interessa pelos conteldos fisico-esportivos, 0s mais
difundidos em nossa sociedade. Este equivoco pode ser
largamente minimizado quando a populacdo em questéo €
ouvida e sua redlidade cultural levada em consideracéo,
pois a realidade é obviamente muito mais ampla e rica do
gue pensam os especialistas em lazer citados no exemplo
acima. O que muitas vezes acontece é que, sufocada por
inimeras politicas aheias a sua redidade e pela prépria
acdo da inddstria cultural, o proprio discurso da
comunidade expressa esses valores mais restritos, ndo
refletindo fielmente sua vivéncia cotidiana

E necessario, assim, o trabalho com politicas integradas
de difusdo e participacdo cultural, que de um lado visem a
participacdo efetiva da populagcdo na formulagdo de agles,
resgatando sua cultura loca, e por outro, a difusdo de
contelidos culturais diversos, afim de que esses possam ser
conhecidos, elaborados e re-significados nas préticas da
comunidade.

Nesse quadro é que a universidade aparece como um
espaco privilegiado para a formulagdo das politicas
culturais, ndo buscando suprimir os espacos do poder
executivo, mas sim como uma forma de cumprir seu papel
de andlise dos diversos contextos, construindo a partir e em
conjunto com o publico alvo novos conhecimentos e
propostas que possam compor as politicas no campo do
lazer, visto ser este um de seus objetos de estudo.

As faculdades de Educaco Fisica, em especial, tém um
papel importante nesse contexto, visto que trabaham
diretamente com um dos contedidos culturais do lazer, os
fisico-esportivos e também tém em seus curriculos, desde
1962, a disciplina de recreagéo. Infelizmente, mesmo sendo
fortemente ligada ao lazer, nesta area o profissiona de
Educacdo Fisica exerce preponderantemente o papel de
“tarefeiro”, pois a énfase das disciplinas sobre o tema esta
na repeticdo acritica de jogos e brincadeiras contidos nos
manuais de atividades, sem o minimo de contextualizacdo
necessaria e, principamente, sem um aprofundamento no
vasto campo tedrico do lazer (18).

Este tratamento dado as disciplinas ligadas a area do
lazer, no interior das faculdades de Educacéo Fisica, em
que se privilegia quase exclusivamente a vivéncia de
atividades, pode ser parcialmente explicado como sendo a
reproducéo de uma realidade encontrada em grande parte
da propria Educacdo Fisica, em que os seus conteldos
também sd0 maoritariamente associados a realizagdo
prética de alguma modalidade de atividade corporal.

De qualquer forma, as faculdades de Educacdo Fisica
s80 um importante local para o desenvolvimento de acGes
de extensdo no campo do lazer, o que pode proporcionar
gue, com o desenrolar destes projetos, hgja uma maior
reflexdo por parte destas faculdades em relacdo a area do
lazer, campo fértil para redimensionar os conhecimentos
sobre o0 tema, através da execucdo de novas pesquisas, ou
pelaresignificacdo do préprio ensino de graduacso.

Concluimos entédo que a construcdo de uma politica
cultural que vise a democratizag8o do lazer, embasada nos
valores aqui expressos, pensada e implementada a partir de
projetos de extensdo universitéria, focados em faculdades
de Educacdo Fisica, tém extrema relevancia tanto para se
construir novas politicas na area, como para a prépria
rediscusso do lazer no interior dessas faculdades.
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