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RESUMO: O objetivo deste estudo foi discutir as vivénciastaras em educacéao fisica e esportes de

académicos que ingressam no curso de educagda. fsi@amostra foi formada por 35 académicos ‘Universidade do Estado de
ingressantes no curso de educacao fisica. Foiagpliom questionario para avaliagdo de vivéncias elﬁanta Catarina

esportes coletivos e individuais e a contribuigAceducacdo fisica para a formagéo geral. Os rdsslta -Universidade Federal de Santa
apontam vivéncias motoras diferenciadas nas a@axdcacéo fisica de acordo com o género. Granc@ata“na

parte dos académicos néo teve vivéncias em diveredalidades esportivas, especialmente individuaisUniversidade Luterana do Brasil
bem como de conhecimentos em fisiologia; 50% ddkeres ndo praticaram futebol de campo e mais deULBRA/Sﬂnta Maria

70% dos académicos ndo vivenciaram dangas, lutguenas modalidades de atletismo na educagaéJ”'VefS'dade Federal de Santa
fisica escolar. Apesar das poucas vivéncias enmelgunodalidades esportivas, os académicos afirmaraMaria

que os contelidos trabalhados na educacéo fisitgbcdram para sua formagao geral.
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ABSTRACT: The objective this study was to discuss the moxpegences in physical education and
sports in academics coming into the course of plysducation. We administered a questionnaire to
evaluate the experiences in individual and colecsiports and the contribution of physical educafar
general training. The sample was formed by 35 scholreshmen in the course of physical educafidre
results indicate differentiated motor experienaepliysical education classes according to gendestM
scholars had no experiences in various sportscegigeindividual, as well as expertise in physigyo
50% of women did not display the football field andre than 70% of academics not experienced dancing
struggle and some modalities for athletic in phgseducation at the school. Despite the few expees

in some sports, the academics said that the centeatned in physical education contributed torthei
general education.

Key Words: Staff Development; Education, Higher; Health Eatian.

Recebido:01/12/2014
Aceito: 23/03/2015

Contato: Erico Felden Pereira - ericofelden@gmail.com



127Vivéncias esportivas de académicos de EducacaodFisi

Introducéo

Universalmente a histéria das mulheres é uma A separacdo por sexo, conforme discute Lfuro
histéria recente, porque, o seu lugar na histéej@eddeu ainda existente em muitas realidades a qual telgeror
das representac6es dos homens, que foram, por muito vinculacdo da educacdo fisica escolar a obgtivo
tempo, os Unicos historiadores. De acordo com @p)li puramente higienistas, fato que favorece a muitos
estes escreveram a histéria dos homens, apreseaiamda professores atuarem com expectativas de interesses
universal, e a histéria das mulheres desenvolveéusga desempenhos diferenciados. Consideram as meninas
margem. Assim ao descreverem as mulheres, fisicamente mais frageis levando assim a cristgéiaade
historiadores ocultaram-nas como sujeitos, tornarasn praticas diferenciadas para homens e mulheres sta de
invisiveis, sendo que os dois sexos assumiram esloforma, diferentes vivéncias motoras. Além disso,
diferentes; o masculino aparecendo sempre comaisupeconforme analisam Paim e Stfediferentes praticas
ao feminino. motoras de acordo com 0 sexo se perpetuam mes@ao for

Assim, com o passar dos tempos foram criando-sia educacéo fisica escolar.
diferenciagbes entre o0s sexos. Essas diferencas, Muitas foram as transformagbes ocorridas nas
culturalmente construidas, e por vezes cristalzada Ultimas décadas, com relacdo a pratica de ativiifisiea
somam as diferengas biolégicas entre homens e neslhee esportivas, mas € assumido, historicamente, @@
e influenciam no estabelecimento de papéis, coadeita sendo um dominio masculindlo contexto da educacéo
oportunidades. A educacdo de meninos e meninasfigica, ainda sdo poucos os estudos que privilegiam
construida moldando figuras do masculino e do femin relacées de género nas praticas fisicas e esportido
gue se aproximam mais do padrdo sexual dominamte. Nresente estudo assumimos género como uma corstruca
contexto do esporte, e também na educacao fisicdaes social e, portanto histérica. O género é o conjwlgo
as diferengcas entre géneros aparecem com inteesidazhracteristicas e comportamentos que cada sociedade
Estabeleceu-se culturalmente que determinadasiadies atribuiu a cada um dos sexos. Sua influéncia oypagel
fisicas seriam mais condizentes com os padrdes estende ao largo de nossas vidas, sendo infidenc
masculinos e femininos. Conforme discutem Zara-Papppelas ideias politicas, religiosas, cientificasc. ebDe
Knijnik e Vasconcellos as mulheres chegaram a seacordo com Lourh género é uma construcdo social e
impedidas de participar de atividades esportivagddea histdrica, onde esta inserido o conceito de pldaale,
uma fragilidade corporal quando comparada aos hemepois nas diversas sociedades, encontramos difsrente
além de maior afetividade e docilidade, caraciedst concepgbes de homem e mulher, sendo essas consepgde
negadas aos homens. também diversificadas, conforme a religido, clasaea,

De acordo com Etchepare e Pertimaescola é o idade, etc. Em nossa sociedade se reconhece os sexo
local onde a maioria das criancas tem as primegées biolégicos: macho e fémea, e os géneros sociarsniieo
de mundo e sociedade fora da familia e cabe a elae anasculino.
funcdo de proporcionar aos alunos oportunidades de  Hoje apesar de todas as conquistas da humanidade,
adquirir novos conhecimentos e de obter diferetipess muitas desigualdades persistem, ndo s6 entre homens
de vivéncias. A educacio fisica, especificamerstbe@ mulheres, mas também entre classes sociais, ragaé e
tarefa de oportunizar a pratica do movimentonesmo, entre geracdes. Vive-se ainda numa sociedade
proporcionando aos alunos, independente de suacéond desigual quanto ao género, sendo o homem o possuido
fisica, raga ou género, um melhor conhecimentoartatp do papel de dominador. Esta constatacdo, aliada as
aprendizado de diferentes habilidades motoras,dmmo reflexdes de movimentos em prol a igualdades dstoi
conhecimento das reac8es corporais a determinadosieveres dos seres humanos independente do sgu sex

estimulos. leva-nos a refletir sobre a impossibilidade de rsaisar
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criticamente a categoria “educacéo fisica e espeem Vocé ja praticou basquetebol?
um recorte de género, pois seria também ocultasloeal a) Sim, nas aulas de Educacao Fisica na escola.
entender que as relacdes entre académicos de é@ducdr) Sim, em equipes da escola.
fisica ndo sdo atravessadas por relacées de §énero ¢) Sim, em equipes fora da escola.

Transferindo essas consideracdes para a populaghdsim, em escolinhas.
especifica de académicos de educacdo fisica aessit €) Sim, pratiquei em outro local. Onde?
gue os profissionais do movimento, pelo menos e, te f) Nao pratiquei este esporte.
devem possuir conhecimento razoavel das modalidades
esportivas e atividades fisicas que formam parte Os académicos, nesse grupo de questdes, puderam
importante do rol de conteldos que irdo trabaltear mmarcar mais de uma alternativa em cada pergunta.
educacéo fisica escolar. Considerando que um @leso O segundo grupo relaciona-se a conhecimentos
graduacdo ndo apresenta condicdes temporais fioldgicos, cinesioldgicos e nutricionais que podm
aprofundar a infinidade de modalidades esportivager abordados nas aulas de educacéo fisica, a lexdmp
existentes, as vivéncias motoras dos académicgsupo anterior de perguntas os académicos também
anteriores ao ingresso no ensino superior, podgmuderam marcar mais de uma alternativa em cada
influenciar em suas opg¢fes profissionais bem como guestdo. Este grupo apresentou questdes conforme o
processo educativo de formacdo profissional. Nesexemplo:
contexto, este estudo teve por objetivo principstdir
as vivéncias esportivas de académicos que ingreesamVocé teve nocles sobre as funcbes de ossos e mascul
curso de educacdo fisica, sob a perspectiva deragyénelurante seus movimentos?
bem como as contribuicdes dessa disciplina para a) Sim, nas aulas de Educacéo Fisica na escola.
conhecimento do ser humano e a formagéo geral slesbgSim, em outras disciplinas.
sujeitos. ¢) Sim, por meio de outras fontes. Qual(ais)?

d) N&o tive no¢des sobre o assunto.

Materiais e Métodos

Participaram deste estudo 35 académicos do O terceiro grupo foi formado por questbes que
primeiro semestre do curso de Educacdo Fisica buscavam identificar as contribuicées da educatsicaf
Licenciatura Plena de uma universidade federalutlole para a formagédo geral, humana e social dos acad€mic
Brasil, sendo 15 homens e 20 mulheres da primairaa Neste grupo os académicos foram instruidos a marcar
de ingresso no curso. O projeto de origem desgodidi  apenas uma alternativa por questéo. A seguir ageese
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa dan exemplo de questdo deste grupo:
Universidade Federal de Santa Maria sob n°
003.0.243.000-0 e os sujeitos que participaramstiede As aulas de Educacado Fisica contribuiram para vocé
assinaram o Termo de Consentimento Livre eespeitar as diferencas fisicas das outras pessoas?
Esclarecido. Os académicos foram convidados & Sim, contribuiram muito para isso.
responder ao questionario de Etchepare e Pémgia é b) Sim, contribuiram.
formado por 29 questbes de multipla escolha diesliem c¢) Sim, contribuiram um pouco para isso.
trés grupos para avaliagdo de vivéncias em educagiioNao contribuiram para isso.
fisica.

O primeiro grupo foi formado por questdes que Os académicos responderam as questdes de forma
buscavam investigar as vivéncias dos académicos @mdividual. A aplicacdo foi realizada na segundmaea

esportes coletivos, assim como segue 0 exemplguirse de aula do semestre, sendo solicitado aos acad€nueo
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respondessem as questdes considerando suas vévénkb@mens em maior percentual tenham vivenciado essas
em educacdo fisica e esportes até o ingresso o cunabilidades em todos os contextos investigados.a®@rm
superior de educacao fisica. percentual na alternativa “nédo pratiquei este déspdoi

Foram realizadas andlises da frequéncia mo basquetebol para os homens e no futebol de campo
percentual das respostas de acordo como o género.  para as mulheres. Alguns académicos revelaram néo

terem vivenciado determinadas modalidades de esport

Resultados coletivos durante suas vivéncias motoras anteriddss

Os resultados foram apresentados em percentuaiportes coletivos vivenciados por mais académicos
de acordo com as respostas para cada pergunta foi@am o voleibol e o basquetebol para homens e enesh
guestionario. Nas Tabelas 1 e 2 foram apresentaslasrespectivamente. O futebol de campo foi vivenciade
respostas das vivéncias em esportes coletivos.dises aulas de educacéo fisica pela maioria dos homeas, m
percentuais de vivéncias, nestas modalidades, faoram no entanto, por apenas 50% das mulheres.

ambiente escolar para ambos os géneros, embora 0s

Tabela 1.Percentual de académicos do género masculinoigeieciaram as modalidades esportivas coletivas

Valores (%)

Modalidades Coletivas

a b c d e f
Basquetebol 60,00 6,67 6,67 0,00 6,67 33,33
Futebol de campo 73,33 26,27 53,33 20,00 6,67 0,00
Futebol de salédo 73,33 53,33 40,00 26,27 6,67 0,00
Handebol 66,67 40,00 0,00 0,00 0,00 26,27
Voleibol 80,00 60,00 6,67 13,33 6,67 6,67
Outras 0,00 0,00 0,00 0,00 13,33 86,87

Outras modalidades citadas: ténis e padle

Tabela 2.Percentual de académicos do género feminino qeaeiaram as modalidades esportivas coletivas

Valores (%)

Modalidades Coletivas

a b c d e f
Basquetebol 75,00 10,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Futebol de campo 50,00 10,00 20,00 5,00 5,00 30,00
Futebol de saldao 60,00 15,00 20,00 5,00 0,00 25,00
Handebol 60,00 45,00 5,00 0,00 0,00 5,00
Voleibol 70,00 45,00 15,00 0,00 0,00 0,00
Outras 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 95,00

Outra modalidade citada: ténis

Nas Tabelas 3 e 4 foram apresentadas as respostas Nas Tabelas 5 e 6 foram apresentados o0s
para as questdes relacionadas aos esportes irals/iduresultados sobre o contato com alguns contelddos da
Em relacdo a algumas modalidades como dancaseducacao fisica. Aproximadamente 50% dos homens e
lancamentos identificou-se um grande percentual &% das mulheres ndo tiveram acesso a esses
académicos do género masculino sem vivénciaspnhecimentos na educagéo fisica escolar. Nocd®e so
especialmente da educacao fisica escolar. De fgema, nutricdo foram abordadas em maiores percentuais em
as modalidades do atletismo foram pouco oferecdas outras disciplinas. Muitos académicos, principalraeaio
académicos durante suas vivéncias motoras. Nenhug&nero masculino, ndo tiveram noc¢des sobre aquetime
académica teve vivéncias de lutas na educacda fisgara o inicio das atividades esportivas na escola.
escolar e, mais de 90% dos homens nao tiveramaciag&n Nas Tabelas 7 e 8 foram apresentados os
de dancas na escola. resultados das questfes sobre a contribuicdo daeiiu

fisica para a formacgdo geral dos académicos. Resmb
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gue tanto para homens quanto para as mulheresa@ habitos alimentares. Para o género masculino a
educacédo fisica na escola contribuiu de alguma dornguestao relacionada a violéncia na pratica espoftv
com sua formacdo. As dimensdes apontadas quertiverama das alternativas com maior percentual de ggeic

menor contribuicdo para ambos os géneros foi miada

Tabela 3.Percentual de académicos do género masculinoigeleciaram as modalidades esportivas individuais

Valores (%)

Modalidades Coletivas

a b c d e f

Corridas de velocidade 53,33 46,67 0,00 0,00 0,00 6,272
Corridas de média e longa distancia 33,33 33,33 6,67 6,67 6,67 46,67
Corridas sobre barreiras 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 80,00
Lancamento de disco 6,67 6,67 0,00 0,00 0,00 80,00
Lancamento de dardo 13,33 6,67 0,00 0,00 0,00 80,00
Arremesso de peso 13,33 13,33 6,67 0,00 0,00 73,33
Saltos em distancia 46,67 26,27 0,00 0,00 0,00 40,00
Saltos em altura 20,00 13,33 0,00 0,00 0,00 73,33
Dancas 6,67 0,00 6,67 0,00 0,00 80,00
Lutas 20,00 0,00 6,67 6,67 6,67 53,33
Ginastica artistica 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 80,00
Ginastica aerébica ou localizada 6,67 0,00 0,00 0,00 6,67 86,67
Outras modalidades 0,00 0,00 0,00 0,00 26,27 73,33

Outras modalidades citadas: musculagéo e natagéo

Tabela 4.Percentual de académicos do género feminino qemeiaram as modalidades esportivas individuais

0,
Modalidades Coletivas Valores (%)

a b c d e f
Corridas de velocidade 50,00 25,00 5,00 0,00 0,00 30,00
Corridas de média e longa distancia 50,00 5,00 5,00 0,00 0,00 40,00
Corridas sobre barreiras 10,00 5,00 0,00 0,00 0,00 85,00
Lancamento de disco 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 85,00
Lancamento de dardo 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 90,00
Arremesso de peso 15,00 5,00 0,00 0,00 5,00 75,00
Saltos em distancia 35,00 20,00 0,00 0,00 0,00 45,00
Saltos em altura 25,00 15,00 0,00 0,00 0,00 60,00
Dancas 25,00 5,00 30,00 10,00 45,00 15,00
Lutas 0,00 0,00 10,00 5,00 0,00 85,00
Ginastica artistica 40,00 5,00 15,00 0,00 0,00 45,00
Ginastica aerébica ou localizada 30,00 5,00 20,00 25,00 30,00 5,00
Outras modalidades 0,00 0,00 0,00 0,00 15,00 85,00

Outras modalidades citadas: natacéo, musculagdtragio

Tabela 5. Percentual de académicos do género masculinoiggrarh contato com os conhecimentos fisioldgicos,
anatdbmicos e nutricionais

Valores (%)

Conhecimentos

a b c d
Noc¢des sobre aquecimentos 66,67 20,00 13,33 0,00
Nog(_)es sobre as fungbes de 0ssos e musculos deeuste 53.33 26.27 6.67 26.27
movimentos
Noc¢des sobre as fun¢cbes dos alimentos para sua saud 26,27 53,33 13,33 40,00
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Tabela 6. Percentual de académicos do género feminino gqueeath contato com os conhecimentos fisioldgicos,
anatbmicos e nutricionais

Valores (%)

Conhecimentos

a b C d
Noc¢des sobre aquecimentos 80,00 0,00 10,00 5,00
Nocdes sobre as funcdes de ossos e musculos duweante
movimentos 35,00 15,00 15,00 45,00
Noc¢des sobre as fun¢bes dos alimentos para sua saud 10,00 55,00 40,00 0,00

Tabela 7.Contribuigdes da educacéo fisica para a formagéal g enquanto cidaddo para os académicos doogéner
masculino

Valores (%)
a b c d

Conhecimentos

Contribuiram para vocé aprender a repudiar qual@spécie de
violéncia, durante sua pratica esportiva
Contribuiram para vocé conhecer melhor o seu paesempenho

26,27 33,33 20,00 20,00

40,00 20,00 33,33 6,67

%Z;;r:ls(t);ig:iram para vocé respeitar as diferencagafisidas outras 33.33 60,00 0.00 6.67
Contribuiram para vocé adquirir habitos saudaveikidiene 40,00 46,67 6,67 6,67
Contribuiram para vocé adquirir habitos saudaveialinentacao 33,33 33,33 13,33 20,00
Contribuiram para vocé se relacionar melhor copeasoas 40,00 46,67 13,33 0,00
Contribuiram para vocé reconhecer as atividaddazg como uma 33.33 60,00 6.67 0.00

necessidade do ser humano

Tabela 8Contribuicbes da educagdo fisica para a formacéa geenquanto cidaddo para os académicos do género
feminino

Valores (%)
a b c d

Conhecimentos

Contribuiram para vocé aprender a repudiar qualgspecie de
violéncia, durante sua pratica esportiva
Contribuiram para vocé conhecer melhor o seu pyépesempenho

20,00 50,00 25,00 5,00

30,00 55,00 5,00 10,00

fisico

Contribuiram para vocé respeitar as diferencasafisidas outras 25.00 65.00 500 5.00
pessoas

Contribuiram para vocé adquirir habitos saudaveikigiene 30,00 35,00 25,00 10,00
Contribuiram para vocé adquirir habitos saudaveialinentacao 20,00 35,00 20,00 25,00
Contribuiram para vocé se relacionar melhor copeasoas 30,00 55,00 5,00 10,00

Contribuiram para vocé reconhecer as atividaddaze como uma

) 65,00 25,00 0,00 10,00
necessidade do ser humano

mulheres, suas necessidades e condicdes de trabatho
Discussao diferentes.

Este artigo buscou investigar as vivéncias motoras Para Molina Netet al®

0 processo de formacéo
de académicos que ingressam no curso superior de profissional de educacdo fisica tem sido
educacéo fisica de acordo com o género. Destagaese frequentemente analisado e debatido com enfoque na
conforme aborda Kruppao ser humano, diferentementelegislacéo que direciona a elaboracgéo curriculadlises

de outros animais, ndo nasce com suas capacidadespropostas curriculares que sdo implementadasse n
desenvolvidas, sendo a educacédo parte do processoestagios e praticas de ensino. Pouco, entretartosido
socializacdo que o humaniza propiciando d¢eito para compreender o que leva as pessoas arbusc
desenvolvimento de suas capacidades. Contudo, os cursos superiores de educacao fisica e quédtiage
educacdo, embora ocorra em todas as sociedadesenapercorrem para chegar a profissdo, como no caso dos
apresenta nelas de forma Unica. O que ha, de datn, académicos aqui avaliados, somando o fato de que

educag0Oes, porque as experiéncias de vida dos koenemomens e mulheres, principalmente por razdes aigtur
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possuem contatos diferenciados nas aulas de educaitBercdao dos homens em esportes coletivos e désrcara
fisica. competitivo, ao contrario das mulheres que se anga

Além disso, as questbes de regulamentacdo dwis em atividades individuais e que requerem menor
educacéo fisica enquanto profissdo e areas, osalttie forca fisica seguindo convencdes sociais deterramad
ora da educagdo, vém gerando algumas discussdes. Os esportes coletivos vivenciados por um ndmero
Atualmente, a atividade fisica vem sendo paulatex@en maior de académicos foi o voleibol e 0 basquetphoh
valorizada junto & sociedade, como fator de salslene homens e mulheres, respectivamente (Tabelas 1 @ 2).
estar, por meio da pratica de esportes, dancastgiag futebol de campo foi vivenciado nas aulas de edigacg
recreacdo e também de atividades com enfoque mésca praticado pela maioria dos homens, mas, no
brando como as préticas corporais alternativa® §aé entanto, por apenas 50% das mulheres o que esta de
amplia o leque de atuac&o profissional, ndo resipenas acordo com os estudos de P&im
a escolas de ensino fundamental e médio, criarglmas Historicamente no Brasil os homens sdo motivados
uma nova dinamica no mercado de trabdlhcAs a jogar futebol, basquetebol e judd, esportes giggaen
atividades tradicionais da educacao fisica, tampédem maior esforco, confronto corporal e movimentos
ser citadas como praticas regulares de exercitdgitm violentos; as mulheres é mais adequado a ginastica
para criangas, adultos quanto idosos. Com a arAplidg ritmica e o voleibol, que Ihes garantia a suaviddde
atuacdo do profissional da educacdo fisica, asovimentos, e a privacdo de contato com outrososorp
necessidades de formacéo tornam-se cada vez maiordd homem que pratica esses esportes corre o risserde
mais abrangentes. visto pela sociedade como afeminddo

De forma geral, os dados revelaram duas Segundo Giovahi desportos com predominio de
importantes situagbes. Homens e mulheres tiveracaracteristicas instrumentais (forca, agressividade
diferentes vivéncias motoras, e, portanto, conteudwioléncia etc.), quando praticados por mulheres e
também diferenciados na educagdo fisica escolar. desportos com predominio de caracteristicas expasss
vivéncia  de muitas modalidades  esportivagjeveza, suavidade, delicadeza etc.), quando prhifc
principalmente individuais, foi negligenciada dusarm por homens, desencadeiam a aplicacdo de esteedétipo
periodo escolar e ndo foram supridas nas vivérias sexuais. Isto porque as caracteristicas do despersus
esportes fora da escola. Um fator que pode tgénero do praticante contrariam a desejabilidadgalso
influenciado nesses resultados é a substituicdo dme se coaduna com as construgbes sociais de
educacdo fisica escolar por clubes de modalidademsculinidade e feminilidade.
especificas, nos quais os alunos praticam apenas um Esses esteredtipos parecem influenciar fortemente
habilidade motora e ndo vivenciam outras possdmlé@ na decisdo do que se trabalhar na educacéo fisicéae,
de movimento. Outra questéo a ser destacada éaltal sendo que a falta de curriculos definidos e comtzud
curriculos com contelddos especificos para a edocagdaros, colaboram para que muitas habilidades dete
fisica na escola, bem como, as lacunas na formacéer trabalhadas e que meninos e meninas tenham
profissional dos professores em muitas modalidades.  oportunidades diferenciadas de préfica

Os resultados identificados nos académicos de Uma dificuldade de inser¢do dos meninos em
educacédo fisica estdo de acordo com o estudo de B#Vidades de danca (quando essa é oferecida, ga qu

Ducaet al'?

gue analisou as préticas esportivas de lazeuitas escolas ndo abordam esse contetdo na educacga
de trabalhadores e verificaram diferencas impcetanas fisica) foi abordada também por Strazzacappgue
praticas de atividades fisicas de lazer entre hengen comenta que em alguns casos é necessario mudane no
mulheres. Verificou-se, por exemplo, um dominialo conteldo para expressao corporal para que as@sen

masculino nas praticas corporais de lazer e umarmase insiram com mais facilidade nas atividades, bemo
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sejam oferecidas dancas de rua que sdo “malsvem ser observadas pelos professores que trabalha
masculinas”. Apesar disso, €& necessario que o0em as turmas, para que além dos conteludos
educadores envolvidos nesse processo nado cristaiae fundamentais que a educacdo fisica proporcione sej
escola alguns valores discriminatérios comuns nmnaossivel o atendimento dos objetivos e que esta sej
sociedade no geral. atrativa para a continuidade durante a vida adulta.

Mesmo que um tratamento diferenciado para Esta analise é fundamental, visto que a maioria dos
meninos e meninas na educacdo fisica escolar estefanos ingressantes no curso de educacéo fisioaaafi
disseminado e possa ser importante em alguns casosgue o peso da escolha da carreira deve-se ndosapena
dados apresentados por Verbena e Rotfietostram que terem caracteristicas que os predispdem & profissas
os alunos de educacédo basica anseiam por um esportsim por conta das experiéncias passadas relaciorada
escola que seja permeado por valores cooperativesporte e a educacdo fisica em dérdtstas opinies
participativos, menos competitivista e ndo sexigtajue inferem a necessidade de um bom trabalho realizado
a priori € atribuido um valor diferenciado ao iridivo dentro da escola principalmente no que tange as
por ele ser homem ou mulher. Neste mesmo contex@aplicacbes e vivéncias nas diversificadas ativedad
Celanté® afirma serem raras as oportunidades em que m®toras.
aulas do ensino médio ndo estdo ligadas ao Acrescenta-se a essas consideracfes o0s resultados
aperfeicoamento técnico de habilidades esportiva avaliacdo realizada nos académicos de eductiém f
aprendidas (em tese) durante o ensino fundameuntal orelacionados principalmente aos dUltimos blocos de
pratica formal de modalidades. guestdes mostram que os valores trabalhados nagituc

Altmanr® discute que a educacdo fisica, enfisica contribuiram significativamente para a focfm
consonancia com os Parametros Curriculares Nasio@ai geral dos sujeitos investigados o que remete artdpoa
um espaco privilegiado para se trabalhar a sexaddi®e de um trabalho coerente dos professores na escola.
as questdes de género e que, segundo esses Pasamddestaca-se ainda que durante o ensino médio a@thica
deve-se oferecer a oportunidade de menindisica ndo deve voltar os conhecimentos apenas gara
desenvolverem competéncias tradicionalmente tida®c pratica, mas utilizar-se de conhecimentos teéisodse o
masculinas e aos meninos, competéncias tidas comevimento humano e o esporte ou de problemas de
femininas, principalmente nos primeiros ciclos. #ge ordem social, politica, emocional, psiquica e #isic
disso, Altmanf® acrescenta que o tema também precisaiando situacées-problema que o préprio aluno @deve
ser problematizado  propiciando  mudancas  desolvet®? Além disso, Silva e Carnefrbsugerem a
comportamento ndo mediadas por proibicGes e punigdenecessidade de um maior nimero de iniciativas que
sim pelo conhecimento. orientem alunos no ensino médio para uma escolli; ma

A educacdo fisica no ensino médio deve segundsclarecida da carreira profissional no curso delni
Betti e Zulianf* atender as necessidades dos alunos, e réuperior.
aprofundar ou apenas reproduzir os conteldos hatias
durante o ensino fundamental. Pereira e MofeiraConclusdo
avaliando 446 alunos do ensino médio encontraraen qu A educagdo fisica escolar propbe diferentes
50% dos alunos fazem a aula porque gostam e tésn seaberes e praticas motoras para homens e mulbaées,
interesses atingidos, ao passo que, 21% dos aluries ndo oferecer a préatica de diversas modalidades b
participam da aula por serem obrigados, e ndo #m scomo de conhecimentos fisiolégicos que possam
interesses atingidos. Diante disso, percebe-sequamale contribuir para uma continuidade de praticas matora
relacdo entre a participacdo dos alunos nas aulas epds os periodos escolares. Apesar disso, 0s salore

atendimento, ou nao, de seus interesses. Estas¢ddis
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perpassados na disciplina contribuiram para a fgima atuacdo na educacdo fisica escolar. Um melhor

geral dos académicos. planejamento curricular na educacao basica, benbcom
As poucas vivéncias motoras em algumasma formacdo de educadores de melhor qualidade séo

modalidades pelos académicos que ingressam no dersa@aminhos possiveis para que todos, independente do

educacdo podem repercutir em sua formacado prafesio género, tenham as mesmas oportunidades de vivérias

e os cursos de educacdo fisica deverdo atentasas egducacao fisica escolar.

lacunas, ja que estardo formando profissionais para
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