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Toda a poesia

— e acanco é uma poesia ajudada —
reflete o que a alma n&o tem.

Por isso a cancdo dos povos tristes é alegre
e a cancao dos povos alegres é triste.
Fernando Pessoa

Se nos permitem a parafrase, toda a pesquisa reflete a resposta ndo encontrada de um
problema que a vida cotidiana apresenta. Nos passos de Fernando Pessoa, apresentamos no
quarto numero da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento “as can¢fes” diversas que
embalam as pesquisas feitas na area.

As diversas geracdes e sexos estdo contemplados nas pesquisas deste nimero. Trés
delas abordam a experiéncia de escolares adolescentes, uma delas em Ilhabela, outras duas no
Rio Grande do Sul. Um dos estudos fez parte do Projeto Longitudinal de Crescimento,
Desenvolvimento e Aptiddo Fisica de llhabela. Os resultados corroboraram com a literatura
atual, indicando uma associacdo entre um componente da aptiddo fisica (forca muscular) e o
desempenho escolar (disciplina de ciéncias) de criangas e adolescentes. O outro estudo
descritivo, de corte transversal avaliou o nivel de qualidade de vida relacionada a saide de
estudantes de uma escola publica concluindo que os adolescentes pesquisados possuem boa
percepcdo da qualidade de vida relacionada a saude, em especial os meninos. No terceiro estudo
compararam-se os perfis de atividade fisica de escolares provenientes de diferentes redes de
ensino de um grande e um pequeno centro urbano, permitindo concluir que os perfis de
atividade fisica das criangas participantes deste estudo mostraram-se semelhantes.

Pesquisas que priorizaram a andlise de praticantes de modalidades esportivas diversas
trazem o estudo descritivo de delineamento correlacional que analisou o nivel de ansiedade em
bailarinos pré e pds-competicdo, ndo identificando nenhuma relacgéo significativa entre nivel de
ansiedade, sexo, idade e tempo de experiéncia com a danga, porém diferenca significativa foi
constatada entre os praticantes e ndo praticantes de atividade fisica, sendo que os primeiros
apresentaram menor ansiedade traco em comparacdo aos demais. Outro estudo buscou
identificar e comparar o limiar anaerdbio de corredores de endurance a partir de quatro
diferentes métodos e, posteriormente, verificar o nivel de concordancia e as possiveis relagdes
existentes entre as velocidades determinadas por cada um dos métodos, ndo sendo encontrada
diferenca significativa entre eles, contudo, sugere-se atencdo para utiliza-los de forma
intercambiavel por apresentarem uma ampla variabilidade intra-individual. Estudo feito com
jovens ativos ocupou-se em verificar o efeito agudo da intensidade de duas formas de
estiramento muscular, alongamento e flexionamento, sobre a resisténcia de forga ao submeté-los
a exercicio neuromuscular, ndo encontrando diferenca importante em sessdes de quinze
segundos de execucdo. No caso de jovens praticantes de futsal o objetivo do estudo foi verificar
as variaveis antropométricas e fisiologicas de adolescentes praticantes de futsal de acordo com
sua posi¢do em jogo visando respeitar uma formag&o e desenvolvimento saudavel destes.

Com a temética do futebol dois outros estudos também sdo aqui apresentados, um deles
com o objetivo de identificar a frequéncia dos diferentes gen6tipos do polimorfismo ACTN3 em
jogadores de futebol brasileiros de diferentes niveis competitivos, identificando o aumento da
frequéncia do genotipo RX e diminui¢do do gendtipo XX na categoria profissional e pré-infantil
em comparacdo a categoria amadora podendo indicar uma selegdo natural para o futebol de
individuos de carater misto (forca/resisténcia) em detrimento dos mais fracos quando o nivel de
exigéncia enquanto treinamentos e competicdes é maior. O outro estudo teve como sujeito
aqueles que assistem ao futebol. O objetivo foi identificar e analisar os significados da
assisténcia aos jogos de futebol no bar. Um dos problemas identificados é que parte significativa
dos trabalhos académicos enfoca somente a pratica dessa modalidade esportiva,
desconsiderando muitas vezes os outros dois géneros do lazer que sdo 0 conhecimento e a
assisténcia.
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O publico universitario foi privilegiado em dois estudos. Um deles tratando dos
estudantes e outro dos professores. O primeiro investigou associag¢fes entre rotinas de estudos e
desempenho académico em universitarios ingressantes no ensino superior em Educacgdo Fisica
(licenciatura e bacharelado), identificando que tanto as horas de estudos, como determinadas
rotinas contribuem para um melhor desempenho académico e devem ser estimulados nos novos
universitarios do curso. No caso dos docentes o estudo correlacional objetivou avaliar a relagdo
entre atividade fisica e estresse no trabalho, na comparacdo houve significancia somente na
demanda psicolégica, demonstrando que neste estudo a atividade fisica parece ndo ser o
suficiente para controlar o estresse no trabalho, existindo influéncia negativa de outras variaveis
que ndo foram estudadas.

Os homens por sua vez participaram de um estudo que verificou se a taxa de elevacéo
(slope) da percepcdo subjetiva de esfor¢o poderia ser dissociada da taxa de modificacdo de
variaveis cardiopulmonares e nas concentragdes de lactato sanguineo durante exercicio aerébio
realizado ap6s a execucgdo de um exercicio prévio de forga muscular. Os resultados mostram que
um exercicio prévio de resisténcia muscular ndo afeta o slope da percepc¢do subjetiva de esforco
durante corrida aerdbia, apesar das alteracBes nos slopes de variaveis cardiopulmonares e das
concentragdes de lactato sanguineo. No caso das mulheres, o estudo privilegiou as alteracdes da
massa corporal e indices urinarios como marcadores simples do estado de hidratagdo durante
exercicios aquaticos. Sedentarios e praticantes de atividade fisica também foram alvo de estudos
que buscaram comparar 0s niveis de estresse entre eles em modalidades distintas. As
modalidades nata¢do, musculagdo, danca e voleibol foram eficientes para diminuicdo dos niveis
de estresse e cada programa influenciou os resultados em diferentes dominios. As idosas em
dois estudos foram contempladas. Um comparou a Autonomia Funcional entre idosas
praticantes de hidroginastica e de musculagdo com intensidade moderada e baixa frequéncia
semanal e idosas ndo praticantes de exercicios fisicos. Os resultados sugerem que idosas
participantes, mesmo com intensidade moderada e baixa frequéncia semanal, apresentam maior
grau de autonomia funcional do que as idosas néo ativas. O outro estudo comparou a reativacao
parassimpatica entre idosas ativas e sedentarias no teste de caminhada. Em conclusdo, as idosas
fisicamente ativas possuem uma maior frequéncia cardiaca de recuperacdo que idosas
sedentarias, ndo havendo diferenca nos indices de variabilidade da frequéncia cardiaca.

O estado de humor foi tomado como objeto em dois estudos. Um deles com o propésito
de avaliar o efeito agudo de sessdes de exercicio fisico ciclico, com diferentes intensidades,
sobre o humor em praticantes de modalidades especificas, encontrando diferencas significativas
no dominio raiva, depressdo, e aumento no dominio fadiga em todos os protocolos, além de uma
diminuicdo nos niveis de tensdo. O Outro avaliou humor e estresse em atletas lesionados
durante tratamento fisioterapéutico. De maneira geral, os atletas lesionados apresentaram niveis
de estresse considerados moderado-baixo e bom autocontrole do estresse, niveis toleraveis de
humor, com elevado vigor, tensdo, fadiga e confusdo, associados a niveis moderados de
depressao e raiva.

Os dois Ultimos estudos, um ensaio e uma revisdo de literatura apresentam elementos
importantes para pesquisas que estdo sendo realizadas. No ensaio o tema da Identidade e
interculturalidade foram tratados buscando-se uma revisdo conceitual para articular com o tema
fronteira e Educacdo, focando especialmente as formas de discriminacdo sobre o corpo
etnicamente diferente e as possiveis implicacGes para a area de Educacdo Fisica na escola. O
objeto da revisdo foram os teldmeros que sdo estruturas localizadas nas extremidades dos
cromossomos lineares, cujo encurtamento ocorrido a cada mitose pode resultar em senescéncia
celular. Estudos sugerem uma relacdo entre o aumento na populacéo de células senescentes em
tecidos especificos e feno6tipos do envelhecimento, como doengas cardiovasculares e
metabdlicas.
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