| IS T T

*

Estabilidade: aspecto sgnificativonaprevisao
dotalento no basguetebol feminino

Sability: asignificant aspect inforeseeingtalent in femalebasketball

Resumo

BERGAMO, V. R. Estabilidade: aspecto significativo na
previsao do talento no basquetebol feminino. R. bras. Ci e
Mov. 2004; 12(2): 51-56.

Este estudo teve como objetivo verificar a estabilidade da
expectativa de sucesso esportivo por meio da andlise do
comportamento da aptiddo fisica durante o processo de
crescimento e o efeito de treinamento em atletas jovens
(AJ) e atletas adultas (AA) de basquetebol. Para tanto, o
estudo ex-post-facto do tipo descritivo foi constituida por
nove atletas jovens e quatorze atletas adultas de
basquetebol feminino, as quais foram acompanhadas
longitudinalmente por 3 ou mais anos (3 a 6 anos), com
idade compreendidade 13 a18 anos (AJ) e 19 a33 anos de
idade (AA) etempo de prética de 15h/semanais (AJ) e 25h/
semanais (AA). Durante o periodo de observagéo todas as
atletas serviram a selec@o segundo suas categorias. As
varidvels mensuradas foram: massacorporal (MC); estatura
(E); dobras cutaneas (DC); consumo maximo de oxigénio (I/
m e ml.kg.min); poténcia anaerébia (40 seg.); impulsdo
vertica semauxilio (IVS); impulsdo vertica comauxilio (IVC);
agilidade (SR); velocidade (50m), seguindo padronizagdo
CELAFISCS. Os valores de Pearson foram para AJ
significativamente altos e muitosaltosM C (0,91), E (0,95),
40 seg. (088), 50m (0,73), a0 passo que asAA apresentaram
valores de Pearson significativamente altos e muitos altos
paraMC (0,98), E (0,99), DC(0,75), I/m (0,79), ml.kg. min’t
(0,80), 50m (0,89), SR (0,85), IVS(0,92) eIVC(0,91). Estes
dados permitem concluir que AJ apresentam estabilidade
nas variaveis antropométricas, velocidade e poténcia
anaerdbia durante o periodo de adolescéncia, €, portanto, a
expectativade sucesso esportivo pode ser preditaem idades
precoces, umavez que asAA apresentaram estabilidade em
todas as variaveis, com excegdo da poténcia anaerdbia, em
virtude da diminui¢éo de seus valores naidade adulta. 1sso
Vem comprovar que aexpectativa de sucesso esportivo pode
ser preditaem periodos precoces (infancia) paraasvariaves
antropométricas, e velocidade, periodo média (puberdade)
metabolica (40 seg.), sendo as demais variaveis preditas
com sucesso em periodo mais avangado (adolescéncia).

PALAVRAS-CHAVE: aptidao fisica, variaveismensuraves,
sucesso esportivo, atletas jovens, atletas adultas.

Vagner Roberto Bergamo'

Abstract

BERGAMO, V. R. Stability: a significant aspect in
foreseeing talent infemale basketball. R. bras. Ci eMov.
2004; 12(2): 51-56.

The purpose of this study was to verify the stability of the
expectation of success in sports through the analysis of
the behavior of physical aptitude during the growth process,
and also the effects of training on the physical aptitude in
young (AJ) and adult (AA) basketball players. For such,
the sample was composed of nine young athletes and
fourteen adult athletes, ranging in ages from 13 to 18 (AJ)
and from 19 to 33 (AA) years of age, who were observed
during 3 or moreyears(3to 6 years). Practicetime consisted
of 15 hours per week (AJ) and 25 hs/week (AA). During the
observation period al AJ represented the national team in
their respective categories. The studied variableswere body
weight (P), height (E), skin folds (DC), maximum oxygen
consumption (I/m and ml.kgt.min?), anaerobic power (40
sec), unaided vertical impulse (1VS); aided vertical impulse
(IVC); agility (SR); velocity (50 m), following CELAFISCS
standards. The Pearson test valuesfor AJwere significantly
highto very highfor P (0.91), E (0.95), 40 sec. (0.88), 50 m
(0.73), whilethe Pearson test valuesfor AA weresignificantly
highto very highfor P(0.98), E (0.99), DC (0.75), I/m (0.79),
ml.kgt.min?(0.80), 50m (0.89), SR (0.85), 1IVS(0,92) andIVC
(0.91). With these data it may be concluded that AJ present
stability in anthropometric variables, velocity and anaerobic
power during adolescence, and therefore, the expectation
of success in sports may be predicted early, since the AA
group showed stability in every variable, except for
anaerobic power, because of the decrease of these values
in adulthood. This proves that the expectation of success
in sports may be predicted in the early stages (childhood)
for the anthropometric variables and vel ocity, inthemiddle
stages (puberty) regarding metabolism (40 sec.), while the
other variables are successfully predicted in advanced
stages (adolescence).

KEYWORDS: Female Basketball, Physical Characteristics,
Expectation of Success.
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I ntroducao

As competices envolvendo categorias menores sao
populares e refletem uma situacéo de realizacdo por parte
dos pais e técnicos. Deve-se levar em conta que, nesse
periodo de vida, onde mudancas dramaticas ocorrem,
associadas ao estado de maturacao bioldgica, como
tamanho, constituicao fisica, composicdo corporal, forcae
desempenho motor, que séo significativas, podendo,
portanto, interferir no sucesso futuro das atletas.

Um dos pontos interessantes sobre 0 assunto, citados
por MALINA e BOUCHARD (%), quanto ao efeito do
treinamento esportivo regular sobre o crescimento e a
maturacdo das escolares, como as atletasjovens envolvidas
no treinamento esportivo, é a auséncia de algum efeito
aparente sobre o crescimento em estatura, ou sobre a
maturacdo sexual, esquel ética ou somatica, segundo o que
foi avaliado nos estudos longitudinais de crescimento.

A pesquisa em questdo busca respostas ndo somente
para os efeitos do treinamento esportivo regular sobre o
crescimento e a maturacdo esguelética ou somatica, mas
também para os efeitos do treinamento sobre a maturagao
metabdlicae motora

Preocupacdes adicionais quanto a deteccdo e promogéo
do talento esportivo estdo no fato de relacionarmos
estatisticamente o nimero de possivel's talentos dentro de
uma dada populacao.

Revendo a literatura especializada em deteccdo de
talento esportivo, nossa preocupacdo com a modalidade e,
particularmente com a detec¢do do talento esportivo no
basguetebol feminino, aumenta.

HOLLMANN e HETTINGER (*?) citam que, de 1000
garotos nafaixaetériade 10 anos, apenas0,1%, ou sgja, um
garoto irdapresentar valoresde 50, 60 ou até 70 ml.kgt.min
1 evalorespadrdesreferenciais paraestaidade demonstram
dadosde 46,33 ml.kgt.min™.

Segundo TUMANIAM inFILIN & VOLKOQV (%, p.57),
“arelacdo ndo é tdo simples; para encontrar uma pessoa
alta e veloz equivale a 1/10.000; e ainda se a pessoa deve
possuir coordenacdo ou resisténcia, a probabilidade é 1/
1.000.000, e assim por diante, apresentando para cada
variavel adicionada no mesmo individuo, uma proporcao
geométrica, j4 que essas variaveis relacionam-se
negativamente entre si”.

No caso especifico do basguetebol, temos a pivé com
grande estatura (Z médio = 4,62), porém com vel ocidade (Z
médio =-2,10) inferior asdemaisposi¢des. MALINOWSKI
(*) cita ainda que, de acordo com a estatistica o talento
ocorre com uma freqiéncia muito reduzida, cuja
probabilidade éinferior a1/10.000 ou 0,0001, (*9).

A inclinacdo e a pré-disposicao do talento séo
observados nas pessoas que se encontram dentro de uma
faixa muito reduzida da populagdo. Esta inclinacéo ou
predisposicdo primeiramente passa pelo clivo genético.
Estatisticamente, a probabilidade de detectar talento
decresce com a exigéncia do esporte, indo de valores mais
significativos para os esportes individuais, caracterizados
pela predominéncia de uma ou duas variave's, geralmente
dependentes (velocidade e forga), chegando a valores
menos significativos para esportes coletivos.

Em se tratando especificamente dos esportes col etivos,
em especia 0 basguetebol feminino, aexigénciaestatistica
torna-se maior, particularmente se o talento necessita de
variaveis que se correlacionam negativamente, como é o
caso da estatura, velocidade e resisténcia, neste caso a
proporc¢ao é ainda menor.

Entretanto, sendo o basguetebol um esporte coletivo,
onde as agdes do jogo sdo imprevisiveis e a ndo exigéncia
do potencial méaximo das capacidadesfisicas praticadasem
caréter intermitente, na qual as atividades de baixa
intensidade, tanto em numero de acgfes, quanto em
percentua de duracdo, predominam ao longo da partida,
devemos buscar respostas centradas nas caracteristicas do
esporte e de seu treinamento.

Uma nova estratégia tem sido considerada para a
deteccao de talentos esportivos que é a andlise da
estabilidade das variaveis de aptidéo fisicacomo um aspecto
significativo na previsdo desse fenémeno. Esses estudos
s80 caracterizados como a capacidade do individuo manter
uma posicao de ordem relativa dentro de um grupo, com o
passar do tempo, ou de manter uma posicdo percentil,
chamados “tracking” ou “stability”, (*8 %1419),

Para melhor esclarecimento sobre um assunto t&o
polémico, utilizamos dados longitudinais de atletas jovens
e adultas. A determinacéo do nivel de associacéo entre as
avaliacles (Z inicial x Z final) paraverificar aestabilidade
da expectativa de sucesso das atletas jovens e o efeito de
treinamento nas atletas adultas foi feita segundo o
coeficientede correlacéo linear de Pearson (R) paramedidas
gausianas acompanhadas do coeficiente de determinacdo
(r?) paraexplicar quanto os resultados obtidos no momento
final (Z final) estariam sendo explicados pelos valores
observados no momentoinicial (Z inicial),

Material

A amostrafoi constituida por 23 atletas de basquetebol,
sendo nove atletas jovens e 14 atletas adultas de
basquetebol feminino que foram seguidas|ongitudinal mente
por trés até seisanos, de umaformacontinuadaou aternada.

No inicio do estudo, as atletas jovens apresentaram
idade média de 14,5 anos e no fina 17 anos, e as atletas
adultas apresentavam média de idade 21,4 anos e no final
26,86 anos de idade. As atletas jovens eram submetidas a
treino cercade 15h semanais, ao passo que as atl etas adultas
treinavam 25h semanais.

Durante o periodo de estudos, ambos os grupos de
atletas participavam das mais diversos nivei s de competicéo,
indo da participacéo dos jogos regionais até torneios
nacionais e internacionais

Medidas

As varidveis mensuradas no inicio e no final do estudo
foram: estatura; massa corporal total; dobras cutaneas;
consumo de oxigénio absoluto e relativo, por meio de testes
ergomeétricos e pista, poténcia anaerdbia, pelo teste de 40
seg., velocidade, pelo teste de 50 metros, agilidade, por meio
de Shutlle-Run (SR), poténcia dos membros inferiores, pelo
testedeimpulsdo verticd sem (1V'S) ecom auxiliodosmembros
superiores (I'VC), deacordo com apadronizacéo CELAFISCS.
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Andlise Estatistica

Parainterpretar os resultados coletados foi utilizada a
estatistica descritiva mediante a medida de tendéncia
central (médiaaritmética) e de disperséo (desvio padréo).
Oindice*“Z" CELAFISCSfoi determinado paralocalizar o
posi cionamento das atletas jovens, assim como das atletas
adultas de basquetebol praticantes de basquetebol
feminino na curva de Gauss, de acordo com critérios
padronizadosdereferéncia(*’), aém decorrigir o efeito do
crescimento sobre a performance nas variaveis de aptidéo
fisica analisadas.

Os valores de Z foram calculados conforme a férmula
gue se segue:

Z=X-U

em que, Z = distanciada médiadapopulacdo, ou critério
padréo de referéncia, em unidade de desvio padrao; X
= resultado do sujeito; u = média da populagéo, ou
critério padréo de referéncia para o individuo da
mesma idade e sexo, G = desvio padrdo da populacéo,
ou critério padréo de referéncia para o individuo da
mesma faixa etéria e sexo.

A andlise dos dados da primeira avaliacéo (Z inicid),
com a segunda avaliacdo (Z final), foi feitacom o teste “t”
de Student para as amostras dependentes.

Umaestatisticaadiciona queforneceu maior informacéo
sobre a correlacdo entre duas medidas foi o r2. O quadrado
dacorrelacéo é chamado de coeficiente de determinacéo. O
coeficiente de determinacdo é importante em estatistica e
medida porqgue reflete o grau da variagdo encontrado em
umavariavel que pode ser diagnosticada com base em outra
variavel.

Para uma correlacéo de 0,70 entre o Z inicial e Z final,
apenas cerca da metade (49%) davariacéo (ou influéncias)
em um teste é associado com a outra. Esses séo fatores
comuns nos dois testes. Se r=0,80, entdo 64% da
performance em um teste sdo associados aos fatores
envolvidos na performance do outro teste, ou explicados
por esses fatores.

Considerou-se, para efeito de andlise, os critérios
adotados por MALINA(**), o qual descreve que uma
correlacdo menor que 0,30 caracteriza-se por uma
estabilidade baixa, e aquela que apresenta valores entre
0,30 e0,60 seriaconsideradamoderada. De acordo com esses
critérios, presume-se que todos os val ores superiores a 0,60
apresentam caracteristicas de estabilidade alta.

Resultados

Os dados expressos natabela 1 demonstram claramente
gue ndo houve diferenca estatisticamente significativa em
ambas as amostras, com excecéo daimpulsdo vertical com
auxilio dos bragos para as atletas jovens. | sso significa que
o treinamento ndo interferiu no processo de crescimento
em atletas jovens, tampouco sobre o efeito do treinamento
em atletas adultas.

*

Tabela 1 — Resultados do teste “t” Student para amostras
dependentes de atletas jovens (AJ) e atletas adultas (AA):
Variaveis Antropométricas, metabdlicas e neuromotoras.

Teste “t” amostras dependentes
Variaveis Atletas Atletas

jovens (AJ) Adultas (AA)

Peso t=0,92 t=27
Estatura t=28 t=1,37
7 D.C. t=1,17 t=1,54
VO2 1/min t=0,77 t=0,78
VO2ml.kg. 'min’' t=16 t=1,58
40 seg. t=0,11 t=2,65
Imp. Vert. S/2 t=0,89 t=1,99
Imp. Vert. C/2 t=5,15%* t=0,15
50 metros t=0,40 t=2731
Agilidade t=1,80 t=2,84

Nivel de significancia: p > 0,01* paragl 8 = 3,355 (AJ); gl 13 =3,012 (AA)

A tabela 2 apresenta dados de correlacéo das variaveis
fisicasde atletasjovens e adultas, e asprimeiras apresentam
correlacdo moderada para as variaveis de maturacéo
intermedi&riaetardia, com excecdo daagilidade que, mesmo
sendo umavariavel que apresenta maturagao precoce, seus
resultados apresentaram variagdes durante o processo de
crescimento. Quanto as atletas adultas, encontramos
correlacdo ataparatodasasvariaveisfisicas, o quesignifica
dizer que o grau de estabilidade apds o crescimento
apresenta-se alto, mesmo 0 treinamento apresentando-se
como um meio de melhoradaaptidéo fisica. Podemos afirmar
que essa melhora provocada pelo treinamento nada mais é
do que arecuperacdo daformafisicaperdidacom o periodo
de transicéo entre um ano e outro.

Tabela2- Resultadosdacorrelacdo dosindices“z” inicial
e final, em atletas jovens e atletas adultas praticantes de
basquetebol.

Categoria Atletas jovens Atletas Adultas

(13 a 18 Anos) (19 a 33 Anos)

Variaveis correlagio  *  correlagio 1
Massa corporal 091(alta) 83% 0,98(alta)  96%
Estatura 0,95(alta)  90% 0,99(alta)  98%
27D.C. 0,75(alta)  56% 0,87(alta)  76%
Vo2 (L/Min) 0,49(mod.) 24% 0,79(alta)  62%
Vo2 (ML.Kg-1.Min-1) 0,54(mod.) 29% 0,80(alta)  64%
Pot. Anaerobia 0,88(alta) 77% 0,76(alta)  58%
Velocidade (50m) 0,68(alta) 46% 0,89(alta)  79%
Agilidade (Shuntlle-Run)  0,31(mod.) 9% 0,85(alta) 72%
Imp. Vertical S/2 0,37(mod.) 13% 0,92(alta)  85%
Imp. Vertical C/2 0,39(mod.) 15% 0,91(alta) 93%

Fonte: Bergamo 2003 - Dados de estudo longitudinal de atletas
jovens e atletas adultas praticantes de basguetebol (1984-1995)
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Discussao

Em nossa pesquisa com dados longitudinais de atletas
jovens e adultas, praticantes de basquetebol, encontramos
umacorrelacdo muito ata, tanto paraamassacorporal (0,91),
como para a estatura (0,95) e ata para a gordura corporal
(0,75) corroborando osestudosde RASO et al. (%) em pesquisa
realizada com atletasjovens do sexo feminino praticantes de
handebol; estudosde BRITO et a (3); ARAUJOeta () em
pesquisa com escolares do sexo masculino. Quando
analisamos os dados por meio do r? podemos afirmar com
82,81%, que o resultado inicial confirmao resultado final da
massa corporal e com 90,25%, com relacdo a estaturae com
56% em relagdo a gordura corporal. O limite de melhora,
portanto, € muito pouco, podendo-se afirmar que o
treinamento tem pouco efeito sobre o crescimento da massa
corpora enenhum efeito sobreaestatura, maspodeinfluenciar
no comportamento dagorduracorporal. Analisando os dados
longitudinais das atletas adultas, encontramos valores de
correlacdo (0,98, 0,99 €0,87) e coeficiente de determinacéo r?
(96,10%, 98% e 76%) para a massa corporal, a estatura e a
gorduracorporal aindamaiores.

Quanto a variavel metabdlica ocorreu correlagéo
moderadaparao VO, max. absoluto (0,49) erelativo (0,54)
em atletas jovens, e que 24% e 29% dos valores absol utos
erelativos, respectivamente, obtidosparao Z inicial, podem
ser explicados pelos valores observados no Z final. Em
atletas adultas, porém, osval oresde correl agdo demonstram
gue ainterferéncia do treinamento é pequena (0,79 e 0,80),
ou sgja, o resultado inicial confirma o resultado final em
aproximadamente 64%. Considerando-se que atletas de
basquetebol trabalham com sua capacidade submaxima
dessa variavel, esse valor passa a ser significativo.
HAKKINEN (%), ao estudar trocas da aptidao fisica em
jogadoras de basguetebol durante periodo pré-competitivo
ecompetitivo, encontrou valoresde 47,0 + 6,0 ml.kg.*min.”
1e48,0+ 6,6 ml.kg.*min., respectivamente, demonstrando
uma estabilidade nos valores.

Para apoténciaanaerdbia, encontramos correl acéo alta
para atletas jovens (0,88) e atletas adultas (0,76) e
coeficiente de determinacdo de 77,44% em atletas jovens
e57,76% para atletas adultas, significando dizer que essa
variavel recebeu pouca influéncia tanto do crescimento
como do treinamento, e, houve uma reducdo nos valores
finais comparados com os valores iniciais em atletas
adultas, podendo ser apontada desde idade precoce como
preditora de futuro talento. Esses resultados corroboram
com os valores de lactato encontrado por KOKUBUN e
DANIAL (*), durante uma partida, em que aconcentracéo
médiaatingiu 2,68 + 1,3 mmol/l e estudo de MCINNES et
al. (**) com concentracdo médiade 6,8 + 2,8 mmol/I.

PATERSON et al. (*) ndo constataram em seus estudos
longitudinais qual quer relacdo entre mel hora da capacidade
anaerObia e eventos caracteristicos da puberdade ou
periodo de maior crescimento.

A variave velocidade apresentou correlacdo ataem ambas
asamostras, e aséatletasjovens apresentaram correl agdo menor
(0,68) comparada com as atletas adultas (0,89), significando
dizer que aestabilidade dosvalores das atl etasjovens € menor
que as atletas adultas, embora significativa.

O coeficiente de determinacdo apresentou para as
atletas jovens valores de 46,24%, demonstrando apenas
cercadametade davariacdo (ou influéncias) em um teste é
associado com o outro. As atletas adultas, no entanto,
apresentaram um coeficiente de determinacdo de 79%. Isto
significariaque o desempenho nacorridaresponde por 79%
davariac8o nosvaloresde velocidade. Vinte e um por cento
davariacéo (100 - 79%) é a Unica variacdo na velocidade
que ndo é explicada pelo desempenho na corrida. Assim,
21% éo erro, ou avariagdo residual.

HOFFMAN et a. (**) demonstraram que ndo houve
ganho na vel ocidade fora do periodo de competicéo e apds
0 programa de treinamento de resisténcia

A agilidade apresenta resultados semelhantes ao da
velocidade para as atletas adultas (0,85 e 72%). As atletas
jovens, porém, apresentaram menores valores (0,31 e 9%),
significando dizer que o resultado inicia ndo responde ao
resultado final, havendo maior participacéo do fenébmeno
crescimento do que do fenémeno treinamento.

Essas variaveis apresentam maturacdo precoce, € isso,
pode ser decisivo na selecdo inicial, uma vez que pouca
melhora ocorre apds sua maturacdo e o treinamento pouca
influénciaproduz, particularmente em idade adulta.

A variavel forca (impulsdo vertical sem auxilio e com
auxilio dos bracos) apresenta moderada correlacéo entre o
resultadoinicial efinal paraas atletasjovens (0,37 € 0,39),
caracterizada pelo processo de maturacdo gque neste caso
apresenta-se atrasado, influindo diretamente no
comportamento das atletas jovens com o passar dos anos.
Em relacdo a atletas adultas, porém, observa-se para essas
variaveis resultados altos de correlacéo e coeficiente de
determinacéo (0,92-85% e 0,91-83% respectivamente).

PETKO et al. (**) descreveram aumento importante na
impulsdo vertical (8 a12%) em atletasiniciantes, sendo que,
ao tornarem mai s experientes, os ganhos com o treinamento
S80 menores.

Foi observado que osva oresde correlacdo paraas atletas
jovens nas variaveis. estatura; massa corporal; velocidade
e poténcia anaerébia tenderam a se estabilizar natransicao
dainfancia para a adolescéncia, ao passo que a agilidade,
poténcia muscular e poténcia aerébia apresentaram
estabilidade no periodo da adolescéncia.

Outro ponto central na discussdo dos dados é que estes
ndo sofreram efeito do ambiente (treinamento), podendo
ser estimados com seguranca na adol escéncia, contribuindo
para que a expectativa de sucesso esportivo seja predita
em idades precoces, supondo dizer que, provavelmente, a
influéncia do gendtipo sobre a maioria das variaveis da
aptidao fisica, com excecdo daagilidade, poténciamuscul ar
e poténcia aerdbia, tenha sido maior que a do ambiente,
nesta fase de vida.

Na analise dos valores de aptidéo fisica das atletas
adultas, podemos dizer que ndo houve influéncia do
ambiente (treinamento), na melhora do nivel de aptidéo,
podendo-se afirmar que, se os valores de referéncia das
variaveis que mostraram estabilidade durante o processo
de crescimento ndo forem significativos para o basquetebol
ou posicdo, entendemos que poucas sao as chances de
sucesso na categoria adulta, caso a énfase no aspecto
biol 6gico continue como fator principal naidentificacdo do
talento esportivo, poissegundo GALLAHUE (8, p.410), “...
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um individuo ndo consegue ir além do seu potencial
herdado. Em contrapartida, o ambiente influenciara o quéo
préximo o individuo chega de seu potencial genético”.
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