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RESUMO: A aptidgo fisica dos jovens vem sendo amplamerttedaga. A principal justificativa ¢ a ‘Universidade Federal do Pampa
associacdo das variaveis que ha compdem com imigadle sadde. Outro conjunto de variaveis da
aptidao fisica se relaciona com a capacidade deugdie de tarefas, estas varidveis sdo denominadas
aptidao fisica relacionada ao desempenho mototeNeso, h4 uma escassez de estudos comprometendo
a indicacdo de um perfil para a aptiddo fisicaciefeada ao desempenho motor de adolescentes. O
objetivo deste estudo foi descrever o nivel dedaptifisica relacionado ao desempenho motor em
adolescentes. Foram avaliados 1.463 alunos enteellanos de ambos 0s sexos, estudantes de escolas
publicas (municipais e estaduais) do municipio deiguaiana-RS. Para avaliar a aptiddo fisica
relacionada ao desempenho motor utilizou-se aibatertestes (corrida de 20 metros, teste do qdadra
arremesso dmedicine Ballsalto horizontal) e os critérios de classificagagesidos pelo Projeto Esporte
Brasil (PROESP-Br). As maiores frequéncias, padas as variaveis, foram na classificagdo “fraco”,
tendo a agilidade a maior frequéncia em ambos messeMais de 50% dos alunos tiveram seus
desempenhos classificados como “fraco” ou “razdawsndo que as variaveis agilidade e forca de
membros inferiores foram as que obtiveram as nmmiomdrréncias desta classificagcdo. A partir dos
resultados encontrados, o nivel de aptidao fistacionada ao desempenho motor de adolescentes de
Uruguaiana-RS foi considerado baixo. Intervencfesa p aumento da participacdo esportiva e em
atividade fisicas em geral devem ser elaboradas.

Palavras-chave:Exercicio; Desempenho Psicomotor; Desempenho édléfiovens.

ABSTRACT: The physical fitness of young people has beenIwisteidied. The main rationale for it is
the association of their variables with health égatlors. Another set of physical fithess variabdates to
the task execution capacity. These variables diedcaotor performance related physical fithessthis
case, there is a lack of studies compromisingntieation of a profile for the motor performancéated
physical fitness in adolescents. The aim of thisstvas to describe the level of physical fitnedated to
motor performance in adolescents. We evaluated31stidents between 10 and 17 years of both sexes,
attending public schools (state and local) in theaf Uruguaiana-RS. To evaluate the motor perfamoe
related physical fitness we used the battery @$tganning 20 meters square test, throwing medibill,
standing long jump) and the criteria of classificatsuggested by Brazil Sport Project (PROESP-Brg
highest frequencies for all variables were the 'kedassification, having the agility the higheefuency

in both genders. Over 50% of adolescents had pegformance classified as "weak" or "reasonabled, a
the agility and strength of lower limbs variablesres the ones that had the highest frequenciesi®f th
classification. From the results found, the levél motor performance related physical fitness of
adolescents from Uruguaiana-RS was consideredligerventions for increasing sport participatiord an
physical activity in general are to be compiled.
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73 Aptidao fisica e desempenho de adolescentes

Introducéo para o desenvolvimento da ApFRD de criancas e
A aptidao fisica (ApF) de criancas e adolescentexlolescentes € necessario que diagndsticos sejam
tem sido amplamente investigddaEntre as justificativas disponibilizados. Nesta perspectiva, o objetivo teles
para a realizacdo destes estudos estd a assoeiaigéo estudo foi descrever a aptiddo fisica relacionada a
recomendados niveis de composi¢do corporal, aptiddesempenho de adolescentes de 10 a 17 anos.
cardiorrespiratoria, forca e resisténcia muscular e
flexibilidade com a prevencédo de uma série de probs  Materiais e Métodos
de saude A este conjunto de componentes da ApF foi O presente estudo faz parte do projeto de pesquisa
atribuida a nomenclatura Aptiddo Fisica Relacionada“Atividade Fisica Habitual e Fatores Associados em
Salde (ApFRS) Criancas e Adolescentes de Uruguaiana Rio Grande do
Além dos componentes da ApFRS, existem outr&ul”. O projeto foi analisado e aprovado pelo cénde
capacidades que compdem a ApF, que estdo relaa®naética da Universidade Federal do Pampa (registrB:CE
ao desempenho de tarefas especificas, sejam elas068&/2011).
trabalho ou da pratica esportiva. Dentre estes
componentes estdo a velocidade de deslocamentoP@pulacéo e amostra
poténcia muscular e a agilidade. A este grupo de Este estudo transversal de base escolar foi
capacidades foi denominado a nomenclatura de Aptidéealizado com escolares de 10 a 17 anos de idade
Fisica Relacionada ao Desempenho (ApFRE)mbora matriculados nas redes de ensino municipal e esitaldu
existam esforcos internacionals diferentemente da Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil.
ApFRS, a ApFRD de criancas e adolescentes brasileir Para o célculo do tamanho da amostra foram
tem sido pouco explorada. A escassez de estudandm adotados os seguintes critérios: a) populagdo d21d5
desta tematica é um fator limitante para a deszdgdum escolares desta faixa etaria de acordo com CerwaaEs
perfil e, consequentemente, para elaboracdo degmnag da Educacdo Basica do ano de 2010; b) consideramdo
de educacdo fisica e esportes voltados ao desempentiltiplos desfechos do estudo foi considerada uma
motor de criancas e adolescentes de nosso pais. prevaléncia 50%; c) intervalo de confianca de 9%@ (
Embora esteja associada ao desempenho &%%); d) erro amostral de trés pontos percentéri®)
tarefas especificas, criancas e adolescentes cixn baacréscimo de 20% para compensar possiveis perdas e
nivel de ApFRD podem se afastar de praticas coiporaecusas. Com a adocao destes critérios foi estimmada
em geral e esportivas em especifico. A ndo redaagnecessidade de avaliar 1.196 escolares.
destas praticas reduz as oportunidades destessjoven O critério de amostragem adotado foi
aprimorarem suas habilidades motoras, capacidade®babilistico por conglomerados, de forma que cada
coordenativas e habilidades cognitivas e sd€iais escola foi considerada um conglomerado. Todas as
Este quadro pode levar estes individuos a ndo sescolas publicas (municipais e estaduais) do npinici
sentirem com competéncia suficiente para realmafds participaram da fase de selecdo e tiveram as mesmas
motoras inerentes as praticas corporais. Tal situppde chances de serem selecionadas para participatubnes
levar a uma reducgdo no nivel de atividade fisicalge Para chegar ao ndmero estimado de adolescentes,
consequentemente, aumentar o risco de aparecirdentofoi necesséario selecionar nove escolas da zonanarrba
problemas de salde associados a um comportame(gete estaduais e duas municipais) e uma escaarda
hipocinético. rural (municipal). Todos os escolares matriculadas
Para que esta tematica seja discutida e dgrmas dos anos finais do ensino fundamental endim@
programas de educacédo fisica e esportes possant insmédio das 10 escolas selecionadas foram convidados

estratégias para a inclusdo de atividades queiltoatn  participar do estudo.
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A amostra final incluiu apenas aquelegonto zero da trena situasa sobre a linha de partida. O
adolescentes que trouxeram o termo de consentimewigaliado colocavae imediatamente atrds da linha, com
livre e esclarecido assinado por um dos pais @s pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos
responsavel e que demonstraram vontade de partiidpa semiflexionados, tronco ligeiramente projetado a frente
estudo. Foram excluidos das analises escolaresdiraAo sinal o aluno deveria saltar a maior distancaspvel
faixa etaria de interesse e que apresentassem alguterrissando com os dois pés em simultineo
limitacdo fisica ou cognitiva que comprometesse a Para a realizacdo do teste para a medida de
realizagcéo dos testes. velocidade foram utilizados um cronémetro e umaapis

de 20 metros demarcada com trés linhas paralelasloo
Variaveis e procedimentos de coleta dos dados da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a

As variaveis que fizeram parte do estudo foransegunda, distante 20 metros da primeira (linha de
sexo (masculino ou feminino), idade (em anosronometragem) e a terceira linha, marcada a umordat
completos), Forca de Membros Superiores (FMSegunda (linha de chegada). A terceira linha semwiao
verificada através do teste de arremessmedicine ball referéncia de chegada para o aluno na tentativevitier
(2 quilogramas), Forca de Membros Inferiores (FMIjue ele iniciasse a desaceleracdo antes de cruidraa
verificada através do teste de salto horizontdhoidade de cronometragem. O crondmetro era acionado pelo
através do teste de corrida de 20 metros e agdidagvaliador no momento em que o avaliado no momento e
através do teste do quadrado. Para a execugdesles & que o avaliado dava o primeiro passo (tocava 0),solo
para a classificacdo dos resultados foram utiliga@s ultrapassando a linha de partida. Quando o alumoaga
padronizacbes e o0s critérios sugeridos pelo Proje#o segunda linha (dos 20 metros), era interrompido o
Esporte Brasil (PROESP-Bt) Antes da realizacdo dos crondmetrd.
testes os adolescentes receberam orientagfes sverbai O teste para a medida da agilidade foi realizado
demonstragdes quanto a execugdo dos mesmos. Aldemarcando-se um quadrado de quatro metros de lado
disto, realizaram exercicios de aquecimento cofporgzom um cone em cada angulo do quadrado. Uma fita
Para os quatro testes os adolescentes tinham dgespe ou uma reta desenhada com giz indicava a tieh
oportunidades de realizagdo. O melhor desempertno gartida. O aluno partia da posicdo de pé, com um pé
computado e utilizado para as andlises. avancado a frente imediatamente atras da linhadiel@

Para a realizacdo do teste para a medida da FNifum dos vértices do quadrado). Ao sinal do avaliad
uma trena foi fixada no solo perpendicularmentema® u aluno deveria deslocae em velocidade maxima e tocar
parede ou pilar. O aluno sentas& com os joelhos com uma das m&os na garrafa situada no canto em
estendidos, as pernas unidas e as costas compi¢éamegiagonal do quadrado (atravessa o quadrado). Na
apoiadas a parede ou pilar. Segurava umeglicineball sequéncia, deveria correr para tocar a garrafa & su
junto ao peito com os cotovelos flexionados. A@kdo esquerda e depois se deslocar para tocar a gamafa
avaliador o aluno langava a bola a maior distanc@iagonal (atravessa o quadrado em diagonal). Farabm
possivel, mantendo as costas apoiadas na parguaou deveria correr em direcdo & Ultima garrafa, que
A distancia do arremesso era registrada a partjposto  corresponde ao ponto de partida. O crondémetro era
zero ateé o local em que a bola tocou ao solo péleepa acionado pelo avaliador no momento em que o awaliad
vez. tocava pela primeira vez com o pé o interior dodgao

O teste para a medida da FMI foi realizado cors era travado quando o avaliado tocava com uma das
uma trena fixada ao solo, perpendicularmente &lidr m&os no quarto coffe
partida. A linha de partida foi sinalizada utilidmnuma Os testes foram realizados nos ginasios e/ou

das linhas que demarcavam as quadras esportivas.q@iddras esportivas das escolas. Os dados foratadode
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75 Aptidao fisica e desempenho de adolescentes

no periodo de abril a agosto de 2011 por professere analisadas, estratificadas por sexo. Todos os dadas
estudantes de educacao fisica da Universidade &tatter analisados utilizando o pacote estatistiS®SS for
Pampa previamente capacitados. Windowsversao 20.0

A proposta de classificacdo dos adolescentes adota
um sistema referenciado em normas tendo coniResultados
referéncia os padres da populacdo brasileiratiisada Do total de escolares selecionados, 1.463 foram
por idade e sexo. Inicialmente a amostra foi diladem avaliados. Destes, 1.097 realizaram o teste deidelde,
cinco categorias de aptidao fisica utlizando dsint 1.112 o teste de arremesso, 1.111 o salto horizenta
“muito fraco” (percentil < 20), “fraco” (percentd0-40), 1.098 o teste de agilidade. A descricdo da amastna
“razoavel” (percentil 40-60), “bom” (percentil 6@B informacdes relativas a cada variavel estratifisagar
“muito bom” (percentil >80). Entretanto a propostasexo e idade esta representada na tabela 1.
original ainda possui uma sexta classificacdo démeaa Os percentuais de classificacdo conforme a
“exceléncia” (percentil >98) que define a indicagd® proposta do PROESP-Bestéo apresentados na tabela 2.
talento motor para a variavel avaliddRara este estudo As maiores frequéncias, para todas as variaveis de
as classificagbes “muito fraco” e “fraco” foram agadas ApFRD, foram na classificagcao “fraco”, tendo a &wael
e denominada “fraco” (percentil < 40). agilidade a maior frequéncia , tanto no sexo mastul

qgquanto no sexo feminino. A classificacdo “razoavel”

Andlise estatistica também apresentou elevada frequéncia e quando aomad

Para o tratamento dos dados foi utilizada a analisefrequéncia de classificacdo “fraco” envolvem 8e3%
univariada com frequéncias absolutas e relativas dFMS no sexo masculino) a 86,8% (agilidade no sexo
individuos participantes do estudo em relacdo dsminino) da amostra.

classificagbes de cada uma das variaveis motoras

Tabela 1.Descricdo da amostra de acordo com as variaveipti#io fisica relacionada a saude.

TOTAL FMI FMS VELOCIADE AGILIDADE
SEXO n % (IC95%) n % (IC95%) n % (IC95%) n % (IC95% ) n % (IC95%)
Masculino 714 49,1 (45,4-52,7) 565 79,1 (76,1-86,0) 565 79,1 (76,1-86,0) 562 78,7 (75,6-81,7) 558 18321-81,2)
Feminino 741 50,9 (47,3-54,4) 546 73,7 (70,5-76,8) 547 73,8 (70,6-76,9) 535 72,2 (68,9-75,4) 536 1@980-75,5)
IDADE
10 anos 79 5,4 (4,3-6,4) 75 94,4 (89,3-99,4) 74 7 988,3-99,0) 75 94,9 (90,0-99,7) 75 94,9 (90,0799,
11 anos 209 14,4 (9,6-19,1) 198 94,7 (91,6-97,7) 8 19 94,7 (91,6-97,7) 197 94,3 (91,1-97,4) 196 93(BD7,0)
12 anos 205 14,1 (9,3-18,8) 187 91,2 (87,3-950) 6 18 90,7 (86,7-94,6) 185 90,2 (86,1-94,2) 185 0R1D4,2)
13 anos 232 15,9 (11,1-20,6) 203 87,5(83,2:91,7) 03 2  87,5(81,1-90,2) 199 85,8 (81,3-90,2) 201 88%2-90,9)
14 anos 211 14,5 (9,7-19,2) 173 82,0(76,8-87,1) 4 17 825 (77,3-87,6) 171 81,0 (75,7-86,2) 169 804,7:85,4)
15 anos 221 15,2 (10,4-19,9) 120 54,3 (47,7-60,8) 23 1 55,7 (49,1-62,2) 119 53,8 (47,2-60,3) 119 58782-60,3)
16 anos 174 12,0 (7,1-16,8) 95 54,6 (47,2-61,9) 94 54,0 (46,5-61,4) 95 54,6 (47,2-61,9) 92 52,9 (48)B)
17 anos 124 8,5 (7,8-9,1) 60 48,4 (39,6-57,1) 60 4 (8,6-57,1) 56 45,2 (36,4-53,9) 57 46,0 (37,754

FMS: Forca de membros superiores; FMI: Forca de lmesrinferiores; n: valor amostral absoluto; %pvamostral proporcional; IC95%: intervalo de canfia de 95%.

Quanto aos resultados das classificacdes “muitts frequéncias ficam em torno de 17,0% e 15,0% para
bom” e “excelente”, tanto meninos quanto meninasieninos e meninas respectivamente.
obtiveram baixas frequéncias de ocorréncia. Neavati
agilidade, por exemplo, nenhuma menina atingiu a

exceléncia. Quando as duas classificacdes saoaatasip

R. bras. Ci. e Mov 2023(4): 72-79.
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Tabela 2.Classificac@o das variaveis de Aptiddo Fisica Ret@cla ao Desempenho estratificada por sexo.

FMS FMI VELOCIDADE AGILIDADE

MASCULINO

% (IC95%) % (IC95%) % (IC95%) % (IC95%)
Fraco 28,3%(25,6-30,9) 47,4%(44,4-50,3) 41,5%(38,3) 54,8%(21,8-57,7)
Razoavel 25,09%(22,4-27,5) 25,8%%(23,2-28,3) 19,49%¢21,7) 23,5%(20,9-26,0)
Bom 26,29%(23,6-28,7) 17,2%(14,9-19,4) 25,3%(22,BR7  15,6%(13,4-17,7)
Muito Bom  18,2%(15,9-20,4) 9,0%(7,3-10,6) 13,2%{115,2) 5,6%(4,2-6,9)
Excelente 2,3%(1,4-3,1) 0,5%(0,08-0,91) 0,7%(0,(3-1 0,5%(0,37-0,62)
FEMININO

% (IC95%) % (1C95%) % (IC95%) % (IC95%)
Fraco 35,8%(32,9-38,6) 64,5%(61,6-67,3)  52,5%(&53) 72,2%(69,5-74,8)
Razoavel 20,8%(18,4-23,1) 16,5%(14,6-18,3) 19,692(P1,9) 14,6%(12,5-16,6)
Bom 23,6%(21,1-26,0) 12,1%(10,1-14,0) 15,7%(13,B17  9,7%(07,9-11,4)
Muito Bom  17,9%(15,6-20,1) 6,8%(5,79-6,36) 11,8%8913,7) 3,5%(02,4-04,5)
Excelente 1,8%(1,01-2,58) 0,2%(1,1-2,8) 0,4%(05B8)P 0,0%

FMS: Forca de membros superiores; FMI: Forca de mesninferiores; %: valor amostral proporcional®8%: intervalo de confianga de 95%.

Discusséo Poucos estudos tém sido realizados sobre a
O objetivo do presente estudo foi descrever o nivelpFRD de adolescentes e os resultados encontrados,
de ApFRD de adolescentes de 10 a 17 anos conformgexal, sdo similares aos do presente estudo. Satrad'
proposta de classificacdo do PROESPBDs resultados encontraram desempenho “razodvel” - resultados
indicaram elevadas frequéncias de adolescentes cdescritos em média - nos testes de FMS, FMI, agibde
desempenho fraco. Quando as classificacdes delocidade de escolares de 13 a 17 anos de duala®sc
desempenho fraco e razoavel sdo agrupadas, todasdasPelotas-RS. Diferentemente do presente estunit® o
variaveis de ApFRD analisadas apresentaram freqa€ncapenas adolescentes de escolas publicas foram
acima de 50 % para os dois sexos. selecionados, no estudo de Pelotas-RS adolescgases
Estes achados indicam que a ApFRD domedes publicas e privadas participaram. Contudo, os
adolescentes de Uruguaiana-RS encontra-se em&ituagesultados ndo indicaram diferencas nas frequérdgas
preocupante. A interpretacdo destes resultadosde@e desempenho nas classificacdes “fraco” a “razoaelte
se limitar somente a pratica esportiva visando as redes de ensino.
desempenho. O baixo nivel de ApFRD também pode Embora o estudo supracitado ndo seja um estudo
contribuir para que jovens se afastem da pratiparéga populacional, foram utilizadas informacbes de
e de atividades fisicas em geral em seus momemos atlolescentes das redes de ensino publica e prieada,
lazer, trazendo prejuizos para o desenvolvimento dgram encontrados resultados semelhantes aos senpee
habilidades motoras, capacidades coordenativas estudo, indicando que talvez a rede de ensino xéga
habilidades cognitivas e socidisAlém disto, a menor influéncia sobre os niveis de ApFRD de adolescentes
participacdo em praticas corporais reduz o nivel desta hip6tese é reforcada pelo resultado do estiado
atividade fisica aumentando o risco do aparecimeeto Dumith et al*® realizado no municipio de Rio Grande-RS
problemas de salde associados a um comportameobmn 526 escolares de sete a 15 anos de idade (12,9%
hipocinétic. estudantes de escolas privadas) que indicou gip® al¢
Diante deste contexto e considerando o nimeescola (publica ou privada) ndo exerce influénais n
baixo de estudos brasileiros nesta area, a principasultados dos testes de ApFRD, tanto nas ané#liséss
contribuicdo deste estudo foi disponibilizar um fiber quanto nas ajustadas por sexo e idade, excetoridaela
sobre o nivel de ApFRD de adolescentes de 10 ads. a FMS na analise ajustada.
Este perfil se torna ainda mais consistente quas&lo Também com resultados similares ao do presente

|14

considera o tamanho da amostra utilizada e o smepso estudo, Luguettiet al.™” avaliaram a FMI e a FMS de

aleatorio de selecéo. 3.145 criancas e adolescentes (sete a 16 anosadis) ida

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(4): 72-79.
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cidade de Sao Paulo-SP. As frequéncias de adotescemraticas parece ter sido negativo para os niveigpe
com estas variaveis da ApFRD classificados comos adolescentes.
“fraco” (“muito fraco” e “fraco”) foram 46,0% e 50% O aumento na quantidade de pratica esportiva e
para os sexos masculino e feminino, respectivamente atividade fisica em geral parece ser a principehEgia

No estudo de Verardiet al!® os resultados para o aumento dos niveis de ApF em adolesc¢@fites
apontaram que de 60 adolescentes de um projetal sleci Nesta perspectiva, a educacéo fisica escolar e os
Carneirinho-MG  aproximadamente  47,0%  estdprogramas esportivos e de atividade fisica em geral
classificados como “fraco” (“muito fraco” e “fracp’ha contra turno escolar se configuram como importantes
variavel FMI, e 67,4% estdo classificados comoctfa alternativas. Contudo, modificagbes do curriculooks
na variavel velocidade. Prevaléncias ainda maisaadkes com a ampliacdo do nimero de aulas de educacéa, fisi
s&o encontradas nos estudos de Jochina’® e Pereira bem como o aumento na oferta de programas esp®&ivo
et al’, onde os adolescentes classificados conte atividade fisica em geral no contra turno escdia se
desempenho ‘“insatisfatério” e “fraco”, respectivabee configuram como tarefa simples. Para tanto, é saces
chegam a 70,0% para FMI e a 94,0% para a agilidade. que se realize uma ampla discussédo envolvendosdiver

Estas elevadas frequéncias de adolescentes que séires, onde necessariamente o poder publicoedtae
atendem as recomendacdes de ApFRD séo preocupanpessente.
podendo estar associadas a baixa participacao &rogsr QOutro fator, ndo menos importante, que merece ser
esportivas ou em atividades fisicas em geral, indtua discutido é a baixa quantidade de adolescentes
educacéo fisica escolar. Neste sentido, algund@stem classificados com desempenho “excelente” (percentil
analisado os niveis de ApFRD de adolescente®98). No presente estudo a frequéncia de adolescent
participantes de programas esportivos e de educag@assificados como “excelente” foi em média de 0,5%
fisica escolar com estrutura diferenciada. para todas as variaveis em ambos 0s sexos, ted@ods

No estudo de Silvaet al’® alunos de uma adolescentes na variavel agilidade para o sexafeme
programa social (escolinha de futebol), apresemtara2,3 % de meninos para a variavel FMS como os valore
resultados médios na classificacdo das variaveis drtremos. Os resultados encontrados sdo minimamente

1Y onde

ApFRD superiores aos encontrados no presente estusoperiores aos reportados por Pereita a
Os autores utilizaram a mesma bateria de testesnenhum adolescentes foi classificado como “excelent
procedimentos de classifica¢iaitilizada pelo presente nas variaveis FMI e agilidade. Apesar das freq@nci
estudo. Estes resultados sugerem que a praticatigapo encontradas serem baixas, ha uma dificuldade em se
além da educacéo fisica escolar pode contribuin patompreender melhor esses resultados, pois a cogdgara
melhores niveis de ApFRD de adolescentes. com os demais estudos supracitados ndo é possigag)
Uma intervencdo na educacdo fisica escola@o apresentam as frequéncias de adolescentes
intercalando uma semana com aula pratica e umansemalassificados com desempenho “excelente”.
com aula teérica durante dois meses foi realizamla p N&o obstante as contribui¢cdes disponibilizadas e a

Carneiroet all®

para identificar os efeitos sobre a ApFforca deste estudo, algumas limitacdbes e suas
Os autores identificaram que em alguns componeairs, repercussdes devem ser consideradas. A amostra do
especial a agilidade, os resultados médios tanto dstudo foi composta apenas por escolares de igdgti
meninos quanto meninas diminuiram. Embora aspectpéblicas, desta forma os resultados ndo podem ser
conceituais possam contribuir para o aumento del dik’ generalizados para adolescentes de escolas prividdas

atividade fisica de adolescentes e consequentemeatganto, € importante destacar que nos estudoamesS

|.12 |'13

melhorar o nivel de ApF, a reducdo no numero dissauet al.“ e Dumithet al.” ndo foram encontradas diferencas

na classificacdo da ApFRD entre adolescentes da red
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publica e privada. Contudo, devido a caracteristica
socioculturais préprias de cada populacdo e por,
normalmente, individuos de instituicdes privada®rse
provenientes de familias de maior nivel socioecac@dm

0 que pode dar mais condi¢cdes de acesso a progdEnas
praticas esportivas e de atividade fisica em ge#al,
recomendavel que novos estudos considerem adolescen
de escolas particulares para a composicdo de suas
amostras.

Outra limitacdo que deve ser considerada se refere
aos testes para a medida da ApFRD e aos seus
procedimentos de medida. Embora durante a reatizaca
dos testes todos os individuos tenham sido endusja
pela equipe de avaliacdo, os desempenhos sé&o
dependentes da motivacdo, onde os individuos devem
realiza-los procurando chegar ao seu maximo
desempenho. Apesar de esta caracteristica serfidé di
controle, deve ser considerada ao se interpretar o0s
resultados encontrados.

Considerando as variaveis e o critério de
classificagdo utilizado neste estudo, os resultadgerem
gue mais da metade dos adolescentes de Uruguafna-R
tem sua ApFRD classificada como “fraca” ou “razdave
Dentre as variaveis analisadas a FMI e a agilidadan
0s componentes com resultados mais desfavorawaia. P
reverter estes resultados é importante que intedesn
para 0 aumento da participacdo esportiva e endatiei

fisicas em geral sejam elaboradas.
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