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Prezados editores, 

 

 Inicialmente agradecemos a atenção despendida na avaliação de nosso manuscrito. Todas as 

sugestões do pareceres foram analisadas e respondidas. As modificações no texto estão destacadas (em 

vermelho). Abaixo se encontram as respostas aos comentários/sugestões realizados pelos(as) 

pareceristas. 

 

Respostas ao parecer  

 

A introdução deve fundamentar o objetivo do trabalho. Portanto, no texto do artigo ela pode ser 

melhorada. O leitor precisa se informar do contexto, conhecer o problema e a justificativa. Sugere-se 

informar quais são os componentes Aptidão Física relacionada à saúde e reescrever de forma mais 

específica os primeiros parágrafos para que fique claro o que é a Aptidão Física Relacionada ao 

Desempenho (ApFRD), qual a sua importância em geral e a importância de avalia-la (já que este é o 

foco do trabalho). Como foi citado que há poucos estudos no Brasil, verificar e incluir trabalhos 

internacionais relacionados à ApFRD. 

 Resposta: Os primeiros parágrafos foram reescritos considerando as sugestões contidas no 

parecer. Descrições sobre os componentes da ApFRS e da ApFRD foram apresentados. Ainda, a 

indicação de estudos internacionais foi incluída . 

 

No objetivo não é necessário constar a informação sobre a estratificação por sexo. Informar na 

metodologia. 

 Resposta: A informação sobre a estratificação por sexo foi retirada do objetivo, sendo mantida 

apenas nos métodos na seção análise estatística onde já havia sido descrita no texto original. 

 

Metodologia: 

Substituir a palavra ‘onde’ no quarto parágrafo. Sugestão: de forma que cada escola.... 



 Resposta: sugestão aceita. 

 

Iniciais maiúsculas para as siglas Força de Membros Superiores e Força de Membros Inferiores. 

 Resposta: sugestões aceitas. 

 

Há 2 menções de aprovação do comitê de ética. Deixar somente a primeira. 

 Resposta: sugestão aceita. 

 

Mesmo que haja a referência do Projeto Esporte Brasil, descrever de forma mais clara os 

procedimentos de coleta de dados, principalmente da execução dos testes de força, velocidade, 

agilidade. Exemplo: O participante realizou todos os testes em somente 1 tentativa, ou foram feitas 

mais de uma tentativa e tirado a média ou considerado o melhor resultado? Houve um aquecimento ou 

explicação prévia? Os testes foram feitos na quadra de esportes disponível em cada escola? 

 Resposta: Foram incluídas informações detalhadas quanto à realização dos quatro testes. Ainda, o 

número de tentativas em cada teste, a realização de explicações prévias e de aquecimento, além da 

indicação do local onde os mesmos foram realizados, também foram inseridos no texto. 

 

Resultado e discussão 

A análise dos resultados levou em consideração as crianças que praticavam outro tipo de atividade 

física ou esporte, além da educação física. 

 Resposta: Não. O objetivo do estudo era apenas realizar uma descrição da frequência de 

adolescentes, por sexo, em cada uma das categorias de classificação para a ApFRD propostas pelo 

PROESP-Br. 

 

Os autores, 

 

 

Uruguaiana, 07 de julho de 2015. 


